
Профилактика нарушений чтения и письма  

 ​ Достаточный уровень развития оптико-пространственных представлений является необходимым условием для усвоения 
зрительных образов букв и, особенно для дифференциации близких по начертанию букв. Однако у многих детей к началу школьного 
обучения эти функции остаются не вполне сформированными, что приводит к появлению оптической дисграфии. 

Оптическая дисграфия 

Оптическая дисграфия не зависит от состояния устной речи и может иметь место у детей даже с самым высоким уровнем её 
развития. В основе этого вида дисграфии лежит совершенно иное «слабое звено»: недостаточная сформированность 
зрительно-пространственных представлений (то есть представлений о форме и величине предметов и об их расположении в пространстве 
по отношению к друг другу) и зрительного анализа и синтеза. Именно эту несформированность и следует рассматривать как явную 
предпосылку оптической дисграфии. 

В школе оптическая дисграфия проявляется, как трудность усвоения ребенком зрительных образов букв, многие из которых кажутся ему 
похожими 

– замена букв, состоящего из одного количества одинаковых элементов (И и Ш, Ц и Щ, П и Т, А и М), или похожих, но по-разному 
расположенных в пространстве элементов (В и Д, Б и Д, Ш и Т); 

– не дописывание элементов буквы; 

– «зеркальное» изображение букв. 

Устранение предпосылок оптической дисграфии 

Профилактика оптической дисграфии, заключается в устранении выявленных её предпосылок, и должна быть направлена на 
преодоление отставания в развитии у ребёнка зрительно-пространственных представлений и зрительного анализа и синтеза. 

1. Развитие представлений о форме и величине предметов 

1. Упражнение. Указав на квадрат (или треугольник, овал и пр.) расположенных в верхнем ряду, попросить найти такую же фигуру в 
нижнем ряду. Продолжать выполнять эту работу до тех пор, пока ребёнок не усвоит все геометрические формы и их названия. 

2. Упражнение. Попросить показать большое, маленькое и среднее яблоко, а так же два одинаковых по величине яблока. Затем 
показывая поочерёдно на каждое из яблок, попросить назвать их величину (большое, среднее, маленькое, среднее). Показав в 



заключении на два одинаковых по размеру яблока, постараться получить от ребёнка соответствующее словесное обозначение 
(«одинаковые»). 

3. Упражнение. Аналогично сравниваем предметы по высоте, толщине, длине, ширине и закрепляем соответствующее словесные 
обозначения «толстый – тонкий», «высокий – низкий», «дли 

2. Работа над пространственными предлогами. Игры на закрепление умений правильно употреблять предлоги 

Особый раздел составляет работа над пространственными предлогами. При помощи которых выражается расположение предметов в 
пространстве по отношению друг к другу. Прежде всего нужно в доступной форме (на реальных предметах и на картинках) объяснить 
смысловое значение основных предлогов. 

3. Ориентировка в правой и левой сторонах пространства 

Очень важным показателем сформированности или несформированности у ребёнка пространственных представлений является его 
умение ориентироваться в правой и левой сторонах пространства. В этом плане необходимо добиваться того, чтобы до начала школьного 
обучения ребёнок мог без затруднений выполнять следующие упражнения. 

1. Упражнение 

Попросить ребёнка поднять вверх правую руку. При правильном выполнении им этого задания попросить его показать правой рукой левый 
глаз, левой рукой правое ухо, левой рукой левую ногу. В случае затруднений при выполнении этих заданий необходимо добиться чёткой 
ориентировки ребёнка в правой и левой сторонах своего тела. Встать напротив ребёнка и попросить его показать сначала его правую руку, 
а затем вашу, его левый глаз, а затем ваш и т.д.. После этого дать ребёнку игрушку и попросить показать правую илевую руку у петрушки. 

2. Упражнение 

Поработайте над тем, чтобы ребёнок научился ориентироваться в правой и левой сторонах окружающего пространства по отношению к 
нему самому (умение, определять справа или слева от него находятся расположенные в комнате различные предметы. 

Узнавание букв в усложнённых условиях 

Если ребёнок дошкольного возраста уже знаком с печатными буквами, то очень полезно поупражнять его в выполнении следующих 
заданий: Назвать буквы сходные по начертанию, заштрихованные, недописанные, наложенные друг на друга, необычно расположенные. 
Предложенные видеофильмы, упражнения и игры способствуют развитию зрительного гнозиса , формированию пространственных 
представлений.  
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