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Modut 8 - Screencasting

Wprowadzenie

Screencast to cyfrowe nagranie wideo pulpitu lub ekranu uzytkownika,
ktére zawiera narracje nagrang w czasie rzeczywistym lub dodang pdzniej.
Aby umozliwi¢ widzom doktadne nasladowanie dziatann nauczyciela lub
narratora, jest on czesto wykonywany jako samouczek wideo. Podobnie do
wyrazenia "zrzut ekranu", screencast jest kompletnym nagraniem wideo, w
przeciwienstwie do zrzutu ekranu, ktéry jest jedynie pojedynczym obrazem
zawartosci ekranu komputera.

Zasadniczo screencast to nagranie aktywnosci uzytkownika na ekranie
wraz z jego komentarzem. Jest to niezwykle pomocne przy wprowadzaniu
technologii do instytucji edukacyjnych Ilub w celach dydaktycznych i
demonstracyjnych.

Screencasting stat sie kluczowym narzedziem do oferowania demonstracji
i samouczkdw, takich jak korzystanie z okreslonego oprogramowania,
granie na instrumencie muzycznym, a nawet granie w gry, dzieki rosngcej
popularnosci YouTube jako kanatu medialnego. Oprécz zwyktego
niezbednego sprzetu (takiego jak kamera, mikrofon i odpowiednie
oprogramowanie)  wykorzystanie = specjalistycznego  sprzetu  do
przechwytywania ekranu, takiego jak karta DVI frame grabber, jest
dodatkowym elementem, ktéry moze poprawi¢ jako$¢ screencastu. W
rzeczywistosci, podczas screencastingu gier z wysokimi ustawieniami
graficznymi, metoda ta moze znacznie zmniejszy¢ zapotrzebowanie na
zasoby komputera, ktory i tak ma problemy z nadgzaniem za
renderowaniem wideo.

W edukacji wykorzystanie screencastingu znacznie wzrosto, gtéwnie w
szkotach srednich, ale takze w szkolnictwie wyzszym.

W dzisiejszych czasach screencasty sg czesto uzywane:

samouczki

filmy szkoleniowe

nagrane prezentacje

lekcje wideo

Zarejestrowane procedury i odpowiedzi na najczesciej zadawane
pytania

DigitUni S
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e audiowizualna informacja zwrotna dla uczniéw (ewolucja rozmowy
1:1).

e filmoéw wideo, aby pomdéc swojemu zastepcy profesora, jesli musisz
opuscic zajecia.

Jednak screencasting odnotowuje staty wzrost jeszcze przed epidemig
COVID-19, a 50% swiatowego popytu na rozwigzania do screencastingu
pochodzito z sektora edukacji w 2019 roku. W tym samym roku 79%
nauczycieli twierdzito, ze regularnie wtgcza wideo do zajec¢ lekcyjnych.

Mowigc najprosciej, screencasting staje sie coraz bardziej popularny,
poniewaz ma tak wiele zalet zaréwno dla nauczycieli, jak i ucznidw.

Czas trwania

Catkowity czas trwania (dla catego modutu) - 45 minut

Efekty uczenia sie

Po pomys$inym ukonczeniu modutu uczestnicy nabywajg kompetencje w

zakresie:
Umiejetnosci Umiejetnosci
Wiedza techniczne miekkie
e Czym jest
screencast
. ) e Jak uzywac
e Jakie e Cechy techniczne .
, ) screencastow do
oprogramowanie oprogramowania . .
. , wzajemnej oceny,
jest dostepne dla do screencastéw . .
. wspierania
poczatkujgcych ] o
. wspotpracownikow
e Jak rozpoczgé . .
e Jak wybrac screencast wideo ! promoyvanla
. edukacji?
oprogramowanie
odpowiednie do
swoich potrzeb
Warunki wstepne i wymagania osobiste uczestnikdéw
DigitUni e
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e Laptop z dostepem do Internetu/konta na réznych stronach i kanatach
mediow spotecznosciowych;

przegladanie Internetu, nagrywanie wideo, media audiowizualne itp.

e Wymagane umiejetnosci ICT, takie jak korzystanie z programu PowerPoint,
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Zawartos¢ szkolenia

1. Korzy$ci ze screencastingu dla profesorow i studentow

1.1 Tworzenie wszechstronnoSci

Korzystajgc z prostej aplikacji do screencastingu, mozesz zyska¢ duzg elastycznos¢ w
podejsciu do nauczania i stylu prowadzenia zajeé. Dzieki wszystkim swoim funkcjom,
stosowanie roznych podejs¢ stanie sie proste podczas zajec, niezaleznie od tego, czy sg
to zajecia odwrdcone, mieszane czy hybrydowe. Mozesz nawet przetgczac sie miedzy
nimi tak czesto, jak to konieczne, w zaleznosci od materiatu kursu lub modyfikacji
zewnetrznych, takich jak wirtualne sesje edukacyjne.

1.2 Skalowanie zasoboéw edukacyjnych

Kazdy instruktor doswiadczyt uczucia wielokrotnego powtarzania tego samego materiatu
w danym tygodniu. Utrzymanie zainteresowania niektorych ucznibw podczas
odpowiadania na pytania i powtarzania koncepcji innym podczas szkolen bezposrednich
i zajeC moze by¢ trudne, poniewaz niektore elementy tych dziatan sg z natury
powtarzalne.

Sprytnym podejsciem do obejscia tego typu powtarzalnych wyktadéw jest tworzenie
screencastow wideo, ktore odpowiadajg na czesto zadawane pytania, a nastepnie
rozpowszechnianie ich wsrod ucznidw, klas, a nawet catych szkot.

Co wiecej, mozesz wykorzysta¢ niektore ze swoich filméw instruktazowych w réznych
sytuacjach. Mozesz na przyktad udostepni¢ je swoim wspotpracownikom na czas
nieokreslony lub opublikowac¢ niektore z najlepszych tresci na stronie internetowej, gdzie
mogg one przynie$¢ korzysci innym wspotpracownikom w Twoim kraju lub na catym
Swiecie.

Ponadto, je$li zajdzie taka potrzeba, mozna szybko przejs¢ na catkowicie zdalne
nauczanie. Przejscie jest tak proste, jak to tylko mozliwe dzieki wykorzystaniu
screencastingu i innych technologii wideo.

Wreszcie, warto rozwazy¢ wartos¢ budowania biblioteki filméw w czasie! Kiedy w
przysztym roku bedziesz ponownie prowadzi¢ ten kurs, bedziesz juz mieC podstawe
tresci do ponownego wykorzystania.
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1.3 MozliwoS¢ personalizacji

Screencasting moze by¢ réwniez wspaniatg opcjg do tworzenia dostosowanych szkolen,
takich jak zadania dla poszczegdlnych uczniow, a takze informacje zwrotne od uczniéw
1:1. Mozesz to zrobi¢, przewijajgc i podswietlajgc okreslone czesci projektu
studenckiego za pomocg kamery internetowej, a nawet zapewniajgc komentarz audio. W
koncu takie podejscie nie musi oznacza¢ koniecznosci korzystania z kamery
internetowej, a omawianie projektu podczas oglgdania go na ekranie komputera moze
by¢ o wiele bardziej korzystne niz poprzez ocene na papierze.

Kolejnym wspaniatym elementem narzedzi do screencastow jest to, ze uzytkownicy
mogg wroci¢ i edytowa¢ wideo. Narzedzia te nie sg skomplikowane ani trudne do
opanowania, a momenty pomytek lub niescistosci mozna szybko usungC lub nagrac
ponownie. Mozesz takze zamazacé wrazliwe dane, ktore przypadkowo wyswietlite$, takie
jak oceny lub skrzynka odbiorcza Gmaila.

Innym sposobem wykorzystania tych funkcji edycji jest dostosowanie lub skrocenie lekcji
w oparciu o potrzeby edukacyjne ucznidw. W koricu przycinanie i usprawnianie tresci
wideo zwieksza zaangazowanie uczniow.

1.4 KreatywnoSc i innowacyjnosc

Prawda jest taka, ze kazdy moze byC innowatorem lub pionierem, wykorzystujgc
narzedzia technologii edukacyjnych i myslgc kreatywnie. Co wiecej, wiele dzisiejszych
narzedzi jest tak prostych w uzyciu, ze nie trzeba by¢ specjalista w dziedzinie
technologii, aby wprowadzac¢ innowacje za ich pomoca.

Liczba zaje¢ edukacyjnych Ilub zaje¢ w klasie, ktére mozna dostosowaé do
wykorzystania screencastingu, jest zasadniczo nieograniczona. Mozesz odkrywac i
udostepniaC wycieczki terenowe, opowiadacC historie, a rodzice dzieli¢ sie swoimi
podrézami zawodowymi za pomocg wideo i audio, ktore sg dostosowane do twojego
srodowiska edukacyjnego.

Z drugiej strony, gdy screencasting jest czescig ich zadan, uczniowie szybko zapoznajg
sie z podstawowg technologig wideo, edycjg i komunikacjg cyfrowg. Poniewaz Swiat
nadal zmierza w kierunku cyfryzacji, sg to kluczowe lekcje, ktorych nalezy sie nauczyc.
Dlatego tez screencasting i nauka oparta na wideo pozwalajg uczniom ¢wiczy¢, byé
kreatywnymi i lepiej przygotowanymi na przysztosé.

1.5 Wsparcie w szkoleniu personelu

Screencasting moze by¢ roéwniez narzedziem rozwoju zawodowego. Dzielenie sie
lekcjami z innymi kolegami i dyrektorami w szkole, na wydziale uniwersyteckim, a nawet
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z kolegami online nigdy nie byto tatwiejsze. Obejmuje to filmy wideo i audio pokazujgce,
jak lekcje byty prowadzone. Opinie edukacyjne i "wzajemna ocena" mogg by¢ naprawde
wazne dla wlasnego rozwoju zawodowego i sciezki kariery. Jesli jestes doswiadczonym
nauczycielem, mozesz nawet wykorzystaCc te same treSci do szkolenia innych
nauczycieli i personelu pomocniczego.

1.6 Wtasna droga we wtasnym tempie

Screencasting zapewnia, ze materiaty edukacyjne pozostajg dostepne dla ucznidw,
ktérzy z jakiegokolwiek powodu muszg opusci¢ klase. Uczniowie mogg oglagdac
materialy we wilasnym tempie, a pozniej wchodzi¢ w interakcje z kolegami z klasy.
Uczniowie bedg nawet powiadamiani o nowych materiatach, nawet jesli sg nieobecni z
powodu wakacji, przedtuzajgcej sie choroby, zawieszenia lub z innych powodow.

Screencasting pozwala uczniom na interakcje z materiatem na swoj wtasny sposob,
gdziekolwiek sg i tak czesto, jak chcg. Wideo mozna odtwarza¢ wielokrotnie lub
wstrzymywacé, by w razie potrzeby robi¢ notatki. Niezaleznie od tego, czy uczniowie wolg
treSci wizualne, dzwiekowe czy czytane, screencasting oferuje interaktywne opcje. Jest
to szczegodlnie przydatne dla oséb uczacych sie jezyka angielskiego (ELL) i tych, ktorzy
potrzebujg dodatkowej nauki.

1.7 Komunikacja w bezpiecznym i komfortowym Srodowisku

Nie zapominajmy, ze technologia screencastingu nie jest przeznaczona wytgcznie dla
profesorow. Studenci rowniez mogg z niej korzystaé. W konhcu nie kazdy czuje sie
komfortowo z wystgpieniami publicznymi lub zadawaniem pytan wyjasniajgcych przed
kolegami z klasy. Dzieki screencastingowi mogg prezentowac i wchodzi¢ w interakcje ze
swoimi profesorami w bezpieczny i wygodny sposéb. Ta metoda udostepniania moze
zmniejszyC stres, jednoczesnie pozwalajgc uczniom na pogtebienie nauki, wykonywanie
zadan i cwiczenie umiejetnosci prezentacji.

2. Wskazdéwki dotyczgce wysokiej jakosci screencastow

Screencasty mozna szybko tworzy¢ i edytowac. Jedynymi narzedziami potrzebnymi do
ich skutecznego dziatania sg komputer i opcjonalna kamera internetowa. Ponadto
istnieje wiele praktycznych opcji udostepniania i przesytania ich, niezaleznie od tego, czy
chcesz je najpierw pobra¢ na swoj komputer, czy bezposrednio opublikowaé na
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platformach spotecznosciowych.

Jest tylko piec prostych krokow, ktére nalezy wykonac, aby rozpoczg¢ screencasting:

Wybierz W pierwszej kolejnosci nalezy wybraé program do screencastingu,
najlepszy ktéry posiada wszystkie wymagane funkcje (nagrywanie, edycja itp.).
dla siebie Jesli jestes nauczycielem, poszukaj opcji, ktore dobrze wspotpracujg z
program do | systemem zarzgdzania nauczaniem (LMS) i innym oprogramowaniem,
nagrywania | z ktérego mozesz korzystac¢ w klasie.
ekranu
Przygotuj sie | Pamietaj, aby przed nagraniem stworzy¢ zarys, organizujgc swoje
do mysli i projektujgc "mape drogowg" swojego screencastu. Nie ma
nagrywania, | szybszego sposobu na zgubienie widzéw niz gubienie sie lub
przygotowuj | przeskakiwanie miedzy myslami. Z tego samego powodu nagrywaj sie
ac siebie i w cichym otoczeniu.
ekran. Oprogramowanie do screencastingu umozliwia nagrywanie obrazu z
kamery internetowej, karty przegladarki lub catego pulpitu. Aby
stworzyC ptynne doswiadczenie, usun z widoku wszelkie niechciane
karty, tapety, treSci meczgce wzrok lub prywatne/wrazliwe dane.
Dodatkowo, powinienes mie¢ pod rekg wszelkie niezbedne notatki lub
materiaty.
Wiele programow do screencastingu ma rowniez narzedzia do edycji,
ktore pozwalajg usungc¢ lub zamazac¢ wszystko, co nie nadaje sie do
udostepnienia, ale bedziesz miat lepszy i szybszy czas, jesli mozesz
unikng¢ koniecznosci martwienia sie o to w pierwszej kolejnosci.
Wykonaj Nastepnie nadszedt czas na nagrywanie, wykonujgc nastepujgce kroki:
nagranl-e e Woybierz obszar ekranu, ktéry chcesz przechwyci¢ (pojedyncza
elfrgnu : ) karta lub okno, caty pulpit, kamera internetowa itp.)
dzwieku (i
pamietaj o e Aktywuj wszelkie dodatkowe ustawienia, ktorych mozesz
dotaczeniu potrzebowac¢ (np. dzwigk, narzedzia do rysowania, adnotacje
nagrania itp.).
testowego). e Przed rozpoczeciem nagrywania nalezy przetestowacC obraz i
dzwiek
e Zresetuj wszystko, aby nagrywanie zakonczyto sie sukcesem
e Kiiknij przycisk nagrywania po wypiciu tyka wody i wzieciu
DigitUni
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gtebokiego oddechu.

e Kiliknij przycisk zatrzymania po zakonczeniu screencastu.

W razie Nadszedt czas, aby edytowa¢ nagranie screencastu po jego zapisaniu

potrzeby (jesli to konieczne). Aby nagranie byto uzyteczne i fatwe do

edytuj zrozumienia, mozesz edytowac i przycina¢ zawartosCBXD w razie

screencast. | potrzeby, rozmywac¢ obraz, dodawac¢ napisy i robi¢ wszystko, co
konieczne.

Udostepnij Wiekszosc¢ profesoréw korzysta z istniejacego systemu LMS lub ustugi
go swoim w chmurze do udostepniania screencastow. Aby udostepni¢ zawartos¢
odbiorcom uczniom, rodzicom, innym nauczycielom, administratorom lub innym
osobom, ktére muszg jg zobaczyé, wystarczy zapisac¢ lub przestac jg
do uzywanej ustugi.

Inne wazne wskazowki poprawiajgce wrazenia widzow to:

Zachowaj Jesli zawarto$¢ screencastu znajduje sie w jednej zakfadce Ilub
prostote aplikacji, nie ma potrzeby nagrywania catego pulpitu. Nagrywanie tylko
tego, czego potrzebujesz, pozwoli pozby¢ sie niepotrzebnego "szumu
wizualnego" i zmniejszy¢ rozmiar pliku wideo.

Przewidywa | Daj widzom podglad tego, co bedziesz omawiac, zanim zagtebisz sie w
nie tematéw | swojg prezentacje - pomoze to w zorientowaniu sie i poinformowaniu
ich, czego majg stuchac.

Zwiezle Powszechnie wiadomo, ze zaangazowanie jest ujemnie skorelowane z
dtugoscig wideo. W dzisiejszych czasach po dwdch do trzech minutach
nasza uwaga drastycznie spada. Jesli musisz nagrywaé dtuzsze
screencasty, rozwaz podzielenie ich na mniejsze, bardziej
skoncentrowane fragmenty.

Madrze Chociaz dodanie kamery internetowej do nagrania ekranu jest mitym
korzystaj z akcentem, ktory czyni go bardziej wyjgtkowym, moze by¢ rowniez
kamery przesadzone. Pamietaj, ze za kazdym razem, gdy twoja twarz pojawia

internetowej | sie na ekranie, widz prawdopodobnie bedzie na nig patrzyt. Jest to
doskonate rozwigzanie dla poczatkdw, zakohczenh i innych momentow,
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gdy na ekranie nie dzieje sie zbyt wiele.

Mow powoli | Poéwicz najpierw, mowigc wolniej niz zwykle. Nastepnie zwolnij
jeszcze bardziej podczas nagrywania. Podczas prezentacji ludzkag
naturg jest mowienie szybciej. Ponadto, jesli widz chce, zawsze moze
przyspieszy¢ odtwarzanie na YouTube.

Jesli Catkowicie dopuszczalne jest popetnienie btedu raz lub dwa razy, w

popetnisz zaleznos$ci od kontekstu filmu. Dzieki temu bedziesz wyglgdac bardziej

btad, nie ludzko! Nie przerywaj nagrywania, jesli popetnisz znaczacy btad,

stresu;j sie ktorego nie chcesz, aby pojawit sie w gotowym filmie. Po krétkiej
przerwie uruchom ponownie te sekcje. Po zakohczeniu nagrywania
usun biad.

Uzywaj Staba jakos¢ dzwieku utrudnia stuchanie screencastow. Nie

mikrofonu potrzebujesz drogiego, wymyslnego mikrofonu, co jest fantastyczng

wysokiej wiadomoscig. Znacznie lepiej jest uzywac podstawowych stuchawek z

jakosci wbudowanym mikrofonem zamiast tylko wewnetrznego mikrofonu
komputera.

Powiekszeni | Nie nalezy zaktada¢, ze widzowie bedg koniecznie oglgdaé¢ film na

e w razie petnym ekranie. Naciskajgc Control (lub Command) +, mozesz

potrzeby powiekszy¢ okno przeglagdarki Chrome. Twoi stuchacze bedg Ci
wdzieczni.

Ogranicz Nadmierne ruchy myszg sg rozpraszajgce. Niektore programy

ruchy myszag | umozliwiajg witgczenie funkcji ukrywania myszy, gdy nie jest ona

i korzystaj poruszana. Zdecydowanie to zalecamy. Podobnie, im cze$ciej uzywasz

ze skrotow skrétow klawiaturowych do wykonywania réznych czynnosci (takich jak

klawiaturowy | witgczanie i wylgczanie narzedzi do adnotacji, przetgczanie
ch kart/aplikacji itp.

Wyeliminuj Widzowie nie muszg widzie¢, jak wypetniasz formularz, wpisujesz cos

niepotrzebn |lub czekasz na zatadowanie strony internetowej. Po zakonczeniu

e momenty | nagrywania po prostu wyedytuj je z filmu.
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Nie bdj sie Jesli potrzebujesz chwili na zebranie mysli, zastanowienie sie nad
robi¢ przerw | sposobem przedstawienia kolejnego  punktu, kichniecie lub
skorzystanie z toalety, po prostu przerwij! Mozesz wznowic
nagrywanie, kiedy tylko poczujesz sie komfortowo.

Zakoncz Podsumuj swoje wideo i poinformuj widzéw, czego powinni sie
podsumowa | dowiedzie¢, gdy konczysz. Sprawi to, ze prezentacja bedzie bardziej
niem skuteczna, zapewniajgc, ze zachowajg wszystkie gtdwne pomysty, a

nie tylko jeden lub dwa ostatnie, ktore ustyszeli

Wiecej Zdecydowanie nie bedziesz w stanie odpowiedzie¢ na zadne pytania
zasobodw dla | odwiedzajgcych, poniewaz nagranie ekranu jest po prostu nagraniem.
odbiorcow Aby wypemi¢ te luke, po prostu podaj im wiecej zasobdw do
sprawdzenia po obejrzeniu filmu (np. w opisie filmu, na swojej stronie
internetowej, w wiadomosci e-mail) i zache¢ ich do zrobienia tego na
koncu nagrania. W ten sposdb bedg doktadnie wiedzie¢, gdzie iS¢
dalej.

3. Oprogramowanie do tworzenia screencastow na poczatek

Na rynku istnieje wielu réznych dostawcéw i produktow, od najbardziej podstawowych
narzedzi do nagrywania po najbardziej wyrafinowane programy z kilkoma opcjami do
pobrania (miedzy innymi bezptatne pobieranie, cykliczne optaty licencyjne i jednorazowe
zakupy). Przedstawione tutaj narzedzia to tylko garstka z wielu dostepnych opcji
oprogramowania. Jest ich znacznie wiecej. Ostatecznie wiele programow jest
poréwnywalnych i rézni sie jedynie niektérymi funkcjami lub niespdjng tatwoscig
uzytkowania.

Darmowe rozwigzania sg zazwyczaj wystarczajgce do okazjonalnego uzytku, podczas
gdy drozsze opcje zapewniajg bogactwo dodatkowych funkcji i praktyczne rozwigzania
typu "wszystko w jednym" do uzytku biznesowego.

Z drugiej strony, rynek rozwija sie kazdego dnia i musimy wzig¢ pod uwage, ze niektore
narzedzia osiggajg znaczng poprawe jakosci dzieki aktualizacjom, podczas gdy inne nie
Sg juz rozwijane i z czasem stajg sie przestarzate.
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3.1 Narzedzia do screencastow online

Movavi Screen Recorder

Capture screens in one click

Movavi Screen Recorder

4.7 (17494 reviews)

22 Download for Free =2 Buy Now

Movavi Screen Recorder umozliwia przechwytywanie dowolnego okna, ekranu lub karty
na urzgdzeniu. Jego wiele funkcji pozwala na wykorzystanie go do nagrywania:

webinaria,

potgczenia internetowe,
instrukcje wideo lub przewodniki,
samouczki.

Aplikacja ta oferuje miedzy innymi tatwe do opanowania narzedzia do edycji wideo,
tatwe udostepnianie w mediach spotecznosciowych i wysokiej jakosci wyniki wideo.

Plusy:

Windows i Mac

Przyjazny dla uzytkownika interfejs i funkcje

Zawiera konwerter wideo i opcje edycji wideo

Mozesz zdecydowac sie na nagrywanie catego ekranu lub jego czesci

Sledzi klikniecia myszg i naci$niecia klawiszy

Aplikacja wspétpracuje z dzwiekiem systemowym, dzwiekiem z mikrofonu i
kamerg internetowg

e Dostepnych jest wiele funkcji rysowania, ktére umozliwiajg dodawanie adnotac;ji i
nie tylko

Wady:

DigitUni R
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e \Wersja darmowa wys$wietla znak wodny w rogu filmu.

Set up the recording Grab audio and video Edit the record and save the
arameters file

P Hit the REC button and start recording

Choose the capture area and adjust your desktop. Use simple editing tools to make your

recording settings. record perfect. Save the file in any

convenient format to your laptop.

Jak z niego korzystac

Po otwarciu oprogramowania po lewej stronie ekranu pojawi sie widzet, ktéry mozna
przesuwac w zaleznosci od preferowanego miejsca.

«» movavi Video v  Screen Recordi Photo v For Work v For Education v

We use cookies to improve the services we offer you. By continuing to browse this site, you consent to keep them in accordance with our Privacy Policy X

Screen Recorder
Capture screens in one
click

® Capture webinars and online calls
e Record video instructions and tutorials

e Grab streaming videos and online events

S8 1 need a Windows version » >

i Download for Free

i *Ah R R 43 (16614)

Pierwszg funkcjg tego widzetu jest zrzut ekranu (lub przechwytywanie zdjec). Po
kliknieciu ikony aparatu mozna wykonac zrzut ekranu catego ekranu, karty lub otwartego
okna, a nawet skoncentrowac sie na mniejszej klatce, naciskajgc dtugo i przesuwajgc
mysz. Ta ostatnia opcja pozwala skupi¢ uwage na konkretnym obszarze, ktory chcemy
pokazac.

DigitUni R
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x Screen Recorder
/1 Capture screens in one

( ) i
l click
« Coptrewebi

Screen Recorder
Capture screens in one
click

.......

Przydatng funkcjg jest mozliwo$s¢ dodawania adnotacji do ekranu za pomocg ikon
wyswietlanych po lewej stronie ramki ekranu. Mozesz na przyktad dodac tekst lub
utworzy¢ strzatki, aby przyciggng¢ uwage widzoéw do danego obszaru. Mozesz takze
zmieni¢ kolor, aby adnotacja wyrdzniata sie nieco bardziej, dzieki czemu mozesz
wyrozni¢ okreslone czesci lub tekst na zrzucie ekranu.

| we usg— e the s g Jyou. By continuing to browse this site, you consent to keep them in accordance with our Privacy Policy.

Screen Recorder
Capture screens in one
click

« Capture webinars and online calls
* Record video instructions and tutorials

e Grab streaming videos and online events

@ Download for Free ‘ Buy Now
\ G
L ]
===

=
B8 1 need a Windows version »

*hkk ks 43

L
1
1
1

1
By clicking the button, you're downloading the free version of Movavi Screen Recorder.* :Ad d textas we I I

Po zakonhczeniu wszystkich adnotacji nalezy przejs¢ do okna u dotu zrzutu ekranu i
klikng¢ ikone Przeslij, aby udostepni¢ swojg prace bezposrednio z ekranu. Mozesz
wybrac link lub uzy¢é WhatsApp, Telegram, e-mail lub Dysk Google, ale mozesz tez
najpierw zapisac¢ go na komputerze.

DigitUni R
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& Capture webinars and online calls
e Record video instructions and tutorials

e Grab streaming videos and online events

‘

downloading the free version of Movavi Screen Recorder.*

@& Download for Free

Kolejng funkcjg jest przechwytywanie ekranu wideo, ktére mozna wykorzysta¢ na
przyktad do samouczka, zaje¢ online lub webinaru. Podobnie jak w przypadku zrzutow
ekranu, przejdz do widzetu z boku i Kliknij ikone kamery wideo. Po wybraniu
interesujgcego nas obszaru, na dole pojawi sie kolejne okno.

°o Z # © X |

Mozna ustawi¢ wigczanie/wytgczanie kamery, wigczanie/wytgczanie mikrofonu,
wigczanie/wytgczanie dzwieku systemowego. Inne przydatne funkcje po prawej stronie
to:

-Nagrywanie nacisnie¢ klawiszy, aby uzytkownicy mogli zobaczyC przyciski na
klawiaturze nacisniete podczas nagrywania.

-Podswietlenie kursora delikatnym kolorem wokot niego, co utatwia Sledzenie
ruchéw.
-Podswietlanie kliknie¢ mysza, aby widzowie wiedzieli, gdzie klikasz.

Wszystkie te funkcje pojawig sie w sfinalizowanym filmie po nagraniu.

Gdy bedziesz gotowy do nagrywania, po prostu kliknij przycisk nagrywania z czerwong
kropkg na dole. Zobaczysz rowniez, ile czasu minetfo.

W porzadku, zatézmy, ze skonczyliSmy nagrywanie. Po nacisnieciu przycisku Stop
aplikacja przeniesie Cie do panelu postprodukcji, w ktérym mozesz nieco edytowac
nagranie.

DigitUni R
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[2) create Screencasts [E), Schedule Recording 42y Grab Separate Streams

Choo: dingto  Capture

with the

Take Screenshots and Edit
Them

a Second @ Add Mouse Effects

Se

gray

Show Keystrokes

() Convert with Superspeed

Show your keyboard to viewers.

nnnnn

Mozesz:

-Przycigé nagranie, wycinajgc w ten sposob niektore fragmenty, ktérych nie chcesz
pokazywac.

-Eksportuj  nagranie bezposrednio na YouTube, WhatsApp, e-mail lub dysk, klikajgc
pokazane ikony lub pobierajgc je najpierw na komputer, klikajgc przycisk Eksportuj. Ta
druga opcja jest zalecana.

Po kliknieciu przycisku Eksportuj zostaniesz poproszony o kilka podstawowych
ustawien:

-nazwa pliku,
-lokalizacje miejsca zapisu,

-format (sugerujemy pozostawienie MP4, jesli nie jeste$ Swiadomy réznych
formatow),

-superspeed , ktéry przyspiesza czas eksportowania

DigitUni e
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Wreszcie, w ikonie Ustawienia mozna:

-zmiana ustawien podstawowych
-poznaj skroty klawiaturowe

-edytu;j jakosc¢ wideo

-edycja ustawien kamery internetowe]

-Wybierz preferowane efekty

-zaplanuj nagrywanie lub ustaw dla niego limit czasowy

3.2 Aplikacje do screencastow dla przeglagdarek

tatwa w uzyciu wtyczka do przegladarki to kolejny wybor, ktéry mozna wzig¢ pod
uwage, szukajgc oprogramowania do screencastow. Nie musisz martwiC sie o wybor
miedzy oprogramowaniem do screencastow dla komputerow Mac lub Windows,
poniewaz te rozszerzenia przeglgdarki dziatajg ze wszystkimi gtownymi przeglgdarkami
na dowolnej platformie. Czesto majg one jednak ograniczenia dotyczgce rozmiaru pliku i
nie sg w stanie nagrywac¢ dzwiekow systemowych poza przegladarka.

Plusy: Wady:

e tatwy w uzyciu e Dzwieki systemowe nie bedg

e kompatybilno$¢ miedzy platformami nagrywane

e Nadaje sie do krétkich fimow i| ® MOZiwy rygorystyczny rozmiar pliku

DigitUni e
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prostych klipéow

Krosno

* Ioom Use Cases v ForBusiness v  Resources v  Company v  Pricing  Sign In Get Loom For Free Contact Sales

Hey team — | know there's a lot going on

worth a thousand W
words. .

Friday ndup
Loom video messaging cuts out distractions to help o N

teams work smarter

Get Loom for Free 8 3)
b 4

Wtyczka Loom do przeglgdarki Chrome to jeden z najprostszych sposoboéw na
nagrywanie i udostepnianie filméw online za pomocag jednego lub dwdch kliknieé i
mozliwos¢ wystania adresu URL, aby kto$s inny mégt obejrze¢ ten film. Nie musisz
niczego pobiera¢ ani przesytaé, co pozwala na jak najbardziej ptynne przekazywanie
informacji. Dzieki rozmiarowi zaledwie 6 MB i milionom uzytkownikow na catym swiecie,
jest to praktyczne bezptatne oprogramowanie do nagrywania ekranow, dzwieku i
kanatbw z kamery internetowej, aby szybko i tatwo tworzy¢ filmy, ktére mozna
udostepniac.

Onevideo is
£

Loom jest dobrg opcjg do tworzenia filméw szkoleniowych i lekcyjnych, a takze recenzji i
klipdw z rozwigzywaniem problemow, ze wzgledu na swojg prostote i tatwos¢ uzycia.

Cechy:

Wiele narzedzi do adnotac;i

Szybkie i fatwe udostepnianie

Obstuguije reakcje i komentarze widzow

Biblioteka Loom z krotkimi gotowymi filmami i elementami do dodania

Plusy:

tatwa konfiguracja

Lekkie rozszerzenie, ktére nie wymaga duzo miejsca na komputerze
tatwe funkcje edyciji

Mozliwos¢ integracji z ustugami takimi jak Slack i Gmail

DigitUni *
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Wady:

° Limit 5 minut filméw w planie Starter
° Kompatybilny tylko z Google Chrome

Jak z niego korzystac

Kliknij "Loom za darmo" na stronie Loom i postepuj zgodnie z procesem rejestracji. Po
zalogowaniu sie, uzyskujesz dostep do biblioteki Loom, w ktorej przechowywane sg
wszystkie nagrane przez Ciebie filmy.

Library [ rewises |

q‘ Revi Abuvals q‘ Ravi Abuvals 1 Revi Abuvsls

‘ ' L\ Net posted ~ @ Not posted - L\ Not pasted ~
How To Respond To Help Zen Desk Bad Review Zap Shawn's Consulting Offer Starting With Systems Group
Requests Channol

‘Q\ Ravi Abuvala

TikTok Ads Management | 8 July How To Provide World-Class Slack | ray-green | Scaling
2022 Support (ZenDesk) Initiative | Clients - 6 July 2022 N

i

o

‘Q‘ Ravi Abuavala ‘Q‘ Ravi Avala ‘i Ravi Abuvala ‘Q' ReviAbvala

‘l Slack | Nicole Bordelon | Scaling Slack | Franbeau Rhaz Beduya | Sean's SWS Pitch Feedback How To Reconcile Payout Request

Initiative | Clients | 16 now itoms .. Scaling Initiative | Clients | 18 ne. Forms

Teraz, aby zobaczyC petny potencjat Loom, musisz uzyska¢ dostep do rozszerzenia
Loom, co wymaga tylko 2 kliknie¢. Znajdziesz je na ikonie puzzli obok paska adresu
URL w przeglgdarce Chrome.

* X %
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Home > Extensions > Loom - Free Screen Recorder & Screen Capture

EE Loom - Free Screen Recorder & Screen Capture
© 1oom.com

() Hide Recording Settings

[ o Scroen and Camera - J @..
Cb Screen and Camera v .ﬁ
@ Screen Only v
® CamedDnly

Recording Settings
¢ Default - Scarlett Solo USB (1235:8211) ~

Dt USB Camera (534d:2109) v e

Show advanced options

Po kliknieciu rozszerzenia Loom zobaczysz trzy rézne opcje:
-Nagrywanie ekranu i kamery

-Nagrywanie tylko ekranu

-Nagrywanie tylko z kamery

Dostepne sg rowniez zaawansowane ustawienia i elementy sterujgce, ktére mogg by¢
pomocne w przypadku nagrywania z telefonu.

Po kliknieciu przycisku Rozpocznij nagrywanie zostaniesz zapytany, co chcesz nagrac:
caty ekran, karte Chrome lub tylko okno. Po kliknieciu przycisku Udostepnij, nagrywanie
rozpocznie sie po okoto trzech sekundach.

* X %
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Select a tab to preview

% Library | Loom

B July 2022 | SWS Content - Google Docs

[ How To Provide World-Class Support (ZenDesk) - G

@ Screen Shot 2022-07-09 at 2.18.38 PM.png (464x1.

‘r
I

Po kliknieciu przycisku Stop zobaczysz nagrane wideo z adresem URL, ktéry mozesz
skopiowaé po prawej stronie, obok opcji Udostepnij, aby natychmiast wysta¢ wideo do
swoich uczniéw. Loom umozliwia wysytanie swietnych filmow w ciggu kilku chwil, bez
konieczno$ci przesytania lub pobierania czegokolwiek.

Zaleca sie utworzenie pewnego rodzaju konwencji nazewnictwa tuz pod filmem, aby
utatwi¢ widzom wybranie przyczyny linku, a co wazniejsze, aby zachowac¢ porzgdek w
bibliotece i do przysztych odniesieh. Moze to by¢ kluczowy czynnik, jesli okaze sie, ze
powtarzasz rzeczy w kotko, i mozesz po prostu wpisac to i udostepnic ten jeden link jako
na przyktad "odpowiedz na czesto zadawane pytania".

Na widzecie po prawej stronie ekranu dostepne sg dalsze opcje odtwarzania, takie jak
przycinanie wideo w celu wyswietlenia najbardziej interesujgcej czesci filmu lub
naprawienia drobnych btedéw w nagraniu.

Adres URL wideo Loom moze by¢ przydatny, gdy trzeba udostepni¢ dokumenty, ktére
pokazujg uczniom Ilub personelowi edukacyjnemu, jak robi¢ pewne rzeczy, jak
aplikowaé, jak wyszukiwac itp., majgc w ten sposdb gotowy film, ktéry przeprowadza
dokfadnie przez procedure lub ten dokument po raz pierwszy.

* X %
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3.3 Bonus: PowerPoint

Innym (nieoczekiwanym) przydatnym narzedziem do nagrywania ekranu jest
PowerPoint. Wybierz "Zrzut ekranu" z pozycji menu "Wstaw", aby wstawi¢ zrzut ekranu.
PowerPoint umozliwia nastepnie wybér réznych obszarow ekranu, a takze nagrywanie
gtosu i wskaznika myszy. Cho¢ wymaga to przyzwyczajenia, po opanowaniu réznych
kombinacji klawiszy mozna szybko i tatwo tworzy¢ nagrania ekranu.

Korzystajgc z narzedzia "Nagrywanie ekranu" w programie PowerPoint, mozna
przechwyci¢ ekran i doda¢ go do slajdu prezentacji. Mozesz wybrac¢ nagrywanie wideo z
dzwiekiem lub bez. Utatwia to zademonstrowanie konkretnego programu w ramach
prezentacji. Prezentacja PowerPoint jest nastepnie automatycznie aktualizowana, aby
uwzgledni¢ wideo z ekranu, ktdre mozna réwniez zapisa¢ osobno.

Aby uzyskaC szczegdtowe instrukcje dotyczgce nagrywania ekranu w programie
PowerPoint, zalecamy zapoznanie sie z oficjalng strong pomocy technicznej pakietu
Office lub tym filmem instruktazowym.

4. Wnioski

Mozna zauwazy¢, ze istnieje wiele mozliwosci nagrywania ekranu i tworzenia filmow.
Kazda opcja, w tym aplikacje komputerowe, zasoby online i rozszerzenia przegladarki,
ma swoje zalety i wady.

Wybierajgc najlepszg aplikacje do screencastingu, nalezy wzig¢ pod uwage konkretne
parametry:

Platforma Narzedzie online lub rozszerzenie przeglagdarki moze by¢ wszystkim,
czego potrzebujesz, jesli wszystko, co chcesz zrobi¢, to szybki
screencast i tworzenie matych plikow wideo. Aplikacja komputerowa
moze by¢ lepszym rozwigzaniem, jesli chcesz tworzy¢ wieksze filmy,
takie jak samouczki dotyczgce oprogramowania.

Kompatybilnos | Ponadto wazne jest, aby wzig¢ pod uwage opcje kompatybilnosci
kazdego rodzaju oprogramowania do przechwytywania wideo i

DigitUni ol
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https://www.youtube.com/watch?v=Mjcdbq9ofTQ&ab_channel=TeachUComp
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¢ znalez¢ program lub narzedzie, ktére dziata z uzywanym systemem
operacyjnym lub przeglagdarkg. Nalezy rowniez wzig¢ pod uwage
dodatkowe funkcje, takie jak integracja kamery internetowe; i
mikrofonu, edycja i formaty plikdw.

Narzedzia Szeroki wybor narzedzi do adnotacji jest niezbedny do tworzenia
adnotacji screencastow. Aby uzyskaC bezbtedny screencast, upewnij sie, ze
oprogramowanie oferuje konfigurowalne teksty, ksztatty, strzatki i
inne narzedzia objasniajgce.

Formaty Kluczowe moze byé rozwazenie obstugiwanych formatéw audio i
wyjsciowe wideo. Niektére programy oferujg rézne formaty wyjsciowe, podczas
gdy niektére rejestratory ekranu.
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Pytania "Sprawdz swoja wiedze"

PYTANIE

WIELOKROTNY WYBOR

POPRAWNA
ODPOWIEDZ

Q1. Ktére z ponizszych nie
jest zaletg screencastingu
dla profesoréw i
studentow?

- Kreatywnosc i
innowacyjnosc¢

- Dzielenie sie wynikami
ucznidow z rodzinami

- Skalowanie zasobow
edukacyjnych

- Wsparcie w szkoleniu
personelu

- Dzielenie sie wynikami
ucznioéw z rodzinami

Q2. Do czego przydaje sie
zarys screencastu?

- Pomaganie uczniowi
poprzez dodanie go w
podpisie wideo

- Umozliwienie
oprogramowaniu
tworzenia danych i
struktury wideo

- uporzadkowanie mysili i
zaprojektowanie "mapy
drogowej" screencastu.

uporzgdkowanie
mysli i zaprojektowanie
"mapy drogowe;j"
screencastu. Nie ma
szybszego sposobu na
utrate widzéw niz
gonitwa lub
przeskakiwanie miedzy
myslami.

Q3. Ktory z ponizszych
elementéw nie jest
elementem screencastu?

- kasowanie lub
ponowne nagrywanie
momentow pomyiki lub

- zachecanie uczniéw do
interakcji poprzez
wpisywanie stow w

niescistosci wideo
- zamazywanie poufnych
danych, ktore zostaty
DigitUni R
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przypadkowo
wyswietlone
zachecanie uczniéw do
interakcji poprzez
wpisywanie stow w
wideo
przewijanie i
podswietlanie
okreslonych czesci
Q4. Jaka jest wtasciwa Przed rozpoczeciem | 1. Wybierz obszar
kolejnos¢ tych krokow nagrywania nalezy ekranu, ktory chcesz
nagrywania? przetestowa¢ obraz i przechwyci¢
dzwiek (pojedyncza karta lub
okno, caly pulpit,
Kliknij przycisk kamera internetowa
nagrywania po wypiciu itp.)
tyka wody i wazieciu
gtebokiego oddechu. . Aktywu;j wszelkie
dodatkowe ustawienia,
Aktywu;j wszelkie ktérych mozesz
dodatkowe ustawienia, potrzebowac (np.
ktorych mozesz dzwigk, narzedzia do
potrzebowac (np. rysowania, adnotacje
dzwiek, narzedzia do itp.).
rysowania, adnotacje
itp.). Przed rozpoczeciem
nagrywania nalezy
Wybierz obszar przetestowa¢ obraz i
ekranu, ktory chcesz dzwiek
przechwyci¢
(pojedyncza karta lub Zresetuj wszystko, aby
okno, caty  pulpit, nagrywanie
kamera internetowa zakonczyto sie
itp.) sukcesem
Zresetuj wszystko, aby Kliknij przycisk
nagrywanie zakonczyto nagrywania po wypiciu
sie sukcesem
DigitUni
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Kliknij przycisk
zatrzymania po
zakonczeniu
screencastu.

tyka wody i wzieciu
gtebokiego oddechu.

Kliknij przycisk
zatrzymania po

zakonczeniu
screencastu.

Q5. Ktora z ponizszych
mozliwosci screencastingu
dla ucznioéw jest btedna?

mogg wchodzi¢ w
interakcje ze swoimi
profesorami w
bezpieczny i wygodny
sposob

mogg uniknac testoéw
ustnych i prezentacji

mogg odtwarzac i
uczy¢ sie we wtasnym
tempie

mogg ¢wiczy¢
umiejetnosci
prezentacji

mogg unikngc¢ testow
ustnych i prezentacji

Q6. Ktoére z tych
wskazdéwek nie sg wazne,
aby poprawi¢ wrazenia
widzow?

Przewidywanie
tematéw

Zwiezle
Mow powoli

Przepros, jesli
popetnisz bitgd

Powiekszanie w razie
potrzeby

Przepros, jesli
popetnisz btgd

DigitUni
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Q7. Czego nie nalezy
robi¢ na koncu nagrania w
lekcji wideo?

Zakoncz
podsumowaniem

Przedstaw nastepujgce
lekcje wideo

Udostepnianie
zasobow dla odbiorcow

Przedstaw
nastepujgce lekcje
wideo

i poprawkami

tatwe w uzyciu
udostepnianie w
mediach
spotecznosciowych

Sledzenie
myszg i
klawiszy

kliknie¢
nacisnie¢

Q8. Ktére z ponizszych nie Podstawowe narzedzia - Regularne
jest funkcjg Movavi? do edycji wideo aktualizacje z
nowymi
Regularne aktualizacje ulepszeniami
Zz nowymi ulepszeniami poprawkami

Q9. Ktdre z ponizszych nie
jest aplikacjg ekranowg dla
przegladarek?

Screencastify
Krosno

Screen-o-matic

- Screen-o-matic

Q10. Ktory z ponizszych
parametrow nie jest wazny

Narzedzia adnotacji

- Bezposrednie

przesytanie do

przy wyborze aplikacji do Kompatybilnos¢ mediow
screencastingu? spotecznosciowych
Formaty wyjsciowe
DigitUni R
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- Bezposrednie
przesytanie do mediéw
spotecznosciowych

* X %
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