
Мастер класс для детей старшего дошкольного возраста 

«Куколки Кувадки» 

Выполнила воспитатель гкн Антонова С. Е. 

Цель: привитие интереса и любви к русской тряпичной кукле как виду 
народного художественного творчества. 

Задачи: 
1.​ Дать понятие «оберега», объяснить назначение обереговых кукол. 
2.​ Познакомить с традициями и символикой Кувадки. 
3.​ Обучить традиционным приемам изготовления игрушки, развивать 

навыки работы с материалами. 
4.​ Воспитывать бережное отношение к продуктам рукотворного 

творчества. 
Словарная работа: скрутка, Кувадка, оберег. 

Предварительная работа. Рассматривание иллюстраций разновидностей 
кукол-мотанок, коллекций народных кукол. Знакомство с изготовлением 
современных кукол. Беседа о куклах и народных костюмах. 
Оборудование для воспитателя: русские народные игрушки из разных 
материалов, Кувадки, технологическая карта изготовления куклы Кувадки.  
Для детей: лоскуты ткани 8 х 8 см, 10 х 20 см, нитки-мулине. 
Музыкальный ряд: русская народная музыка. 
Вход детей под музыку «Весёлая ярмарка». 
Ведущий 1.  Эй, честные господа! К нам пожалуйте сюда! 

                       Как у нас ли тары-бары, всяки- разные товары… 

                       Подходите, подходите посмотрите, посмотрите… 
 Какие у нас на ярмарке игрушки! (рассматривают, называют игрушки) 
Я хочу вас познакомить с еще одной куклой. (из корзинки достает куколку 
Кувадку) Посмотрите какая она необычная, удивительная и загадочная. 
Секрет изготовления которой оставили нам наши предки. А кто такие 
предки? (Наши бабушки и дедушки). 
Ведущий 2. Правильно! Когда наши дедушки и бабушки были маленькими, 
они делали сами вот такие куклы-мотанки и играли с ними. А почему их 
называют мотанками? (Ответы). Чем отличается эта кукла от современной? 
(Нет лица). Правильно. Поэтому их называли безликими. Повторите. 
(Безликие). Безликими их делали специально. Считали, что в таких кукол не 
могут вселиться злые силы и навредить человеку. Безликая кукла всегда 
добрая. Она имеет защищающую и оберегающую силу. Это кукла-оберег. Её 
можно положить рядом с собой, когда вы ложитесь спать, или просто играете. 
Ведущий 1. А вы хотите сами сделать такую куклу (Да). 
Тогда нам нужно переместиться в прошлое, в мастерскую кукол. Там вы 
услышите интересную историю о кукле, которую будете делать. 
Вы готовы? Но для этого нам нужно произнести волшебные слова: 
Ведущий 2. В ладони хлопни, улыбнись, 
                     Тихонько на носках пройдись. 
                      Вокруг себя ты обернись 
                      И в старину перенесись. 
Ведущий 1. Вот мы и перенеслись в стародавние времена. Усаживайтесь 
поудобнее на старинные лавки и слушайте внимательно историю о кукле. 



Русская народная кукла - «Кувадка». Кукла Кувадка — это первая богиня, 
которую новорождённый ребёнок встречает в своей жизни. Она защищает 
ребенка и его мать от злых духов. Кукла защищает новорождённого ребенка и 
используется как его первая игрушка.  
Это история Кувадки. Казалось бы, простая кукла, но она помогала защищать 
наших предков и сегодня она может оберегать наших детей, если мы не 
утратим переданную нам традицию делать такие обереги для своих семей. 
Кроме того, амулет препятствует влиянию злых сил на ребёнка. После 
ритуала кукла Кувадка подвешивается над колыбелью ребенка. Иногда куклу 
продолжает носить ребенок, который уже вырос. В будущем они передавали 
оберег из поколения в поколение в надежде, что это усилит его защитные 
свойства. Этих кукол несложно сделать самостоятельно. 
Ведущий 2. Приглашаю вас поиграть. В русскую народную игру 
«Плетень» 
Теперь нам пора идти в мастерскую. (Дети подходят к своим столам).  
Ведущий 1. Внимательно посмотрите, что у вас на столах. У вас есть 2 
лоскутка ткани, разного размера: большой, маленький, красные нитки. Все 
необходимое для изготовления куклы-Кувадки. 
- А теперь примемся за работу.  
1 этап. Положите перед собой большой лоскуток ткани. Скручиваем 
лоскуток к середине подлинным сторонам. 
2 этап. Скрученный лоскут перегибаем пополам. Отступив примерно 2 
пальчика от места сгиба, туго перетягивает лоскут несколькими витками 
нитки. Отрезаем нитку, оставив небольшие кончики. Концы нити завязываем 
тугим узлом. Обратите внимание на цвет ниток. Этот цвет выбран 
неслучайно. Так красный цвет символизирует изобилие, плодородие. 
3 этап. Берем маленький лоскуток ткани. Также скручиваем его. Нитью 
стягиваем нашу скрутку с обеих сторон, отступив от краев один пальчик. Это 
будут руки нашей куклы. 
4 этап. Вставьте ручки в туловище и перевяжите талию куколке. Перевяжите 
куколку на груди крест на крест нечётное количество раз. Крест - знак жизни 
и плодородия. Завяжите двойной узелок. Кувадка готова.  
- Давайте еще раз повторим последовательность изготовления куклы. (Дети 
повторяют каждый этап работы). 
- Чтобы начать работу нам нужно размять пальчики. 
Ведущий 2. Пальчиковая гимнастика. 
Наша куколка гуляла  
                 (шагают по столу средний и указательный пальчики)  
И играла, и плясала,  
                 (шагают по столу безымянный и средний пальчики)  
До чего ж она устала -  
                 (шагают по столу мизинчик и безымянный пальчики)  
Забралась под одеяло.  
                 (ребенок кладет одну руку на стол, а другой закрывает ее)  
Самостоятельная работа детей под звуки русско-народных мелодий. 
Ведущий 2. Берите свои куклы и все вместе произнесем волшебные слова: 



В ладони хлопни, улыбнись, 
Тихонько на носках пройдись. 
Вокруг себя ты обернись 
И снова в зале окажись! 
— Вот мы и в нашем детском саду! 
Рефлексия 
Ведущий 1. Вот и наше путешествие закончилось! 
Расскажите, что вы запомнили из рассказа о кукле? (Кукла называется 
Кувадка. Это обереговая кукла. Кукла помогала отгонять злых духов во время 
рождения ребенка. Ее вешали над колыбелькой малыша.) 
Исполняется песня «Ой, вы гостьюшки!» 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


