
ПРОГРАММА 

Первый конгресс для московских специалистов терапевтов (семейных врачей) и 
врачей общей практики «Московский терапевт» 

Конгресс-центр Первого МГМУ имени И. М. Сеченова 

г. Москва, ул. Трубецкая, д. 8 (НИЦ) 

Дата проведения 5-6 октября 2023 г 

  

5 октября 2023 г. (четверг) 

День 1​
​
​
 

09:00-09:10 Церемония открытия. Приветственные слова 

9:10-12:35 Симпозиум «Терапевтический континуум: актуальные 
вопросы кардиологии, пульмонологии, гастроэнтерологии» 

  

Симпозиум позволит актуализировать знания врачей-терапевтов по 
основным блокам внутренней медицины -  кардиология, 
пульмонология, гастроэнтерология – с позиции доказательной 
медицины. По итогам участия в данном мероприятии, участники 
смогут правильно составлять алгоритмы диагностики и лечения 
наиболее актуальных заболеваний, будут уметь корректно 
интерпретировать полученные результаты лабораторного и 
инструментального обследования, использовать их для выбора 
оптимальной терапии и оценки результатов лечения пациентов. 

Модераторы:​
 Напалков Дмитрий Александрович – д.м.н., профессор кафедры 

факультетской терапии №1 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

Зольникова Оксана Юрьевна – д.м.н., профессор кафедры 

пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии, 
гепатологии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 



(Сеченовский Университет)​
​
 

09:10-09:30 «Первичная профилактика инсульта у пациентов с 
фибрилляцией предсердий: основные и резидуальные риски» 

Напалков Дмитрий Александрович – д.м.н., профессор кафедры 
факультетской терапии №1 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  

09:30-09.50 «Фибрилляция предсердий, хроническая болезнь почек – 
опасные связи» 

Бобкова Ирина Николаевна – д.м.н., профессор кафедры 
внутренних, профессиональных болезней и ревматологии ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

  

09:50-10.10 «Интерстициальные заболевания легких: что должен знать 
терапевт» 

Авдеев Сергей Николаевич – д.м.н., профессор, академик РАН, 
зав. кафедрой пульмонологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  

10.10-10.30 «Спектр коморбидных заболеваний – причин смерти у 
больных, госпитализированных с диагнозом «внебольничная 
пневмония» в специализированный стационар (по данным 
патологоанатомических вскрытий)» 

Зайратьянц Олег Вадимович – Заслуженный врач РФ, лауреат 
премии им. А.И.Струкова РАН, д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
патологической анатомии и председатель учебно-методического 
совета ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава 
России 

  



10.30-10.50 «Дефицит железа: профилактика и лечение» 

* при поддержке компании «Пьер Фабр», не подлежит 
аккредитации баллами НМО 

Ших Евгения Валерьевна – д.м.н., профессор, директор 
Института профессионального образования, зав. кафедрой 
клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава 
России 

  

10.50-11.05 «Антибиотико-ассоциированная диарея: возможности для 
профилактики» 

Зольникова Оксана Юрьевна – д.м.н., профессор кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии, 
гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  

11.05-11.20 «Хронический гастрит и функциональная диспепсия в 
современных клинических рекомендациях» 

Лапина Татьяна Львовна – к.м.н., доцент кафедры пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии, гепатологии ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

  

11.20-11.35 «Синдром холестаза в повседневной практике врача» 

Шульпекова Юлия Олеговна – к.м.н., доцент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
гепатологии Сеченовского университета ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 

  



11.35-11.50 «Неалкогольная жировая болезнь печени: диагностика и 
лечение. Современные клинические рекомендации» 

Решетова Мария Сергеевна – к.м.н., ассистент кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и 
гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет)​
​
 

11.50-12.10 

  

  

  

  

  

  

  

  

12.10- 12.30 

«Ключевые аспекты терапии остеоартрита с позицией 
клинического фармаколога» 

* при поддержке компании «ДИАМЕД-фарма», не подлежит 
аккредитации баллами НМО 

Ших Евгения Валерьевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

  

«Профилактика железодефицитной анемии. Все о проблеме» 

* при поддержке компании «Петровакс», не подлежит 
аккредитации баллами НМО 

Стуклов Николай Игоревич – д.м.н, профессор, руководитель 
курса гематологии кафедры госпитальной терапии с курсами 
эндокринологии, гематологии и клинической лабораторной 
диагностики медицинского факультета РУДН, главный научный 
сотрудник отделения высокодозной химиотерапии с блоком 
трансплантации костного мозга МНИОИ им. П.А. Герцена - 
филиала НМИЦ радиологии. 

  

12.25-12.35 Дискуссия. Ответы на вопросы 

12.35-13.00  перерыв 



13.00-15.40 Симпозиум «Терапевтический континуум: актуальные 
вопросы эндокринологии и клинической фармакологии в 
практике врача-терапевта» 

Заболевания щитовидной железы достаточно часто встречаются в 
практике врача-терапевта. В рамках симпозиума предполагается 
обсудить актуальные вопросы диагностики, дифференциальной 
диагностики и тактике ведения таких пациентов. 

 Особое внимание будут обращено на взаимодействие 
врача-терапевта и клинического фармаколога в выборе 
рациональной фармакотерапии заболеваний внутренних болезней. 

Модераторы:​
 Захарова Валерия Леонидовна – к.м.н., доцент кафедры медико- 

социальной экспертизы, неотложной и поликлинической терапии 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 

(Сеченовский Университет) 

Елизарова Елена Викторовна – к.м.н., зам. директора Института 

профессионального образования ФГАОУ ВО Первый МГМУ 
имени 

И.М. Сеченова Минздрава России 

  

13.00-13.20 «Синдром гипотиреоза в практике врача-терапевта» 

Мартиросян Нарине Степановна – к.м.н., доцент кафедры 
эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 

13.20-13.40 «Вопросы дифференциальной диагностики синдрома 
тиреотоксикоза» 

Мартиросян Нарине Степановна – к.м.н., доцент кафедры 
эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  



13.40-14.00 «Новая группа ЛС для безопасной фармакотерапии 
коморбидных пациентов» 

* при поддержке компании «Пептид Про», не подлежит 
аккредитации баллами НМО 

Ших Евгения Валерьевна - д.м.н., профессор, зав. кафедрой 
клинической фармакологии и пропедевтики внутренних болезней 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

  

14.00-14.30 

  

  

  

  

  

  

  

14.30-14.50 

«Современные возможности этиотропной терапии гриппа: как 
предупредить осложнения»* 

* при поддержке компании АО «Рош-Москва», не подлежит 
аккредитации баллами НМО 

Авдеев Сергей Николаевич - д.м.н., профессор, 
член-корреспондент РАН, зав. кафедрой пульмонологии ФГАОУ 
ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава РФ 

  

«Возможности метаболической терапии больных артериальной 
гипертонией»* 

* при поддержке компании «Биотики», не подлежит 
аккредитации баллами НМО 

Захарова Валерия Леонидовна – к.м.н., доцент кафедры 
медико-социальной экспертизы, неотложной и поликлинической 
терапии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава 
России (Сеченовский Университет) 

    

14.50-15.10 

  

«Рецидивирующие ангиоотеки – междисциплинарный диалог, 
требующий повышенной настороженности» 

Фомина Дарья Сергеевна – к.м.н., доцент кафедры клинической 
иммунологии и аллергологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  



15.10-15.30​
​
 

«Медико-социальная значимость заболеваний щитовидной 
железы» 

Петунина Нина Александровна – член-корр. РАН, д.м.н., зав. 
кафедрой эндокринологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  

15.30-15.40 Дискуссия. Ответы на вопросы. Закрытие 1 дня 

  

  

6 октября 2023 г. (пятница) 

День 2​
​
 

  

9:10-12:35 Симпозиум «Терапевтический континуум: актуальные вопросы 
оториноларингологии и неврологии в практике врача-терапевта» 

  

Будут рассмотрены вопросы этиологии патогенеза, современных 
подходов к диагностике, лечению ряда заболеваний ЛОР-органов с 
позиции врача-терапевта.  По итогам участия в семинаре участники 
смогут использовать в клинической практике современные знания 
базирующейся на принципах доказательной медицины по 
диагностике, дифференциальной диагностике, лечению и ранней 
профилактике заболеваний ЛОР-органов и неврологических 
заболеваний с позиции врача-терапевта; применить на практике  
знания в  рамках компетенций врача-терапевта для оказания в 
амбулаторных условиях  необходимого  объема медицинской помощи 
таким пациентам. 

Модераторы:​
 Синьков Эдуард Викторович – к.м.н., доцент кафедры болезней уха, 

горла и носа ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава 

России (Сеченовский Университет) 



Елизарова Елена Викторовна – к.м.н., зам. директора Института 

профессионального образования ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени 

И.М. Сеченова Минздрава России 

  

09:10- 09:30 «Проблема ОРВИ с позиции врача-оториноларинголога» 

Никифорова Галина Николаевна – д.м.н., профессор кафедры 
болезней уха, горла и носа ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

09:30-09.50 «Боль в ухе. Дифференциальная диагностика, принципы лечения» 

Синьков Эдуард Викторович – к.м.н., доцент кафедры болезней уха, 
горла и носа ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 

09:50-10.10 «Больной с головокружением на приёме врача-терапевта» 

Селезнёва Лилия Валерьевна – к.м.н, ассистент кафедры болезней 
уха, горла и носа ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  

10.10-10.30 «ГЭРБ ассоциированная патология гортани»  

Пронина Наталия Александровна – врач-оториноларинголог  в 
ФГБУ «Поликлиника № 2» УДП РФ, соискатель ГБУЗ НИКИО им. 
Л.И. Свержевского ДЗМ. 

10.30-10.50 «Особенности оказания экстренной помощи больным с носовыми 
кровотечениями» 

Кишиневский Александр Евгеньевич – научный сотрудник 
научно-исследовательского отдела патологии верхних дыхательных 
путей и ринофациальной хирургии ГБУЗ НИКИО им. Л.И. 
Свержевского ДЗМ. 



10.50-11.10 «Неспецифическая боль в спине» 

Парфенов Владимир Анатольевич – д.м.н., профессор, зав. 
кафедрой нервных болезней и нейрохирургии ИКМ им. Н.В. 
Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  

11.10-11.30 «Кинезиотерапия при боли в спине» 

Исайкин Алексей Иванович – доцент кафедры нервных болезней и 
нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова 
Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  

11.30-11.50 «Когнитивная терапия при боли в спине» 

Головачева Вероника Александровна – к.м.н., доцент кафедры 
нервных болезней и нейрохирургии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 
И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет) 

  

11.50-12.10 «Ведение пациентов с остеоартритом при мультиморбидности» 

* при поддержке компании «Пьер Фабр», не подлежит аккредитации 
баллами НМО 

Ших Евгения Валерьевна – д.м.н., профессор, директор Института 
профессионального образования, зав. кафедрой клинической 
фармакологии и пропедевтики внутренних болезней ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава России 

  

12.10-12.30 «Лекарственные токсикодермии. С чем может столкнуться 
врач-терапевт» 

Теплюк Наталия Павловна – профессор, доцент кафедры кожных и 
венерических болезней имени В.А. Рахманова ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 

12.30-12.35 Дискуссия. Ответы на вопросы 

12.35-13.00  перерыв 



13.00-16.50 Симпозиум «Терапевтический континуум: актуальные вопросы 

дерматовенерологии, неврологии, клинической фармакологии» 

Программа симпозиума направлена на повышение качества оказания 
первичной медико-санитарной помощи амбулаторным пациентам 
путем совершенствования профессиональных компетенций 
врачей-терапевтов по диагностике, дифференциальной диагностике и 
ранней профилактике наиболее распространенных заболеваний, 
выбору тактики ведения и алгоритма фармакотерапии, базирующейся 
на принципах доказательной медицины (национальных клинических 
рекомендаций). 

  

Модераторы:​
 Олисова Ольга Юрьевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой кожных 
и 

венерических болезней имени В.А. Рахманова ФГАОУ ВО Первый 

МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) 

Ломоносов Константин Михайлович – д.м.н., профессор кафедры 

кожных и венерических болезней имени В.А. Рахманова ФГАОУ ВО 

Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 

Университет) 

13.00-13.20 «Междисциплинарный подход ведения пациентов с псориазом при 
наличии коморбидностей» 

Олисова Ольга Юрьевна – д.м.н., профессор, зав. кафедрой кожных 
и венерических болезней имени В.А. Рахманова ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 

  



13.20-13.40 «Влияние хронических заболеваний желудочно-кишечного тракта 
на развитие дерматозов на лице» 

Снарская Елена Сергеевна – д.м.н., профессор кафедры кожных и 
венерических болезней имени В.А. Рахманова 

ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет) 

  

13.40-14.00 «Терапевтический алгоритм обследования больных витилиго» 

Ломоносов Константин Михайлович – д.м.н., профессор кафедры 
кожных и венерических болезней имени В.А. Рахманова ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 

  

14.00-14.20 «Поражения кожи при назначении таргетной противоопухолевой 
терапии» 

Орлова Екатерина Вадимовна – доцент кафедры кожных и 
венерических болезней имени В.А. Рахманова ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 

  

14.20-14.40 «Что должен знать терапевт о болезнях ногтей?» 

Максимов Иван Сергеевич – ассистент кафедры кожных и 
венерических болезней имени В.А. Рахманова ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет) 

  

14.40-15.00 «Принципы рациональной антибиотикотерапии в амбулаторной 
практике» 

Зырянов Сергей Кенсаринович – д.м.н., профессор, заведующий 
кафедрой общей и клинической фармакологии ФГАОУ ВО 
«Российский Университет Дружбы Народов», заместитель главного 
врача по терапии ГКБ 24 ДЗ г. Москвы 

  



15.00-15.20 

  

«Современная терапия бронхиальной астмы. Мишень - малые 
бронхи» 

* при поддержке компании «ПСК Фарма», не подлежит 
аккредитации баллами НМО 

Айсанов Заурбек Рамазанович – д.м.н., профессор кафедры 
пульмонологии ФДПО, ФГБОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» 
Минздрава России 

  

15.20-15.40 

  

 

 

 

​
 

15.40-16.00 

  

  

  

16.00-16.10 

  

«Сосудистый» больной в неврологии: риск когнитивного 
снижения и перспективы профилактики»* 

* при поддержке компании «Озон», не подлежит аккредитации 
баллами НМО 

Щепанкевич Лариса Александровна – д.м.н., доцент, зав. кафедрой 
неврологии ФГБОУ ВО «Новосибирский государственный 
медицинский университет» Минздрава России 

  

«Проблемы заболеваемости и факторов риска их развития среди 
трудовых мигрантов» 

Орлова Наталья Васильевна – д.м.н., профессор кафедры 
факультетской терапии педиатрического факультета ФГБОУ ВО 
«Российский национальный исследовательский медицинский 
университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России 

Дискуссия. Ответы на вопросы. 

16.10-16.20 

  

  

  

  

  

Закрытие конференции 



  

    

  

  
 


