Gymnazium Ceskolipska 373, Praha 9 ve spolupraci s Projektem Odyssea, z. s.
www.ceskolipska.cz, www.odyssea.cz

Informace o seznamovacim soustiedéni tfidy 1. G
Termin: 9.9.az12.9.2022
Ubytovéni:  Penzion Aktiv, Vysoké nad Jizerou
Strava: plna penze
Doprava: autobusem

Sraz:

Navrat:

Co s sebou: svacina na cestu, ldhev na vodu vcetné nealkoholické pitné tekutiny (1,5 litru), obleCeni
vhodné do pfirody (s ptihlédnutim na predpoveéd’ pocasi), plasténka (nebo nepromokava bunda), druhé
boty (jedny mohou béhem programu provlhnout), piezivky, Satek na zavazani oci, Cisté bilé bavinéné
tricko na malovani, propiska, pohodlné obleceni na program uvnitf, pyZamo, vétrovka, c¢epice, osobni
hygienické potteby, cestovni davka toaletniho papiru, mensi batlizek na ty ¢asti programu, které se
odehrédvaji venku, doklady: a) opencard, b) karticka pojisténce. LEky, které studenti pravidelné uzivaji,
vyplnény zdravotni dotaznik, potvrzeni o bezinfekénosti, prohldSeni o odpovédnosti za Skody,

prohldSeni rodi¢e o ptevzeti odpovédnosti za dit€ po névratu, prohldSeni studenta pted odjezdem
fislusn¢ formulafe dokumentii k vyplnéni jsou soucasti téchto informaci). Bez podtrzenych

dokumentt a véci nemlize byt student piijat do kurzu.

Poznamky k soustfedéni:

Poznamka ¢. 1: Program je pfipraven tak, aby studenty nejen bavil, ale aby se béhem n¢&j také 1épe

NS4

a aktivity. Po nékterych aktivitich nasleduje kratky rozbor, ktery studentim pomtize rychleji zvladat
tymové dovednosti. Vice informaci o nasich programech miizete nalézt na www.odyssea.cz .

Poznamka €. 2: Velka ¢ast programu se odehrava venku. Presto je fyzickd ndro¢nost programu nizka
az sttedni. Ani ti studenti, ktefi byli uvolnéni z t€locviku, se nemusi bat, ze by se nemohli programu
zcastnit. Kazdy navic miize kdykoli vyuzit pravidla nezic€astnit se dané aktivity a zapojit se tfeba az

v té dalsi. Vice o pravidlech naleznete v dal$im textu.

Poznamka ¢&. 3: S kazdou tfidou budou pracovat dva lektotfi. TéSime se na Vas!

Za lektorsky sbor Projektu Odyssea, z.s.: Mgr. Ivana Sircové, Ph.D., garant kurzu
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Zdravotni dotaznik
Vazeni Gcastnici nasich programi, vazeni rodice,

dovolte, abychom Vas pozadali o vyplnéni kratkého zdravotniho dotazniku. Nékteré naSe programy obsahuji fyzicky
programu upravit, zadame Vas o nasledujici informace, které slouzi pouze pro nasi vnitini potfebu. Zavazujeme se timto, Ze
udaje zde uvedené ani nezveiejnime, ani jakkoli jinak nezneuZijeme. V pifipadé potfeby, nebo pokud byste chtéli rozvést
libovolnou odpovéd’, vyuzijte prosim zadni stranu.

Tento dotaznik je urcen ucastnikim naSich kurzd. Jejich rodice (zadkonné zastupce) laskaveé zadame, aby spravnost zde
uvedenych tidaju potvrdili svym podpisem. Dékujeme za Vas ¢as a vyplnéni.

Jméno a prijmeni ucéastnika: Trida:

Datum narozeni:

Zdravotni pojistovna:

Adresa rodic¢u (zakonnych zastupcii):

Telefon rodic¢u (zakonnych zastupciy):

E-mail rodici (zakonnych zastupct):

Pokud m4 tcastnik jakékoli zdravotni nebo psychické obtiZe, specifikujte je prosim:

Bere-li ucastnik jakékoli 1éky, uved’te prosim jaké:

Prosime, zatrhnéte jednu z moznosti: Léky si bere ti¢astnik sam, nebo léky mu poda zdravotnik ¢i jim povéiena osoba.

Pokud je ti¢astnik na néco alergicky, napiSte prosim na co, jak se to projevuje a jakymi 1éky alergii tlumite:

Pokud ma ucastnik néjaka pohybova omezeni, specifikujte prosim jaka:

Na stupnici od 1 do 5 charakterizujte prosim fyzickou kondici uc¢astnika: (1 = vynikajici, 5 = nepfili§ dobra)
1 2 3 4 5

Odevzdani vyplnéného a podepsaného zdravotniho dotazniku lektoriim pred kurzem je podminkou aktivni ucasti na
Jjednotlivych programech v ramci kurzu.

Datum: Podpis ucastnika:

Podpis rodici (zakonnych zastupcii):
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ProhlaSeni zakonnych zastupci ditéte o bezinfek¢nosti ditéte
Prohlasuji, Ze oSetiujici 1ékat nenafidil ditSti: .......coevviieiiiiiiiiiiie e
NATOZENEMU: «.vvirnreereereneenennen. DYIEIN oottt

zménu rezimu, dit€ nejevi zndmky akutniho onemocnéni (priijem, teplota apod.) a okresni hygienik ani
oSetfujici lékaf mu nenafidil karanténni opatieni. Neni mi téZ zndmo, Ze v poslednich 2 tydnech pfislo
dité do styku s osobami, které onemocnély pienosnou nemoci.

Dité je schopno zucastnit se programu soustfedéni od: ..........cccceeeeeeeee. dO: e
Jsem si védom (a) pravnich nésledkt, které¢ by mé postihly, kdyby toto mé prohldseni bylo nepravdivé.

Podpis zdkonného zéstupce ditéte ze dne, kdy dité odjizdi na akci: .....cccoveveriiniiiiniiniiiens

Prohlaseni zakonnych zastupcii o odpovédnosti za Skody

Prohlasuji, Ze beru na védomi odpovédnost za Skody, které zpisobi moje dit€ v dobé trvani pobytu
od......... do ...... na vybaveni rekreaniho zafizeni, popfipad€ na vybaveni dopravniho prostiedku.
V piipad¢ finan¢nich nékladt na opravu takto posSkozeného zatizeni se zavazuji tuto Skodu uhradit.

Prohlaseni zakonnych zastupcii o pirevzeti odpovédnosti za dité po navratu z akce
dne .....coeuuueee

1. Osobné vyzvednu své dité v ¢as navratu: ANO / NE
2. Zadam, aby mé dit¢ jelo po akci domi samo a ptebiram za néj po tuto dobu zodpovédnost:
ANO/NE

Prohlaseni studenta pred odjezdem

e Soustfedéni 1 jednotlive aktivity jsou dobrovolné. Pokud se na néjakou aktivitu necitim, nemusim

se ji ucastnit — mohu stat stranou a pozorovat. Po chvili se zase mohu zapojit — je to na mné.

Budu dodrzovat ¢as no¢niho klidu, vstavani a jednotlivych her.

Nebudu rusit ve spanku ostatni. Pokud si budu chtit déle povidat, udélam to tak, abych nebudil druhé.
Béhem soustiedéni nebudu pit alkohol, ani brat drogy. Zadnou z téchto véci si nepiivezu.

Bé&hem soustiedéni nebudu provadét sexualni aktivity s druhymi lidmi.

Dodrzim 1 dalsi pravidla, na kterych se dohodneme s lektory i s ostatnimi ucastniky.

Podpis studenta: ........cccovvveericiicnnrccsisnnnecsssnnnees
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