
  План роботи 
психологічної служби 

на період з 15.09. по  19.09.2025 року 
Тиждень запобігання суїциду. 

 

  Клас Пре
дме

т 

Тема уроку Посилання на 
сайти та 

освітніплатфо
рми, де 

розміщенонав
чальниймате 

ріал 

Завдання Зворотнійзв’язо
к 

Понеділок       15.09.2025 р.          
1 Вчителі  Зустріч у рамках  проєкту 

«Завжди поруч» 
 

ZOOM   

2 Батьки 
педагоги 

 Дитина задумалася про самогубство - 
ознаки підготовки до суїциду 

 

Сайт    

 
                                                           Вівторок         16.09.2025 р. 

1 Педагоги  Не завжди свідчить про суїцид: що 
потрібно знати про підлітковий 
селфхарм 

Сайт   



 
2 3    Година  спілкування «Радість»  

  ZOOM 
 

  

3 4   Година  спілкування «Гнів» ZOOM    

4   
Батьки 

   Рекомендації з надання допомоги дітям 
у запобіганні суїцидальної поведінки. 

 

 Сайт   

Середа   17.09.2025 р. 
1 5   Мультфільм про справжні цінності 

життя «Скарб» 
https://www.facebook.com/watch/?v=5943
44155573392 

  
 
Смарт Скул 
 
 

  

2 Батьки 
 

 СУЇЦИДАЛЬНІ ДУМКИ У ДІТЕЙ: ЯК ЇХ 
РОЗПІЗНАТИ ТА ОБГОВОРИТИ З 
ДИТИНОЮ 

    

 Сайт   

3 6   Цінність твого життя — в твоїх руках. 
https://www.youtube.com/watch?v=zOsqI
KcwHUU 

   
 
Смарт Скул 

  

https://www.facebook.com/watch/?v=594344155573392
https://www.facebook.com/watch/?v=594344155573392
https://www.youtube.com/watch?v=zOsqIKcwHUU
https://www.youtube.com/watch?v=zOsqIKcwHUU


4 Педагоги  Методичні рекомендації для педагогів з 
профілактики суїцидів 

 

Сайт   

Четвер 18.09.2025 
 

1 10  Виконати тест    

https://я-психолог.укр/cpanel/link_test?l=Vg4jG0
eAokcVC4J  

Смарт Скул   

2 11  Виконати тест    

  
https://я-психолог.укр/cpanel/link_test?l=pTC8AnQxt

TfXz6i 
       

Смарт Скул   

3 Педагоги  Тривожні дзвіночки: психологиня 
назвала ознаки, що дитина має депресію 

і може думати про самогубство 
 

Сайт   

4 Батьки 
 

 Як батькам говорити про суїцидальні 
думки з своїми дітьми 

 

Сайт   

 
П’ятниця        19.09 .2025 р. 

1 1    Година спілкування «Я – особистість»  ZOOM   

http://hptu14.com.ua/psykholohichna-sluzhba/na-dopomohu-pedpratsivnykam/236-metodychni-rekomendatsiyi-dlya-pedahohiv-z-profilaktyky-suyitsydiv.html
http://hptu14.com.ua/psykholohichna-sluzhba/na-dopomohu-pedpratsivnykam/236-metodychni-rekomendatsiyi-dlya-pedahohiv-z-profilaktyky-suyitsydiv.html


2 2      Година спілкування «Я – особистість»   ZOOM   
3 7    Тренінг «Я люблю своє життя»   ZOOM   
4 9    Виконати тест 

https://я-психолог.укр/cpanel/link_test?l=Yaydh
oYbO7byIrT  

Смарт скул   

5 8  Притча «У чому сенс життя». 

https://www.youtube.com/watch?v=z4938ZaLOyE 

 

Смарт скул   

5 Батьки 
педагоги 

   Дитячий та підлітковий суїцид: як 
запобігти та допомогти 

 

 Сайт    

6 Вчителі  Інтервізійна зустріч у рамках  проєкту 
«Завжди поруч» 
  

ZOOM   

​
 

https://www.youtube.com/watch?v=z4938ZaLOyE
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