
 

 
ПРОФИЛАКТИКА И КОРРЕКЦИЯ​

ДЕЗАДАПТАЦИИ У ПЕРВОКЛАССНИКОВ 
Первый класс школы — один из наиболее важных и трудных периодов в 
жизни детей. Поступление малыша в школу приводит к 
эмоционально-стрессовой ситуации: изменяется привычный стереотип 
поведения, возрастает психоэмоциональная нагрузка.​
Школа с первых же дней ставит перед ребенком целый ряд задач, не 
связанных непосредственно с его предыдущим опытом, но требующих 
максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил. На ребенка 
влияет комплекс новых факторов: классный коллектив, личность педагога, 
изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной 
активности и, конечно, появление новых, не всегда привлекательных 
обязанностей.​
 
ОСОБЕННОСТИ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ​
МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
Поступление в школу знаменует собой начало нового возрастного периода в 
жизни ребенка — начало младшего школьного возраста, ведущей 
деятельностью которого становится учебная деятельность.​
Л.С. Выготский отмечал интенсивное развитие интеллекта в младшем 
школьном возрасте. Развитие мышления приводит, в свою очередь, к 
качественной перестройке восприятия и памяти, превращению их в 
регулируемые, произвольные процессы. ​
Ребенок 7–8 лет обычно мыслит конкретными категориями. Затем происходит 
переход к стадии формальных операций, которая связана с определенным 
уровнем развития способности к обобщению и абстрагированию. ​
К моменту перехода в среднее звено школьники должны научиться 
самостоятельно рассуждать, делать выводы, сопоставлять, анализировать, 
находить частное и общее, устанавливать простые закономерности. ​
Если учащиеся 1–2-го класса выделяют прежде всего внешние признаки, 
характеризующие действие объекта (что он делает) или его назначение (для 
чего он), то к 3–4-му классу школьники уже начинают опираться на знания, 
представления, сложившиеся в процессе обучения.​
Младший школьник в своем развитии идет от анализа отдельного предмета, 
явления к анализу связей и отношений между предметами и явлениями. 
Последнее есть необходимая предпосылка понимания школьником явлений 
окружающей жизни. ​
Особые трудности возникают у учащихся в понимании 
причинно-следственных связей. Младшему школьнику легче устанавливать 
связь от причины к следствию, чем от следствия к причине. Это и понятно: от 
причины к следствию устанавливается прямая связь, рассмотрение же фактов 
в обратном порядке предполагает анализ самых разных причин, что ребенку 



зачастую еще не под силу.​
Развитие теоретического мышления, т.е. мышления в понятиях, 
способствует возникновению к концу младшего школьного возраста 
рефлексии (исследование природы самих понятий), которая преображает 
познавательную деятельность и характер отношений к другим людям и к 
самому себе.​
Под влиянием обучения память развивается в двух направлениях:​
— усиливается роль и удельный вес словесно-логического, смыслового 
запоминания (по сравнению с наглядно-образным);​
— ребенок овладевает возможностью сознательно управлять своей памятью и 
регулировать ее проявления (запоминание, воспроизведение, припоминание).​
В связи с относительным преобладанием первой сигнальной системы у 
младших школьников более развита наглядно-образная память. Дети лучше 
сохраняют в памяти конкретные сведения: события, лица, предметы, факты, 
чем определения и объяснения. Они склонны к запоминанию путем 
механического повторения, без осознания смысловых связей. Они часто 
заучивают текст дословно! ​
Это объясняется тем, что младший школьник не умеет дифференцировать 
задачи запоминания (что надо запомнить дословно, а что в общих чертах, — 
этому надо учить). ​
Он еще плохо владеет речью, ему легче заучить все, чем воспроизводить текст 
своими словами. Дети еще не умеют организовывать смысловое запоминание: 
разбивать материал на смысловые группы, выделять опорные пункты для 
запоминания, составлять логический план текста.​
К переходу в среднее звено у учащегося должна сформироваться способность 
к запоминанию и воспроизведению смысла, существа материала, 
доказательства, аргументации, логических схем рассуждений. ​
Очень важно научить школьника правильно ставить цели для запоминания 
материала. Именно от мотивации зависит продуктивность запоминания. Если 
ученик запоминает материал с определенной установкой, то этот материал 
запоминается быстрее, помнится дольше, воспроизводится точнее.​
У мальчиков и девочек младшего школьного возраста есть некоторые 
различия в запоминании. Девочки умеют заставить себя, настроить на 
запоминание, их произвольная механическая память лучше, чем у мальчиков. 
Мальчики оказываются более успешными в овладении способами 
запоминания, поэтому в ряде случаев их опосредованная память оказывается 
более эффективной, чем у девочек.​
В процессе обучения восприятие становится более анализирующим, более 
дифференцированным, принимает характер организованного наблюдения; 
изменяется роль слова в восприятии. У первоклассников слово по 
преимуществу несет назывную функцию, т.е. является словесным 
обозначением после узнавания предмета; у учащихся более старших классов 
слово-название является скорее самым общим обозначением объекта, 
предшествующим более глубокому его анализу.​



В развитии восприятия велика роль учителя, который специально организует 
деятельность учащихся по восприятию тех или иных объектов, учит выявлять 
существенные признаки, свойства предметов и явлений. Одним из 
эффективных методов развития восприятия является сравнение. Восприятие 
при этом становится более глубоким, количество ошибок уменьшается.​
Возможности волевого регулирования внимания в младшем школьном 
возрасте ограничены. Если старший школьник может заставить себя 
сосредоточиться на неинтересной, трудной работе ради результата, который 
ожидается в будущем, то младший школьник обычно может заставить себя 
упорно работать лишь при наличии «близкой» мотивации (похвалы, 
положительной отметки).​
В младшем школьном возрасте внимание становится концентрированным и 
устойчивым тогда, когда учебный материал отличается наглядностью, 
яркостью, вызывает у школьника эмоциональное отношение. ​
Изменяется содержание внутренней позиции детей. Она в переходный 
период в большей степени определяется взаимоотношениями с другими 
людьми, прежде всего со сверстниками. В этом возрасте появляются 
притязания детей на определенное положение в системе деловых и 
личностных взаимоотношений класса, формируется достаточно устойчивый 
статус ученика в этой системе. ​
На эмоциональное состояние ребенка все в большей степени начинает влиять 
то, как складываются его отношения с товарищами, а не только успехи в учебе 
и отношения с учителями.​
Существенные изменения происходят в нормах, которыми регулируются 
отношения школьников друг другу. Если в младшем школьном возрасте эти 
отношения регламентируются в основном нормами «взрослой» морали, т.е. 
успешностью в учебе, выполнением требований взрослых, то к 9–10 годам на 
первый план выступают так называемые «стихийные детские нормы», 
связанные с качествами настоящего товарища. ​
При правильном развитии школьников две системы требований — к позиции 
ученика и позиции субъекта общения, т.е. товарища, — не должны 
противопоставляться. Они должны выступать в единстве, в противном случае 
вероятность появления конфликтов и с учителями, и со сверстниками 
достаточно велика.​
В начале обучения самооценка школьника формируется учителем на основе 
результатов учебы. К окончанию начальной школы все привычные ситуации 
подвергаются корректировке и переоценке другими детьми. При этом во 
внимание принимаются не учебные характеристики, а качества, 
проявляющиеся в общении. От 3-го к 4-му классу резко возрастает количество 
негативных самооценок. ​
Недовольство собой у детей этого возраста распространяется не только на 
общение с одноклассниками, но и на учебную деятельность. Обострение 
критического отношения к себе актуализирует у младших школьников 
потребность в общей положительной оценке своей личности другими 



людьми, прежде всего взрослыми.​
Характер младшего школьника имеет следующие особенности: 
импульсивность, склонность незамедлительно действовать, не подумав, не 
взвесив всех обстоятельств (причина — возрастная слабость волевой 
регуляции поведения); общая недостаточность воли — школьник 7–8 лет еще 
не умеет длительно преследовать намеченную цель, упорно преодолевать 
трудности. ​
Капризность и упрямство объясняются недостатками семейного воспитания: 
ребенок привык, чтобы все его желания и требования удовлетворялись. 
Капризность и упрямство — своеобразная форма протеста ребенка против тех 
требований, которые ему предъявляет школа, против необходимости 
жертвовать тем, чего «хочется», во имя того, что «надо».​
К окончанию начальной школы у ребенка формируются: трудолюбие, 
прилежание, дисциплинированность, аккуратность. Постепенно развиваются 
способность к волевой регуляции своего поведения, умение сдерживаться и 
контролировать свои поступки, не поддаваться непосредственным импульсам, 
растет настойчивость. Ученики 3–4-х классов способны в результате борьбы 
мотивов отдавать предпочтение мотиву долженствования.​
К окончанию начальной школы изменяется отношение к учебной 
деятельности. Сначала у первоклассника формируется интерес к самому 
процессу учебной деятельности (первоклассники могут увлеченно и 
старательно делать то, что им в жизни никогда не пригодится, например 
срисовывать японские иероглифы).​
Затем формируется интерес к результату своего труда: мальчик на улице 
впервые самостоятельно прочитал вывеску, был очень рад.​
После возникновения интереса к результатам учебного труда у 
первоклассников формируется интерес к содержанию учебной деятельности, 
потребность приобретать знания.​
Формирование интереса к содержанию учебной деятельности, приобретению 
знаний связано с переживанием школьниками чувства удовлетворения от 
своих достижений. А стимулирует это чувство одобрение учителя, взрослого, 
подчеркивание даже самого небольшого успеха, продвижения вперед.​
В целом за время обучения ребенка в начальном звене школы у него должны 
сформироваться следующие качества: произвольность, рефлексия, мышление 
в понятиях; он должен успешно освоить программу; у него должны быть 
сформированы основные компоненты деятельности; кроме этого должен 
появиться качественно новый, более «взрослый» тип взаимоотношений с 
учителями и одноклассниками. 
 
 
 
 
 
 



«РЕБЕНОК ИДЕТ В ПЕРВЫЙ КЛАСС» 
Психологическая поддержка во время школьного обучения — проблема 
важная и большая. Мы много говорим о психологической готовности ребенка 
к школе, отодвигая или считая само собой разумеющимся фактор готовности 
родителей к новому, школьному этапу жизни их ребенка. ​
Главная забота родителей — поддержание и развитие стремления учиться, 
узнавать новое. Например, вы встречаете ребенка после окончания уроков 
вопросом: «Что было интересного в школе?» «Ничего интересного», — 
отвечает. «Так не бывает. Ты же узнал что-то новое, чему-то удивился, что-то 
тебя поразило». Ребенок напрягается, вспоминает, что же интересного было, 
и, может быть, не сразу, но вспомнит какой-то эпизод урока или прочитанное 
в учебнике, а может быть, опишет забавную сценку, случившуюся на 
перемене. ​
Ваше участие и ваш интерес положительно скажутся на развитии 
познавательных способностей ребенка. И эти способности вы также сможете 
ненавязчиво направлять и укреплять в дальнейшем.​
Сдерживайтесь и не ругайте школу и учителей в присутствии ребенка. 
Нивелировка их роли не позволит ему испытать радость познания.​
Не сравнивайте ребенка с одноклассниками, как бы они ни были вам 
симпатичны или наоборот. Вы любите ребенка таким, какой он есть, и 
принимаете таким, какой он есть, поэтому уважайте его индивидуальность.​
Будьте последовательны в своих требованиях. Если стремитесь, например, 
чтобы ребенок рос самостоятельным, не спешите предлагать ему помощь, 
дайте ему почувствовать себя повзрослевшим. ​
С пониманием относитесь к тому, что у вашего малыша что-то не будет 
получаться сразу, даже если это кажется вам элементарным. Запаситесь 
терпением. Помните, что высказывания типа: «Ну сколько раз тебе нужно 
повторять? Когда же ты, наконец, научишься? Что же ты такая неумеха?» — 
кроме раздражения с обеих сторон, ничего не вызовут.​
Одна мама сравнила первый год обучения ребенка в школе с первым годом 
после его рождения: огромная ответственность за него, необходимость много 
времени проводить рядом, океан выдержки и терпения. Это действительно 
серьезное испытание для родителей – испытание их жизненной стойкости, 
доброты, чуткости. ​
Хорошо, если ребенок в трудный первый год учебы будет ощущать 
поддержку. Ваша вера в успех, спокойное, ровное отношение помогут ребенку 
справиться со всеми трудностями.​
Психологически родители должны быть готовы не только к трудностям, 
неудачам, но и к успехам ребенка.​
Часто бывает, что, хваля ребенка, мы словно боимся, что он зазнается или 
разленится, и добавляем ложку дегтя в бочку меда: «А что Антон получил? 
Пятерку? Вот молодец! Он, по-моему, еще не получил ни одной четверки!» 
(подспудно: а у тебя, мол, и четверки бывают...)​
Вместо этих высказываний значительно лучше было бы просто порадоваться 



успеху, ожидаемому и закономерному, ведь этому предшествовал труд. И 
дальше будет так же, нужно лишь постараться.​
Очень важно, чтобы родители соизмеряли свои ожидания относительно 
будущих успехов ребенка с его возможностями. Это определяет развитие 
способности ребенка самостоятельно рассчитывать свои силы, планируя 
какую-либо деятельность.​
Итак, ваша поддержка, вера в ребенка, в его успех помогут ему преодолеть все 
препятствия.  
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
В 6–7 лет формируются мозговые механизмы, позволяющие ребенку быть 
успешным в обучении. Медики считают, что в это время ребенку очень трудно 
с самим собой. И тысячу раз были правы наши прабабушки, которые 
отправляли своих отпрысков в гимназии только в 9 лет, когда нервная система 
уже сформировалась. ​
Однако серьезных срывов и болезней можно избежать и сегодня, если 
соблюдать самые простые правила. 
Правило 1. 
Никогда не отправляйте ребенка одновременно в первый класс и какую-то 
секцию или кружок. Само начало школьной жизни считается тяжелым 
стрессом для 6–7-летних детей. Если малыш не будет иметь возможности 
гулять, отдыхать, делать уроки без спешки, у него могут возникнуть проблемы 
со здоровьем, может начаться невроз. Поэтому, если занятия музыкой и 
спортом кажутся вам необходимой частью воспитания вашего ребенка, 
начните водить его туда за год до начала учебы или со второго класса. 
Правило 2. 
Помните, что ребенок может концентрировать внимание не более 10–15 
минут. Поэтому, когда вы будете делать с ним уроки, через каждые 10–15 
минут необходимо прерываться и обязательно давать малышу физическую 
разрядку. Можете просто попросить его попрыгать на месте 10 раз, побегать 
или потанцевать под музыку несколько минут. Начинать выполнение 
домашних заданий лучше с письма. Можно чередовать письменные задания с 
устными. Общая длительность занятий не должна превышать одного часа. 
Правило 3. 
Компьютер, телевизор и любые занятия, требующие большой зрительной 
нагрузки, должны продолжаться не более часа в день — так считают 
врачи-офтальмологи и невропатологи во всех странах мира. 
Правило 4. 
Больше всего на свете в течение первого года учебы ваш малыш нуждается в 
поддержке. Он не только формирует свои отношения с одноклассниками и 
учителями, но и впервые понимает, что с ним самим кто-то хочет дружить, а 
кто-то — нет. Именно в это время у малыша складывается свой собственный 
взгляд на себя. И если вы хотите, чтобы из него вырос спокойный и 
уверенный в себе человек, обязательно хвалите его. Поддерживайте, не 



ругайте за двойки и грязь в тетради. Все это мелочи по сравнению с тем, что 
от бесконечных упреков и наказаний ваш ребенок потеряет веру в себя. 
Несколько коротких правил 
— Показывайте ребенку, что его любят таким, каков он есть, а не его 
достижения.​
— Нельзя никогда (даже в сердцах) говорить ребенку, что он хуже других.​
— Следует по возможности честно и терпеливо отвечать на любые вопросы 
ребенка.​
— Старайтесь каждый день находить время, чтобы побыть наедине со своим 
ребенком.​
— Учите ребенка свободно и непринужденно общаться не только со своими 
сверстниками, но и со взрослыми.​
— Не стесняйтесь подчеркивать, что вы им гордитесь.​
— Будьте честны в оценках своих чувств к ребенку.​
— Всегда говорите ребенку правду, даже когда вам это невыгодно.​
— Оценивайте только поступки, а не самого ребенка.​
— Не добивайтесь успеха силой. Принуждение есть худший вариант 
нравственного воспитания. Принуждение в семье создает атмосферу 
разрушения личности ребенка.​
— Признавайте права ребенка на ошибки.​
— Думайте о детском банке счастливых воспоминаний.​
— Ребенок относится к себе так, как относятся к нему взрослые.​
— И вообще, хоть иногда ставьте себя на место своего ребенка, и тогда будет 
понятнее, как вести себя с ним. 
АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ​
ПО ВЫЯВЛЕНИЮ УРОВНЯ​
АДАПТАЦИИ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ 
1. Охотно ли ваш ребенок идет в школу?​
2. Вполне ли он приспособлен к новому режиму, принимает ли как должное 
новый распорядок?​
3. Переживает ли свои учебные успехи и неудачи?​
4. Делится ли с вами своими школьными впечатлениями?​
5. Каков преобладающий эмоциональный характер впечатлений?​
6. Как преодолевает трудности при выполнении домашней работы?​
7. Часто ли ребенок жалуется на товарищей по классу?​
8. Справляется ли с учебной нагрузкой? (Степень напряжения.)​
9. Как по сравнению с прошлым годом изменилось его поведение?​
10. Жалуется ли на беспричинные боли, и если да, то как часто?​
11. Когда ложится спать? Сколько часов в сутки спит? Изменился ли (если да, 
то как) по сравнению с прошлым годом характер сна? 
 

 


