FIZYKA KLASA 7

Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

0 ma wiedze nazewniczg, wyjasniajgcg i interpretacyjng;

0 rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doSwiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynno$ci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem wielu
zrodet informacji;

0 wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemow, a takZe efektywnie pracuje nad rozwigzaniem oraz tgczy ré6Zznorodne informacje i techniki;

0 korzysta z umiejetnosci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych

i praktycznych;
0 korzysta z umiejetnosci doSwiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim rozumowaniu oraz uzasadnienie podjetego dziatania;
0 trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

0 interpretuje oraz wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosci.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

0 ma wiedze nazewniczg, wyjasniajgcg i interpretacyjng;

0 rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doSwiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnoSci oraz rozpoznawanie i kojarzenie z wykorzystaniem
pojedynczych zrédet informacji;

0 wybiera i stosuje strategie rozwigzywania problemoéw oraz tgczy ré6znorodne informacje

i techniki;



0 korzysta z umiejetnoSci matematycznych z uzyciem odpowiednich reprezentacji teoretycznych
i praktycznych,

0 korzysta z umiejetnosci doSwiadczalnych, czemu towarzyszy formutowanie komunikatu o swoim rozumowaniu;
0 trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjas$nia;

0 wykorzystuje wyniki i dowody naukowe do budowania fizycznego obrazu rzeczywistosSci.
Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry:

0 ma wiedze nazewniczg i wyjasniajgcg;

0 rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doSwiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnoSci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych
zrodet informacji;

0 stosuje strategie rozwigzywania problemoéw oraz tgczy réZnorodne informacje i techniki;
0 korzysta z umiejetno$ci matematycznych z uZyciem odpowiednich reprezentacji praktycznych;
0 korzysta z umiejetnosci doSwiadczalnych;

0 trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je wyjasnia;

]

wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistoSci.

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

0 ma niepetng wiedze nazewniczg i wyjasniajgca;

0 rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doSwiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnoSci oraz rozpoznawanie z wykorzystaniem pojedynczych
informaciji;

0 stosuje strategie rozwigzywania problemoéw;

0 w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetno$ci matematycznych i do$wiadczalnych;



0 zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne i je opisuje;

0 wykorzystuje wyniki do budowania fizycznego obrazu rzeczywistoSci.
Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczeh, ktory:

0 ma wiedze nazewniczg;
0 zazwyczaj rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i doSwiadczalne przez wykonywanie rutynowych czynnos$ci;
0 w ograniczonym stopniu korzysta z umiejetno$ci matematycznych;

0 zazwyczaj trafnie rozpoznaje zagadnienia fizyczne.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

0 nie ma nawet wiedzy nazewniczej;
0 nie rozwigzuje typowych zadan przez wykonywanie rutynowych czynnosci;

0 nie rozpoznaje zagadnien fizycznych.

Wymagania szczegdtowe przyporzgdkowane do kategorii wymagan: koniecznych, podstawowych, ponadpodstawowych i dopetniajgcych.

Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktory:

0 spetnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajgce;

0 postuguje sie wiedzg i umiejetnoSciami w celu skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadah

i probleméw, takze nietypowych.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

0 spetnia wymagania konieczne, podstawowe, ponadpodstawowe i dopetniajgce

0 postuguje sie wiedzg i umiejetnoSciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréZnicowanych zadan i probleméw, takze nietypowych.



Stopien dobry otrzymuje uczen, ktéry:
0 spetnia wymagania konieczne, podstawowe i ponadpodstawowe, ale nie spetnia wymagan dopetniajgcych;
0 postuguje sie wiedzg i umiejetnosciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréZnicowanych zadan i problemow.

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

0 spetnia tylko wymagania konieczne i podstawowe;

0 postuguje sie wiedzg i umiejetnoSciami w celu skutecznego rozwigzywania tylko typowych zadan

s i problemow.

Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczen, ktory:

0 spetnia tylko wymagania konieczne;
0 deklaruje cheC dalszej nauki, a braki umiejetnoSci i wiedzy umozliwiajg te nauke.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktory:

0 nie spetnia nawet wymagan koniecznych;

0 ma braki w umiejetnoSciach i wiedzy, ktére uniemozliwiajg dalszg nauke



KLASA 7

Lp.

Temat

Wymagania

konieczne

podstawowe

ponadpodstawowe

dopetniajgce

Uczen:

I. Oddziatywania

wyodrebnia z rysunkéw

wyodrebnia z tekstow i tabel informacje

wyodrebnia z diagraméw i wykreséw

ilustruje kluczowe

schematycznych lub blokowych kluczowe dla opisywanego zjawiska bgdz informacje kluczowe dla opisywanego informacje
informacje kluczowe dla opisywanego problemu; zjawiska bgdz problemu; W réznych
zjawiska bgdz problemu; przeprowadza wybrane obserwacje przeprowadza wybrane postaciach;
o zapisuje wynik pomiaru wraz z jego i pomiary na podstawie ich opisow; do$wiadczenia na podstawie ich
1. Oczami fizyki . L
jednostka. postuguje sie pojeciem niepewnosci opisow;
pomiarowe;j. zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostkg oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci
pomiarowe;.
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego przelicza wielokrotnoSci zapisuje wynik pomiaru wraz z jego przeprowadza
jednostka; i podwielokrotnosci jednostek (centy-, jednostkg oraz z uwzglednieniem obliczenia
Otaczajacy nas rozréznia i podaje nazwy trzech stanéw kilo-); informacji o niepewnosci i zapisuje wynik
2. Swiat skupienia; postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowey; zaokrgglony do
; ; ; ; &t i zadanej liczby cyfr
postuguie sie pojeciem masy oraz jej pomiarowe;j. przelicza wielokrotnoSci i J y ¢y
jednostkami. podwielokrotno$ci jednostek (mikro-, znaczgcych.
mega-).
wyodréebnia zjawisko z kontekstu; wyodrebnia zjawisko z kontekstu wskazuje czynniki istotne i nieistotne
Oddzialywanie rozpoznaje oddziatywanie na podstawie i podaje jego nazwg; dla przebiegu zjawiska;
3. jego skutkdw (grawitacyjne, sprezyste, wymienia przyktady praktycznego wymienia przyktady praktycznego

— co to znaczy?

magnetyczne, elektryczne).

wykorzystania oddzialywan grawitacyjnego
i sprezystego.

wykorzystania oddziatywan
magnetycznego i elektrycznego.




Gesto$¢ materii

i gestosci oraz ich jednostkami.

réznych stanach skupienia wynikajgce z
budowy mikroskopowe;j ciat statych, cieczy
i gazow.

z masg i objetoscia.

opisuje przebieg doSwiadczenia lub wyroznia kluczowe kroki i sposéb e  wskazuje role uzytych podczas podaje przyktady
pokazu; postepowania podczas do$wiadczenia lub doswiadczenia lub pokazu sity sprezystoSci
stosuje pojecie sity jako wielko$ci pokazu; przyrzgdow. w réznych
opisujgcej oddziatywanie na ciato; wskazuje warto$¢, kierunek i zwrot sytuacjach
he raktycznych;
rozpoznaje i podaje nazwy sit: wektora sity; praktyczny
ciezkosci, nacisku, oporéw ruchu; postuguje sie jednostkg sity; przeprowadza
L - e . o e . obliczenia
postuguje sie pojeciem sity ciezko$ci. podaje przyktady sit ciezko$ci, nacisku o ik
. , . apisuje wyn
Sity wokét nas i oporéw ruchu w réznych sytuacjach zapisuje wyni
zaokraglony do
praktycznych; -
zadanej liczby cyfr
stosuje do obliczeh zwigzek miedzy sitg znaczacych.
ciezko$ci, masg i przyspieszeniem
ziemskim;
wyznacza warto$¢ sity za pomocg
sifomierza albo wagi analogowej lub
cyfrowe;j.
wyznacza site wypadkowg dla sit rysuje site wypadkowaq dla sit
Wiecej niz jedna y ¢ y.p a y. Je siie wyp . a
i o jednakowych kierunkach. o jednakowych kierunkach;
sita
opisuje i rysuje sity, ktére sie rbwnowaza.
opisuje wzajemne oddziatywanie ciat; opisuje wzajemne oddziatywanie ciat o  wskazuje i podaje nazwy sit
Wzajemno$6é przestrzega zasad bezpieczefstwa z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki; wzajemnego oddziatywania.
oddziatywan podczas wykonywania obserwacji, ilustruje doSwiadczalnie trzecig zasade
pomiardw i do$wiadczen. dynamiki.
Il. Wlasciwos$ci materii
opisuje zjawisko napiecia opisuje formowanie sie kropli o doswiadczalnie demonstruje zjawisko
Ciecze i gazy . . - . .
powierzchniowego napigcia powierzchniowego
postuguje sie pojeciami masy analizuje réZnice gestosci substancji w e  stosuje do obliczen zwigzek gestoSci




postuguje sie pojeciami masy analizuje réznice gestosci substancji w doswiadczalnie wyznacza gesto$é e dosSwiadczalnie
i gestoSci oraz ich jednostkami; réznych stanach skupienia wynikajgce substancji, z jakiej wykonany jest wyznacza gestosc
zapisuje wynik pomiaru wraz z budowy mikroskopowej ciat statych, przedmiot o regularnym ksztalcie, substancji, z jakiej
z jego jednostka; cieczy za pomocg wagi i przymiaru; wykonany jest
; i gazéw; ; . P rzedmiot o
Wyznaczanie przestrzega zasad bezpieczenstwa 8 przeprowadza obliczenia i zapisuje p. |
9. gestoscl podczas wykonywania obserwacji, zapisuje wynik pomiaru wraz z jego wynik zaokrgglony do zadanej liczby n|eregl.J arnym
pomiaréw i do$wiadczen. jednostkg oraz z uwzglednieniem cyfr znaczgcych. ksztatcie, za
informacji o niepewno$ci pomiarowe;j. pomocg wagl,
cieczy i cylindra
miarowego;
postuguje sie pojeciem sity parcia postuguje sie pojeciem ci$nienia stosuje do obliczeh zwigzek miedzy
w cieczach i gazach; w cieczach i gazach wraz z jego jednostkg; sitg parcia a ci$nieniem;
Sita parcia przestrzega zasad bezpieczenstwa postuguje sie pojeciem ci$nienia doswiadczalnie demonstruje istnienie
10. i ci$nienie podczas wykonywania obserwacji, atmosferycznego; ciSnienia atmosferycznego.
pomiar6éw i do$wiadczen. przelicza wielokrotno$ci i
podwielokrotno$ci jednostek (hekto-).
postuguje sie pojeciem sity parcia oraz postuguje sie pojeciem ci$nienia przeprowadza obliczenia i zapisuje
Ci$nienie a pole pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach atmosferycznego; wynik zaokrgglony do zadanej liczby
11. ; i ,
powierzchni wraz z jego jednostka. stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg cyfr znaczacych.
parcia a ciSnieniem.
przestrzega zasad bezpieczenstwa stosuje do obliczeh zwigzek miedzy sitg doswiadczalnie demonstruje
podczas wykonywania obserwacji, parcia a ci$nieniem; zalezno$¢6 ci$nienia hydrostatycznego
pomiaréw i doSwiadczen; stosuje do obliczen zwigzek miedzy od wysokosSci stupa cieczy;
CiSnienie & &
12, | postuguje sie prawem Pascala. cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscig wskazuje, Ze wzrost ci$nienia
rostatyczne ; . &
Y y stupa cieczy i jej ggstosci. zewngtrznego powoduje jednakowy
przyrost ciSnienia w catej objetoSci
cieczy lub gazu.
opisuje warunki ptywania ciat na wskazuje, Ze wzrost ci$nienia postuguje sie prawem Archimedesa; e analizuje sity
13, Sita wyporu. podstawie analizy ich gestosci. zewnetrznego powoduje jednakowy demonstruje prawo Archimedesa, dziatajgce na ciata

Ptywanie ciat

przyrost ci$nienia w catej objetosci cieczy

wyznacza warto$¢ sity wyporu;

zanurzone w




lub gazu; ®  przeprowadza obliczenia i zapisuje cieczach lub
e postuguje sie pojeciem sity wyporu. wynik zaokrgglony do zadanej liczby gazach;
cyfr znaczacych. e analizuje warunek
ptywania ciat;
®  wyznacza gesto$¢
cieczy lub ciat
statych na
podstawie
warunkéw
ptywania.
Ill. Ruch
® wyrdznia pojecie toru; ® wyrdznia pojecia drogi. ®  rozroznia ruch prostoliniowy i ruch
14. | Czasidroga e  przelicza jednostki czasu (sekunda, krzywoliniowy.
minuta, godzina).
15 Wzglednosé e  wskazuje przyktady wzglednos$ci ruchu. e  opisuje przyktady wzglednosci ruchu. e  opisuje uktad odniesienia.
* | ruchu
e  postuguje sie pojeciem predkosci do ® nazywa ruchem jednostajnym ruch, e  stosuje do obliczen zwigzek ® przelicza jednostki
opisu ruchu prostoliniowego. w ktérym predkos¢ jest stata. predkoSci predkosSci.
e oblicza warto$¢ predkosci. z drogg i czasem, w ktérym zostata
16 Rodzaje ruchu. przebyta;
Predkosc ciata ®  nazywa ruchem jednostajnym ruch,
w ktérym droga przebyta w
jednostkowych przedziatach czasu
jest stata.
®  przestrzega zasad bezpieczenstwa e  doswiadczalnie wyznacza predkosc e  dosSwiadczalnie wyznacza predkosc ®  postuguje sie
Wyznaczanie podczas wykonywania obserwacji, z pomiaru czasu i drogi z uzyciem z pomiaru czasu i drogi z uzyciem pojeciem
17. predkosci pomiardw i do$wiadczen. przyrzgddw analogowych lub cyfrowych; oprogramowania do pomiaréw na predkosci
e  stosuje do obliczen zwigzek predkosci obrazach wideo. chwilowej

i predkos$ci




z drogg i czasem, w ktérym zostata Sredniej.
przebyta.
postuguje sie pojeciem predkosci do stosuje do obliczen zwigzek predkosci e  przelicza jednostki predkosci. ®  stosuje pojecie
opisu ruchu prostoliniowego; z drogg i czasem, w ktérym zostata bezwtadno$ci;
Pierwsza zasada rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkoSci, przebyta;
18. | dynamiki. Sity nacisku, oporéw ruchu oraz podaje ich analizuje zachowanie sie ciat na podstawie
oporu ruchu przyktady w réznych sytuacjach pierwszej zasady dynamiki;
raktycznych. A . N
praktyczny doswiadczalnie ilustruje pierwszg zasade
dynamiki.
rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badz wyznacza warto$¢ predkosci i droge e  rysuje wykresy zaleznoSci predkoSci i e  oblicza droge jako
malejgcg na podstawie danych z tabeli z wykreséw zalezno$ci predkosci drogi od czasu dla ruchu pole pod
19, TWOFZEI:lIe lub na podstawie wykresu. i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego prostoliniowego odcinkami wykresem
wykreséw  ruchu odcinkami jednostajnego. jednostajnego na podstawie zalezno$ci
podanych informacji. predkosci od
czasu.
IV. Dynamika
nazywa ruchem przyspieszonym ruch, nazywa ruchem jednostajnie ® na podstawie danych liczbowych ®  wyznacza zmiange
w ktérym warto$¢ predkosci ro$nie. przyspieszonym ruch, w ktérym warto$¢ przedstawionych w formie tekstu lub predkosci
predkosci roSnie w jednostkowych tabeli wyznacza warto$¢ i przyspieszenie z
przedziatach czasu przyspieszenia w ruchu wykreséw
20. Ruch o te samg wartos¢; przyspieszonym wraz z jednostkg; zaleznoSci
rzyspieszon &t
przysp v postuguje sie pojeciem przyspieszenia do e  stosuje do obliczen zwigzek predkosci od
opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasu dla ruchu
przyspieszonego. czasem, w ktérym ta zmiana prostoliniowego
nastgpita. jednostajnie
zmiennego (F).
. nazywa ruchem opdznionym ruch, nazywa ruchem jednostajnie opdznionym ®  na podstawie danych liczbowych ® wyznacza zmian€
21. | Ruch opdzniony

w ktérym warto$¢ predkosSci maleje.

ruch, w ktérym warto$¢ predkosci maleje
w jednostkowych przedziatach czasu o te

przedstawionych formie tekstu lub
tabeli wyznacza warto$é

predkosci
i przyspieszenie z




samg warto$¢;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do
opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
opdznionego.

przyspieszenia w ruchu op6znionym
wraz z jednostkg;

stosuje do obliczen zwigzek
przyspieszenia ze zmiang predkosci i
czasem, w ktérym ta zmiana
nastgpita.

wykresow
zalezno$ci
predkosci od
czasu dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
zmiennego (F).

rozpoznaje i podaje nazwy sit oporéw

wyznacza i rysuje site wypadkowg dla sit o

rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie

22. | Sitatarciairuch ruchu, podaje ich przykfady w réznych jednakowych kierunkach; analizy sit.
sytuacjach praktycznych. opisuje i rysuje sity, ktére sie rownowaza.
postuguje sie pojeciem masy i wyjasnia jej stosuje do obliczeh zwigzek miedzy stosuje pojecie
zwigzek z bezwtadnoscig ciata; sitg i masg a przyspieszeniem; bezwtadnosci do
23, Druga zasada analizuje zachowanie sie ciat na podstawie przeprowadza obliczenia i zapisuje opisu zachowania
dynamiki drugiej zasady dynamiki. wynik zaokrgglony do zadanej liczby ciat w sytuacjach
o . . raktycznych.
dos$wiadczalnie demonstruje drugg zasade cyfr znaczgeych. praktyczny
dynamiki.
rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg badz wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw przeprowadza obliczenia i zapisuje oblicza droge jako
malejgcg na podstawie danych z tabeli lub wykreséw informacje kluczowe dla wynik zaokrgglony do zadanej liczby pole pod
lub na podstawie wykresu. opisywanego zjawiska bgdz problemu; cyfr znaczgcych; wykresem
wyznacza zmiane predkosci rysuje wykresy zalezno$ci predkosci zaleznosci
Wykresy ruchu i przyspieszenie z wykresow zalezno$ci i drogi od czasu dla ruchu predkosci od
24. | jednostajnie predkosci od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami Czasu.
Zmiennego prostoliniowego jednostajnie zmiennego. jednostajnego lub jednostajnie
zmiennego na podstawie podanych
informacji;
ilustruje wyniki obliczeh w réznych
postaciach.
wyodrebnia zjawisko z kontekstu wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw przeprowadza obliczenia i zapisuje
25, Rozwigzywanie i podaje jego nazwe. lub wykreséw informacje kluczowe dla wynik zaokrgglony do zadanej liczby

zadan

opisywanego zjawiska bgdz problemu;

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla

cyfr znaczgcych;

ilustruje wyniki obliczeh w réznych




przebiegu zjawiska.

postaciach.

V. Pracai energia

postuguje sie pojeciem pracy stosuje do obliczen zwigzek pracy opisuje wykonang prace jako zmiane ® oblicza prace z
Praca mechanicznej wraz z jej jednostka; z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana. energii; wykresu
26. | mechanicznaii postuguje sie pojeciem energii przeprowadza obliczenia i zapisuje zaleznosci sity
zmiana energii mechanicznej. wynik zaokrgglony do zadanej liczby d.2|a’rajac.ej na
cyfr znaczacych. ciato od jego
przemieszczenia.
postuguje sie pojeciem energii: opisuje wykonang prace jako zmiane oblicza zmianeg energii potencjalnej
Energia kinetycznej, potencjalnej grawitacji energii. grawitacji oraz zmiane energii
27 kinetyczna i i potencjalnej sprezystosci. kinetycznej;
* | energia . .
i przeprowadza obliczenia i zapisuje
potencjalna wynik zaokrgglony do zadanej liczby
cyfr znaczgcych.
postuguje sie pojeciem mocy wraz stosuje do obliczen zwigzek mocy przeprowadza obliczenia i zapisuje
z jej jednostka. z pracg i czasem, w ktérym zostata wynik zaokrgglony do zadanej liczby
wykonana; cyfr znaczgcych.
28. | Moc przelicza wielokrotnoSci
i podwielokrotnosci jednostek (kilo-,
mega-).
nazywa ruchem zmiennym ruch, opisuje spadek swobodny jako przyktad wykorzystuje zasade zachowania ®  opisuje zasade
w ktérym warto$¢ predkosSci sie ruchu jednostajnie przyspieszonego pod energii mechanicznej do opisu zachowania
29. | Spadek swobodny zmienia. wplywem sity grawitacji; zjawisk. energii.

wyznacza zmian€ energii potencjalnej
grawitacji oraz zmiane energii kinetycznej.




VI. Zjawiska cieplne

Wszystko ma

postuguje sie pojeciem temperatury.

rozpoznaje, ze ciata o réwnej temperaturze

opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku
konwekcji;

jest lepszym przewodnikiem ciepta.

30. . _ . . .
temperature pozostajg w stanie rownowagi termicznej.
Termometry postuguje sie skalg temperatur postuguje sie skalg temperatur Kelvina. e  przelicza temperature w skali
31. i pomiar Celsjusza; Ce|SJ-USZ-El na temp-erature w skali
temperatury zapisuje wynik pomiaru temperatury Kelvina i odwrotnie.
wraz z jego jednostka.
wskazuje, Ze energie ukfadu (energie wskazuje, Ze energie ukfadu (energie e  analizuje jakoSciowo zwigzek miedzy wymienia
wewnetrzng) mozna zmienic. wewnetrzng) mozna zmieni€ przez temperaturg a $rednig energig przyktady sytuacji
wykonanie nad nim pracy lub przez kinetyczng (ruchu chaotycznego) praktycznych, w
32 Energia przekazanie energii w postaci ciepfa. czgsteczek; ktérych zmienia
wewngtrzna e demonstruje zjawiska, w ktérych sig energia
dostarczenie ciepta lub wykonanie wewngtrzna
pracy powoduje wzrost temperatury uktadu.
ciata.
rozréznia i podaje nazwy zmian stanu demonstruje zjawiska wrzenia ® analizuje zjawiska topnienia i wrzenia opisuje procesy
skupienia; i skraplania. jako procesy, w ktérych dostarczenie powstawania
Stany skupienia o o " taci ciepta ni dui s7nveh osadd
34. demonstruje zjawisko topnienia. energii w postaci ciepta nie powoduje réznych osadow
atemperatura zmiany temperatury. atmosferyczne
(rosy, mgly, szadzi
oraz szronu).
Energia podczas rozréznia i podaje nazwy zmian stanu analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako
35 zmian stanu skupienia. procesy, w ktérych dostarczenie energii w
skupienia postaci ciepta nie powoduje zmiany
temperatury.
opisuje zjawisko przewodnictwa rozréznia materiaty o roznym ® opisuje role izolacji cieplnej; postuguje sie
) cieplnego. przewodnictwie; e okreSla, ktéry z badanych materiatéw pojeciem prgdow
36. | Transport ciepta ¢

konwekcyjnych i
opisuje przyktady
ich




e doswiadczalnie bada zjawisko wystepowania.
przewodnictwa cieplnego.

Kinetyczno- e wyodrebnia zjawisko z kontekstu; e  przeprowadza wybrane obserwacje e  analizuje wladciwo$ci substancji w e wymienia
molekularny e  opisuje przebieg do$wiadczenia lub i pomiary na podstawie ich opisow. réznych stanach skupienia zatozenia

37. model budowy pokazu. wynikajgce z budowy mikroskopowej kinetyczno-molek
materii ciat statych, cieczy i gazéw. ularnego modelu

budowy materii.

Sposoby sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw z fizyki
Ocenianiu podlegajg nastepujgce formy aktywnosci ucznia:
-prace pisemne:
a) sprawdziany bedgce podsumowaniem danego dziatu -zapowiadane z tygodniowym
wyprzedzeniem, z zadaniami otwartymi i zamknietymi (1 godzina lekcyjna)
b) kartkéwki — obejmujgce ostatnie tematy lekcyjne (10-15 min);
- odpowiedZ ustna ucznia — obejmujgca ostatnio przerabiang tematyke;
- praca w grupach podczas lekcji, zadania praktyczne;
- praca na lekcji;
- dodatkowe prace;

- konkursy, olimpiady przedmiotowe- kazdy sukces ucznia osiggniety w réznych konkursach i olimpiadach fizycznych czy innych formach rywalizacji naukowej jest oceniany
na forum klasy (uczern moze otrzymac¢ ocene w skali 5 — 6),



Dodatkowe sposoby sprawdzania wiedzy np.: diagnoza, badanie wynikéw nauczania- obejmujgce wiekszy zakres materiatu.

1.Przy rozwigzaniu zadah ocenie podlega:

- poprawne wynotowanie wielko$ci danych i szukanych w zadaniu oraz wyrazenie ich w jednostkach ,,Uktadu SI” - poprawnos$¢ rysunku (w zadaniach tego wymagajgcych);
- powotanie sie na odpowiednie prawa fizyczne i zanotowanie ich wzorami;

- poprawnos$¢ matematyczna rozwigzania (wyrazenie koficowe powinno zawieraC symbolike wielko$ci wynotowanych jako dane);

- przeprowadzenie rachunku i wnioski.

Uczeh korzystajgcy z niedozwolonej pomocy podczas pisania, otrzymuje ze sprawdzianu lub kartkéwki ocene niedostateczna.

Uczeh ma obowigzek napisa wszystkie sprawdziany i kartkowki. W przypadku usprawiedliwionej nieobecno$ci ucznia na sprawdzianie ma on obowigzek napisania jej na
nastepne;j lekcji lub w innym, uzgodnionym z nauczycielem terminie (do 2 tygodni). W przypadku dtuZszej nieobecnosSci termin ustala sie indywidualnie z nauczycielem.

Uczen ma prawo poprawy oceny - termin, forme i zakres materiatu musi uzgodni€ z nauczycielem - jeZeli bedzie to nizsza ocena ona roéwniez jest odnotowywana.

2. Podczas odpowiedzi ustnych ocenie podlega: merytorycznoSC wypowiedzi ucznia, trafnoS¢ w postugiwaniu sie pojeciami i jezykiem fizyki, sposéb wyrazania wtasnych
sgdow i opinii oraz formutowanie spostrzezen.

3. Przy wykonywaniu zadan praktycznych ocenie podlega: przygotowanie teoretyczne, doktadno$¢ pomiaréw, poprawnos$¢ wynikdw, estetyka opracowania karty Cwiczenia.

Tryb i warunki uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny z fizyki.
Za przewidywang ocen€ roczng przyjmuje si€ ocene ustalong przez nauczyciela danego przedmiotu.
Warunki ubiegania sie o podwyZzszenie przewidywanej oceny z fizyki:

e co najmniej potowa uzyskanych ocen biezgcych jest réwna ocenie, o ktérg sie ubiega, lub od niej wyZsza;



frekwencja na zajeciach nie nizsza niz 80% (z wyjgtkiem dtugotrwatej choroby);

usprawiedliwienie wszystkich nieobecnosci na zajeciach;

regularne uzupetnianie zalegto$ci wynikajgcych z nieobecnosci ucznia;

systematyczna praca i wykonywanie wszystkich zadan podlegajacych ocenianiu;

przystgpienie do wszystkich przewidzianych przez nauczyciela form sprawdzianow i prac pisemnych- w terminie gtéwnym lub dodatkowym;
terminowo$¢ w poprawianiu ocen biezgcych;

uzyskanie z wszystkich sprawdziandw i prac pisemnych pozytywnych ocen, rowniez w trybie poprawy;

regularne przygotowywanie sie do zajec€ lekcyjnych;

systematyczne prowadzenie notatek wtasnych;

skorzystanie z wszystkich oferowanych przez nauczyciela form poprawy.

Tryb uzyskania oceny wyZzZsze niZ przewidywana:

a) uczen zwraca si€ do nauczyciela przedmiotu o mozliwo$¢ podniesienia oceny przewidywanej z zaje¢ edukacyjnych; ta prosSha zostaje odnotowana przez nauczyciela w
dzienniku w cze$ci UWAGI,

b) nauczyciel danego przedmiotu, po ponownym przeanalizowaniu ocen, moze wyrazi€ zgode na przystgpienie do podniesienia oceny przewidywanej i woéwczas okre$la
zakres, forme i termin sprawdzania wiadomosci i umiejetno$ci indywidualnie dla danego ucznia,

c) sprawdzenie wiadomosci i umiejetno$ci ucznia nastepuje przed zebraniem klasyfikacyjnym rady pedagogicznej

d) po sprawdzeniu wiadomosci i umiejetno$ci ucznia nauczyciel utrzymuje badz ustala wyzszg ocene niz przewidywana.



