
 
 

 

Консультация для родителей: 

 «Развиваем речь ребёнка 2–3 лет через чтение потешек». 

Дорогие родители! 

В возрасте 2–3 лет речь малыша активно развивается: расширяется 

словарный запас, улучшается произношение, появляются первые 

связные фразы. Один из самых естественных и радостных способов 

поддержать этот процесс — обращение к народному фольклору, 

прежде всего к потешкам.  

 

Почему потешки полезны для развития речи? 

�​ Ритм и повторы помогают ребёнку запоминать слова и 

словосочетания, тренируют слуховое восприятие.  



�​ Простые образы и действия облегчают понимание смысла: 

малыш видит связь слова и предмета/движения.  

�​ Эмоциональная подача (интонация, мимика, жесты) делает речь 

выразительной и заразительной.  

�​ Игровой характер вовлекает ребёнка, превращает обучение в 

радость.  

�​ Многократное повторение закрепляет новые слова в активном 

словаре. 

 

Как правильно читать потешки? 

�​ Выбирайте подходящее время. Ребёнок должен быть в хорошем 

настроении: сыт, бодр, не переутомлён. 

�​ Читайте эмоционально. Меняйте интонацию, выделяйте 

ключевые слова, улыбайтесь.  

�​ Сопровождайте движениями. Показывайте жестами то, о чём 

говорите («ладушки», «топотушки», «прятки» и т. п.).  

�​ Включайте ребёнка в действие. Предлагайте повторить 

движение, досказать слово или строчку.  

�​ Используйте наглядность. Можно брать игрушки, картинки, 

пальчиковый театр.  



�​ Повторяйте часто. Одна потешка может звучать несколько 

дней — это помогает запомнить слова и ритм.  

�​ Не требуйте мгновенного результата. Дайте ребёнку время 

прислушаться, осмыслить, включиться.  

 

Примеры потешек и идеи для игр: 

�​ «Ладушки, ладушки» — хлопаем в ладоши, тренируем ритм и 

координацию.  

�​ «Сорока-сорока» — двигаем пальчиками, учим названия частей 

тела.  

 

 

�​ «Идет коза рогатая» — имитируем движения, развиваем 

воображение.  

�​  «Водичка, водичка» — сопровождаем умывание, формируем 

бытовые навыки.  

�​ «Баю-баю, баю-бай» — создаём ритуал перед сном, успокаиваем.  

�​  «Кисонька‑мурысонька» (диалогическая форма) — учимся 

отвечать на вопросы, строим диалог. 

 

Советы по подбору потешек: 



�​ Для молчаливых детей выбирайте ритмичные, звонкие потешки с 

повторами.  

�​ Для застенчивых — те, где можно вставить имя ребёнка или 

представить себя героем.  

�​ Начинайте с коротких текстов (2–4 строки), постепенно 

усложняйте.  

�​ Обращайте внимание на знакомые ребёнку предметы и действия 

(игрушки, животные, бытовые ситуации).  

 

Как усилить эффект? 

�​ Обсуждайте картинки к потешкам: «Где котик? Покажи!».  

�​ Придумывайте продолжения: «А что будет дальше?».  

�​ Играйте в театр: используйте игрушки или пальчики как 

персонажей.  

�​ Поощряйте инициативу: если ребёнок хочет «рассказать» 

потешку сам — поддержите его.  

�​ Вплетайте потешки в режим дня: кормление, купание, одевание, 

прогулки.  

 

Чего избегать? 

 



�​ Монотонного чтения — ребёнок быстро потеряет интерес. 

�​ Принуждения — если малыш не хочет слушать, отложите на 

время.  

�​ Слишком сложных слов — объясняйте незнакомые понятия 

просто и наглядно.  

�​ Длительных сеансов — 5–10 минут вполне достаточно.  

 

 Потешки — это не просто забава, а мощное средство развития речи, 

эмоций и взаимодействия с ребёнком. Регулярное чтение, игра и 

живое общение на основе фольклора: 

�​ обогащают словарь;  

�​ тренируют слух и произношение;  

�​ развивают чувство ритма и интонации;  

�​ укрепляют эмоциональную связь с родителями. 

 Начните с одной-двух любимых потешек, читайте их с улыбкой и 

удовольствием — и вы увидите, как речь малыша становится ярче и 

осмысленнее! 

 

 


