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Abstract[Times New Roman 12pt Bold] 
Dokumen ini merupakan penjelasan sekaligus contoh tata cara penulisan naskah Jurnal Kesehatan. Naskah 
Jurnal ditulis maksimal 15 halaman (sudah termasuk lampiran, tabel, dan gambar), ukuran A4, dalam 2 
kolom dengan margin 3-3-3-2,5 cm. Catatan yang terdapat di dalam [tanda kurung] menjelaskan tentang 
bentuk dan ukuran huruf (catatan harus dihapus dalam naskah final yang dikirimkan). Abstrak ditulis pada 
bagian ini, sepanjang satu paragraf dan maksimal 300 kata dan dalam bentuk Bahasa Inggris dan Bahasa 
Indonesia. Abstrak menjelaskan secara ringkas permasalahan, tujuan, desain penelitian, metode 
pengumpulan dan analisis data, serta hasil dan kesimpulan singkat. Tuliskan kata-kunci di bawah abstrak, 
minimal 3 dan maksimal 5 kata dan diurut mengikuti abjad huruf pertama setiap kata. Kata kunci 
disarankan untuk tidak menggunakan kata yang telah dipakai dalam judul. [Abstract text: Times New Roman 
10pt] 
 
Keywords: Pilih tiga sampai lima kata kunci atau frase yang diurutkan menurut abjad, menggunakan huruf 
kecil semua, dicetak miring(italic) dan dipisahkan dengan tanda koma. [Times New Roman 10pt] 

 
Abstrak[Times New Roman 12pt Bold] 

Abstrak ditulis sepanjang satu paragraf dan maksimal 300 kata, dalam bentuk Bahasa Inggris dan Bahasa 
Indonesia. [Abstract text: Times New Roman 10pt] 
 
Kata Kunci: Pilih tiga sampai lima kata kunci atau frase yang diurutkan menurut abjad, menggunakan huruf 
kecil semua, dan dipisahkan dengan tanda koma. [Times New Roman 10pt] 
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1. Pendahuluan  
[Heading 1: Times New Roman 11pt Bold] 

Bagian ini menjelaskan latar belakang 
permasalahan, studi literatur, besarnya 
masalah (skala data) terkait permasalahan 
yang diangkat (Dinas Kominfo, 2011).  

Beberapa paragraf berikutnya 
menjelaskan justifikasi pada tempat 
penelitian, kronologis terjadinya masalah, 
selanjutnya studi literatur yang berisi 
perkembangan pengetahuan terkini untuk 
menentukan kebaruan/novelty (state of the 
art) yang secara langsung terkait dengan 
permasalahan yang diangkat. Paragraf 
terakhir dari bagian pendahuluan berisi 
deskripsi tujuan penelitian (Paganini MC, 
2015). 
[Normal: Times New Roman 11pt]. 
 
2. Metode 

Bagian ini menjelaskan jenis metode 
penelitian (kualitatif, kuatitatif atau 
mixed-method), serta desain penelitian (cross 
sectional, cohort, eksperimen, dll) (Rasmun, 
2004). Bagian ini juga dapat menjelaskan 
instrumen penelitian yang digunakan serta 
perspektif yang mendasari pemilihan metode 
tertentu (Kementerian Kesehatan, 2019). 

 
2.1 Metode Pengumpulan Data  
[Heading 2: Times New Roman 11pt Bold] 

Menjelaskan metode pengumpulan 
data yang digunakan, misalnya survei, 
observasi atau arsip, disertai rincian 
penggunaan metode tersebut. Bagian ini juga 
dapat menjelaskan populasi, sampel dan 
metode pemilihan sampel, serta surat 
keterangan laik etik dari lembaga yang 
berwenang (Choi J, Tate JA, Hoffman LA, 
Schulz R, Ren D, 2014).  
   
2.2 Metode Analisis Data 

Menjelaskan metode analisis data yang 
digunakan untuk mengungkap temuan 
penelitian. Menyebutkan nama jenis analisis 
data kualitatif atau kuantitatif yang 
digunakan disertai alasan penggunaan 
metode analisis data tersebut (Lee GL, Ow 
MYL, Akhileswaran R, Pang GSY, Fan GKT, 
Goh BHH, Wong CF, Cheung YB, 2015). 
 

3. Hasil dan Pembahasan 
Bagian ini berisi hasil analisis dan 

pembahasan hasil analisis. Uraikan secara 
terstruktur, rinci, lengkap dan padat, sehingga 
pembaca dapat mengikuti alur analisis dan 
diskusi peneliti dengan baik. Uraian pada 
bagian ini dapat menggunakan sub judul 
sesuai dengan poin-poin analisis dan 
pembahasan yang ingin dijelaskan oleh 
penulis. Hasil dan pembahasan adalah satu 
kesatuan yang seharusnya disusun dalam sub 
bagian tertentu (hasil dan pembahasan tidak 
dianjurkan untuk dipisahkan). 
 
3.1 Karakteristik Responden 

Analisis dan pembahasan dapat 
dilengkapi dengan tabel dan gambar sehingga 
lebih jelas dan menarik dengan tata cara 
seperti yang dijelaskan berikut ini 

 
3.2 Tabel 

Perlu diberi kalimat pengantar sebelum 
tabel (Misal dapat dituliskan : Hasil Uji 
statistik disajikan dalam tabel 1.) 
Tabel harus diberi nomor secara urut (Tabel 
1, Tabel 2, dan seterusnya). Bab 3 banyak 
menggunakan penulisan desimal yang dalam 
penulisan Bahasa Indonesia harus 
menggunakan tanda koma (,). Judul dan 
sumber (jika diambil dari sumber lain) harus 
ditulis dan diletakkan seperti contoh tabel 
berikut: 
Tabel 1. Nama Tabel.  
[Tabel Title. Times New Roman 8-10pt ] 

No Kolom  Kolom  Kolom  

Baris data data data 

Baris data data data 

Baris data data data 

Sumber: Campbell dan Fainstein, 1996).  
[Times New Roman 10pt] 

Bagian bawah tabel memuat narasi 
yang menggambarkan isi tabel secara 
singkat. Tabel dan judul tabel harus berada 
pada halaman yang sama. 

 
3.2 Gambar 

Gambar, foto, dan ilustrasi harus diberi 
nomor secara urut (Gambar 1, Gambar 2, dan 
seterusnya). Gambar harus jelas dan tidak 
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berwarna. Mohon untuk menggunakan pola 
atau garis untuk menggantikan warna guna 
memberikan perbedaan. Judul dan sumber 
(jika diambil dari sumber lain) harus  harus 
ditulis dan diletakkan seperti pada contoh 
tabel berikut: 

 

 

 
 

 

 
Gambar 1. Judul Gambar 

(International Daylight Monitoring Programme, 
2008) 

 [Title of Figure. Times New Roman 10] 
 

3.3 Pengacuan Pustaka  
Daftar pustaka hanya memuat referensi 

yang digunakan dalam menulis artikel. 
Pustaka sebaiknya mempergunakan sumber 
primer, yaitu sumber yang dijadikan rujukan 
asli yang terdiri dari artikel di jurnal ilmiah, 
prosiding, laporan penelitian, buku hasil 
penelitian, dll yang merupakan hasil dari 
penelitian langsung dan bukan buku literatur 
primer. Kemutakhiran pustaka sumber primer 
maksimal 5 tahun terakhir, sedangkan 
buku/textbook dalam 10 tahun terakhir. 
Jumlah pustaka yang digunakan maksimal 20 
rujukan.  
 
4. Kesimpulan dan Saran 

Kesimpulan harus mengindikasi secara 
jelas hasil-hasil yang diperoleh, kelebihan 
dan kekurangannya, serta kemungkinan 
pengembangan selanjutnya. Kesimpulan 
disajikan berupa paragraf, bukan penomoran. 

Tidak perlu ada subjudul antara 
kesimpulan dan saran. Saran didasarkan pada 
hasil penelitian  yang memiliki implikasi 
secara teoritis. Saran memuat 
langkah-langkah atau arahan khusus yang 
dapat diambil berdasar hasil penelitian.  
 
Ucapan Terima Kasih  

Bagian ini menuliskan ucapan terima 
kasih hanya pada pihak-pihak yang telah 

membantu berkontribusi secara nyata 
terhadap penelitian. 
 
Daftar Pustaka 
Daftar pustaka ditulis menggunakan gaya 
Harvard reference format 1 (deprecated) 
yang berisi nama-tahun disusun menurut 
urutan abjad nama penulis. Penulisan sitasi 
wajib menggunakan aplikasi reference 
manager (Mendeley, Zootero dan 
sebagainya). Jika berupa artikel jurnal ilmiah, 
cantumkan judul, nama jurnal, nomor 
terbitan dan DOI. Contoh penulisan daftar 
pustaka ada di bawah ini.  
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