3AWITO JE PYTUHA BAXXHA 3A ANJETE?

PyTVIHa npeacraBrba npesnamB pe,u,ocnwje,u, CBaKOAHEBHUX aKTUBHOCTU N UMa BaXHy yriory y

pa3Bojy pgjeteta. Kpo3 noHaBrbake CAWYHUX CcuTyaumja gujetre ctude ocjehaj curypHoctmn y
cBakogHeBHMM obaBesama. [MpeaBmnanBOCT NoMake AjeTeTy Aa ce ocjeha CMUPEHO M CUTYPHO, LWTO je
OCHOBa 3a eMoUuMOHarHn pasBoj. PyTnHa noactnye pasBoj camMoCTanHOCTH, jep AujeTe BPEMEHOM Yy4n
Kaga je Bpujeme 3a urpy, obpok, ogmop unun aktmBHoctu. Kaga ce ctekHe ogpefeHa pyTuHa, jako je
OMTHa [OCIbeqHOCT poauTerba Yy MowToBakwy pyTuMHE. Takohe, Kpo3 pyTWHY AujeTe pasBuja pagHe
HaBWKe, CaMOKOHTpOIy 1 ocjehaj oaqroBOpHOCTM.

PyTuHa gjeTeTy npyxa CUrypHoCT 1 cTabunHocr.

v [ujeTe 3Ha WTa ra oyekyje

v Jlakwa agantaumja Ha BpTuh

v/ Pa3Boj camoCTanHoCTn 1 04roBOPHOCTHU
v Matbe cTpeca 1 HecurypHoCTH

v [llogpluka emoLMoHarHOM pa3Bojy

CasjeTu 3a pogurere:

YBeauTe pyTUHY NOCTENEHO - He MujerajTe CBe OdjeHOM, NOoYHUTE ca jedHOM Unu OBuje
aKTMBHOCTU (HNp.Bpujeme obpoka nnu cnaeame), Na pyTUHY Nonako npoLumpyjete.

Heka pepocnujen akTMBHOCTM Oyae MCTUM CBakKu AaH — UCTU cnvjeq (urpa-obpok-ogmop) v
CMNNYHO.

Byaute pocrbegHn, anu dnekcnbunHu — pytvHa Tpeba ga nocToju, anv y3 pasymujeBame
ajeunjux notpeba n pacnonoxema.

NMpunaroguTte pyTUHy y3pacTy gjeteta — Mawa gjeua tTpebajy kpahe n jeaHoCcTaBHUje pyTUHE,
AOK CTapuja gjeua mory umaTu Buwle obasesa.

HajaBuTe npomjeHe yHanpujen — peuuTte gjeteTy wta cnujean: ,,Jow Mmano urpe, na Beyepa”
TO NOMaXke nakwem npenasy ca jefHe akTUBHOCTU Ha apyry.

YkrbyuuTte auvjete y pyTUHY — [ajTe jeTeTy mane 3agaTke (cnarakwe urpadaka, rapgepobe u
CITNYHO).

Byaute no6ap npumjep — gjeua ydye nocmaTparweM, Kaga poanTesbu NowTyjy pyTUHY, djeua je
nakuwe npuxeartajy.

Capagmwa ca Bptuhem je BaxxHa — ycknahusawe KyhHe pyTuHe ca BpTUhKOM nomake ajetety
Aa ce ocjeha curypHuje u cMnpeHuje.



Mpunpemuna,
Tawa Muxarsumh gunrnommpanu negaror



