
Пам’ятка першокурсника 

Шановний першокурснику!!! 

Колектив Національного транспортного університету вітає Вас із 
початком навчання в одному з провідних закладів вищої освіти. Ми раді 
бачити Вас у складі нашої університетської спільноти. Сподіваємось, що 
впродовж навчання Ви опануєте актуальні професійні компетентності, 
затребувані на ринках праці. 

Період адаптації до університетського середовища, пов’язаний зі 
вступом, завершено. Наступний етап – студентське життя, насичена освітня 
програма, яка включає лекційні та практичні, лабораторні заняття, 
підсумковий контроль (заліки та екзамени), а також різноманітні академічні 
та позанавчальні заходи, які є важливим етапом Вашого особистісного 
становлення не лише як майбутнього фахівця, а як людини з вищою освітою, 
свідомого громадянина вільної незалежної України. 

Перший рік навчання може бути складним. Кафедра філософії та 
педагогіки докладатиме всіх зусиль для забезпечення фундаментальності 
Вашої професійної підготовки, формування системного світогляду, виховання 
кращих рис особистості, сприяючи подальшій фаховій та особистій 
самореалізації кожного студента. 

Пропонована пам’ятка має на меті допомогти Вам у організації 
освітнього процесу і плануванні часу впродовж першого року навчання.  

Принципи успішного навчання здобувача вищої освіти: 
1.​ Розвивайте навички розпізнавання ключової інформації. 
2.​ Удосконалюйте процеси запам’ятовування навчального матеріалу. 
3.​ Формуйте глибоке розуміння виучуваних концепцій. 
4.​ Засвоєння навчальної дисципліни розпочинайте з осягнення 

базових понять. 
5.​ Інтегруйте теоретичні знання з практичною діяльністю. 
6.​ Розвивайте здатність до трансферу знань у нові контексти. 
7.​ Оволодівайте точністю та граматичною правильністю усного й 

письмового висловлювання. 
8.​ У разі нерозуміння навчального матеріалу, ідентифікуйте причини 

утруднень. 
9.​ Розглядайте помилки як невід’ємну частину процесу навчання та 

використовуйте їх для вдосконалення. 
10.​ Викладач є фасилітатором (наставником-провідником) освітнього 

процесу, діалог та дискусія з ним є важливими елементами освітньої 
взаємодії. 



Рекомендації для здобувачів вищої освіти першого курсу: 
1.​ Дотримуйтеся часової дисципліни. На початковому етапі 

навчання, з огляду на можливу складність орієнтації в університетському 
просторі, рекомендуємо прибувати на навчальні заняття завчасно. Уникайте 
запізнень. 

2.​ Презентуйте академічний стиль. Ваш зовнішній вигляд має 
відповідати академічному середовищу, характеризуючись стриманістю та 
охайністю. Ніяких шортів та зайвої оголеності в стінах освітнього закладу! 
Ми поважаємо нашу Alma Mater! 

3.​ Активно залучайтеся до освітнього процесу з перших занять. 
Це сприятиме повноцінному засвоєнню навчального матеріалу та успішному 
складанню першої екзаменаційної сесії. Рекомендується попередньо 
переглядати конспекти лекцій. У разі виникнення питань, не соромтеся 
звертатися за роз’ясненнями до викладача. 

4.​ Беріть активну участь у семінарських та практичних 
заняттях. Демонструйте ініціативу, виступайте з доповідями, ставте 
уточнюючі питання, своєчасно виконуйте навчальні завдання.  

5.​ Організуйте самостійну навчальну діяльність. Система вищої 
освіти передбачає високий рівень самостійності здобувача вищої освіти. 
Розвивайте навички планування та організації власного часу, виокремлюйте 
пріоритетні завдання. Ефективно розподіляйте навчальне навантаження 
протягом дня, чергуйте вивчення різних дисциплін, застосовуйте стратегії 
активізації навчальної діяльності та оптимізації відпочинку. Повноцінний сон 
є важливим фактором високої працездатності. 

6.​ Виявляйте уважність та повагу до викладачів. Дотримуйтесь 
корпоративної етики Університету. Аргументуйте власну позицію коректно та 
толерантно. Студентоцентроване академічне середовище не дорівнює 
зухвалості і зверхньості щодо одногрупників та викладачів! За потреби 
звертайтеся за консультацією, уникайте категоричних вимог. Фіксуйте та 
запам’ятовуйте персональні дані викладачів. 

7.​ Використовуйте можливості студентського життя для 
всебічного особистісного розвитку. Відвідуйте культурні заходи, 
розширюйте світогляд, долучайтеся до громадського життя університету та 
академічної групи. Розвивайте комунікативні навички, будьте 
доброзичливими та відкритими до спілкування. 

8.​ Уникайте асоціальних форм поведінки та контактів із 
деструктивними соціальними групами. Це може негативно вплинути на 
Вашу академічну успішність та особистісний розвиток, а інколи навіть 
позбавити Вас здоров’я. 



9.​ Адаптація до нового місця проживання для іногородніх 
здобувачів освіти є важливим етапом студентського життя 
першокурсника. Розглядайте зміни як нові можливості для професійного та 
особистісного зростання. Дотримайтесь Правил проживання в гуртожитках 
Університету. Ваш затишний побут – справа Ваших зусиль! 

10.​ В умовах воєнного стану зберігайте оптимістичний настрій. 
Пам’ятайте про наявність підтримки з боку куратора академічної групи, 
деканату, викладачів, одногрупників і студентського самоврядування, а також 
можливості отримання фахової допомоги психологічної служби та юридичної 
клініки університету. Ви завжди можете звернутися за порадою та 
допомогою. Щоб не трапилося з Вами, пам’ятайте – Ви не один зі своїми 
проблемами, університетська родина поруч! 

 


