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	109期守護志工培訓報導 
	愛團的足跡👣發芽的種子&茂盛的森林⋯⋯109期愛團志工培訓報導 
	學員培訓心得 
	第一組學員心得 
	 
	 
	12 孟偉： 
	愛：看完影片及老師的解說，讓我重新把愛燃燒，對家人的抱抱學習不害羞。 
	你：讓家庭寧靜像港口，每一條船願意回到港口，學習讓家有溫暖。 
	一：下午第一堂課建議安排活動課程，不然光是聽課，真的很想睡覺。 
	輩：自主學習、跨界學習，過去~考上理想大學，未來~用能力找到工作。 
	子：講師非常棒，活動課程互動多。 
	 
	14姵褕： 
	愛：今天受益良多，愛需要多肯定、關愛及耐心。懂得給孩子多肯定與鼓勵，少指揮。 
	你：寧靜：唯有寧靜才能感知美。 
	一：神與俗之間的差別在於愛。 
	輩：自主學習、跨界學習，態度改變孩子的人生也跟著改變。 
	子：人類不能獨立思考是集體的行動。 
	總體心得及建議：中場休息與午休時間太短緊迫，希望能加長時間，休息是為了走更長遠的路。 
	 
	16資凌： 
	愛：課程中讓我回憶並檢視自己對待孩子的過程中，有很多的感觸，或許多有溺愛和嚴厲。而今日提點了很多正確的方向，繼續行駛我愛的道路。 
	你：每天照顧孩子中，總忘了先靜下心來做事，老急躁帶著情緒，孩子也感受得到，真是對孩子抱歉。 
	一：利己又利他，在法律及道德中是正義的最高指導原則。自私的字眼〝I〞I是期望，當愛〈I〉變成你誰也阻止不了。 
	輩：懂得規劃並實踐自主學習，沒有目標的船是不會靠岸。 
	子：獨立思考，擁有自己的觀點，說出自己的想法。 
	 
	17珮蓁： 
	愛：懂得欣賞自己的孩子和讚美及鼓勵孩子，遠比責罵來的好，多花點時間陪孩子快樂的成長。 
	你：檢討自己，真的要好好靜下來，聆聽孩子的傾訴，而且要耐心，協助孩子解決問題。 
	輩：支持並成就每一個的生命，賞識孩子他就會發揮他的潛力。未來是用能力找到工作，父母說對話、態度改變，孩子的人生也跟著改變。 
	子：擁有自己的觀點，能說出自己的想法，跟著自己的動機與步調走。一個人可以走很快，一個人走很遠。 
	 
	18曉憶： 
	愛：老師分享父子互動、親子教養的影片，令人省思，真正的尊重、接納從身體力行開始。Great！ 
	你：老師分享寧靜影片，零極限的四句話，讓人感動與平靜，Good！ 
	一：講師穩健淡定的帶領學員內觀生命抉擇之背後源由及找回生命的意義，我喜歡講師分享個人生命經驗及「如果你想付出，誰能阻止你？」這堂課最後注入的希望感及意義感，讓我感動。 
	輩：講師影片分享現在的趨勢、現況，提供策略方法及技巧，令人有真正成長的進步，太讚了。 
	子：老師抓住每個思惟轉換間的情緒、想法、感受，加上反覆辯思的技巧，協助自省及省思，真的太棒了。 
	總體心得及建議：第一天的課程是愛的流動，令人感動。第二天的課程獲益良多，太值得了。 
	 
	 
	 
	感謝孟偉班長在臉書為109期剪輯的精采短篇：(請點連結觀看) 
	我們是💏愛你一輩子守護團第109期，製作精彩花絮搭配團歌音樂💖💖💖 
	標記學長、學姊們及109同期的學員們，謝謝你們這兩天的共同陪伴與學習。 
	#願支持並成就每個孩子的生命 
	#愛你一輩子 
	https://www.facebook.com/100000371651275/videos/2125202744168760/ 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	第二組學員心得 
	 
	 
	第三組學員心得 
	第四組學員分享 
	 
	第五組學員分享 
	 
	 
	第六組學員分享 

