
РОЗВИТОК 
освітньо-професійної програми 

«Середня освіта. Фізична культура» (2019-2025 рр.) 
Освітній компонент Що змінювалося Ініціатор змін чи нововведень 

ОПП «Середня освіта. Фізична культура» 2019 рік 

ОК 5 Інформаційні 
технології в освіті 

Змінено форму контролю з 
екзамену на залік 

Навчальний відділ 

ОК 10 Історія фізичної 
культури та професійний 
спорт 

Уточнено назву ОК (Історія 
фізичної культури, 
олімпійський та професійний 
спорт), зменшено обсяг з 8 до 5 
кредитів 

Викладачі кафедри спортивно- 
масової та туристичної роботи 

ОК 11 Основи медичних 
знань та БЖД 

Введено в ОП Перший проректор, проректор з 
адміністрування та розвитку проф. 
Цьось А.В.; викладачі кафедр 
теорії фізичного виховання, 
фітнесу та рекреації, спортивно- 
масової та туристичної роботи, 
здоровʼя та фізичної терапії 

ОК 12 Долікарська 
медична допомога 
ОК 13 Оздоровча рухова 
активність 

ОК 16 Психологія 
фізичної 
активності 

Уточнено назву ОК (Психологія 
спорту та здорового способу 
життя), зменшено обсяг з 8 до 6 
кредитів 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації 
Деделюк Н.О. 

ВБ 1.1 Основи науково- 
дослідної роботи 

Перенесено з нормативної 
частини ОП у варіативну 

Завідувач кафедри теорії 
фізичного виховання, фітнесу та 
рекреації Бєлікова Н.О. 

Зміни обговорено і затверджено на засіданні кафедри теорії фізичного виховання, фітнесу 
та рекреації (Протокол № 6 від 20 лютого 2019 року) 

ОПП «Середня освіта. Фізична культура» 2020 рік 

ОК 1 Україна в 
європейському 
історичному та 
культурному контекстах 

Уточнено назву ОК (Історія та 
культура України) 

Навчальний відділ 

ОК 7 Основи 
громадянського 
суспільства та 
політичних знань 

Введено в ОП Стейкхолдери; викладачі кафедри 
теорії фізичного виховання та 
рекреації 

ОК11 Основи медичних 
знань та БЖД 

Змінено форму контролю з 
заліку на екзамен 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації 
Індика С.Я. 

ОК 12 Туризм Перенесено з 3-го семестру 
на 7-й, зменшено обсяг з 6 до 
4 
кредитів 

Ст. викладач кафедри спортивно- 
масової та туристичної роботи 
Войтович І.М. 

ОК 14 Фітнес Перенесено з 7-го семестру 
на 8-й, зменшено обсяг з 6 до 
4 кредитів (без зменшення 
аудиторного навантаження) 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації 
Ващук Л.М. 

ОК Долікарська медична 
допомога 

Виведено з ОП; входить до 
змісту ОК Основи медичних 
знань та БЖД 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації 
Індика С.Я. 

ОК Оздоровча рухова 
активність 

Перенесено з нормативної 
частини ОП у варіативну 

Завідувач кафедри теорії 
фізичного виховання, фітнесу та 
рекреації Бєлікова Н.О. 



 



 

ОК Основи 
менеджменту, 
маркетингу та 
адміністрування у сфері 
фізичного виховання і 
спорту 

Перенесено з нормативної 
частини ОП у варіативну 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації 
Томащук О.Г. 

ОК 19 Інклюзивна освіта Введено в ОП Стейкхолдери 
ОК 20 Теорія і методика 
фізичного виховання 

Перенесено з циклу загальної 
підготовки у цикл професійної 
підготовки; у 3-у семестрі 
форму контролю змінено з 
заліку на екзамен 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації 
Гнітецька Т.В. 

ОК 21 Методика занять у 
медгрупах з фізичного 
виховання 

Перенесено з варіативної 
частини ОП у нормативну 

Стейкхолдери 

ОК 22 Методика 
позакласної роботи з 
фізичної культури 

Перенесено з варіативної 
частини ОП у нормативну 

Стейкхолдери; здобувачі освіти 

ОК 23 Гімнастика та 
методика її викладання 

Зменшено обсяг з 12 до 10 
кредитів (без зменшення 
аудиторного навантаження), з 
них виокремлено 12 год 
практичних занять 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації 
Ковальчук Н.М. 

ОК 24 Плавання та 
методика його 
викладання 

Зменшено обсяг з 7 до 5 
кредитів; перенесено в один 
семестр – 2-й 

Завідувач кафедри спортивно- 
масової та туристичної роботи 
Альошина А.І. 

ОК 25 Легка атлетика та 
методика її викладання 

Зменшено обсяг з 12 до 10 
кредитів (без зменшення 
аудиторного навантаження) 

Доцент кафедри спортивно- 
масової та туристичної роботи 
Мудрик Ж.С. 

ОК 26 Спортивні ігри та 
методика їх викладання 

Зменшено обсяг з 16 до 14 
кредитів (без зменшення 
аудиторного навантаження), 
перенесено з 3-4-х курсів на 
2- 3-й курси 

Стейкхолдери; здобувачі освіти, 
зокрема, Шевчук О. 

ОК Курсова робота зі 
спеціалізації 

Виведено з ОП Викладачі кафедри теорії фізичного 
виховання, фітнесу та рекреації 

ОК 29 Психолого- 
педагогічна практика 

Збільшено обсяг з 3 до 6 
кредитів 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання, фітнесу та 
рекреації, стейкхолдери 
(Л. Василевська, Л. Кочеткова, 
С. Гарбарук) 

ОК 30 Педагогічна 
практика 

Збільшено обсяг з 6 до 9 
кредитів 

ОК 31 Педагогічна 
практика 

Збільшено обсяг з 6 до 9 
кредитів; уточнено назву ОК 
(Виробнича практика за 
профілем майбутньої професії) 

ОК 32 Комплексний 
кваліфікаційний іспит 

Уточнено назву ОК 
(Комплексний державний 
екзамен з дисциплін 
професійної підготовки з 
методикою навчання) 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання, фітнесу та 
рекреації 

Зміни обговорено і затверджено на засіданні кафедри теорії фізичного виховання, фітнесу 
та рекреації (Протокол № 8 від 28 квітня 2020 року) 

ОПП «Середня освіта. Фізична культура» 2021 рік 

ОК 1 Україна в 
європейському 
історичному та 

Змінено форму контролю з 
екзамену на залік 

Навчальний відділ 

 



 

культурному контекстах   
ОК 4 Логіка 
Зміни обговорено на засіданні кафедри теорії фізичного виховання та рекреації (Протокол 
№ 9 від 19 травня 2021 року) 

ОПП «Середня освіта. Фізична культура» 2022 рік 

ОК 1 Україна в 
європейському 
історичному та 
культурному контекстах 

Зменшено обсяг з 4 до 3 
кредитів 

Навчальний відділ 

ОК 2 Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням) 
ОК 3 Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) 

Збільшено обсяг з 10 до 12 
кредитів 

ОК 4 Основи критичного 
мислення 

Змінено ОК Логіка, зменшено 
обсяг з 4 до 3 кредитів 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 5 Інформаційні 
технології в освіті 

Збільшено кількість практичних 
занять (на 4 год) 

Стейкхолдери; Заслужений 
вчитель України Волинець Ю. Й. 

ОК 8 Основи науково- 
дослідної роботи 

Перенесено з варіативної 
частини ОП у нормативну 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 11 Долікарська 
медична допомога та 
БЖД 

Уточнено назву ОК Основи 
медичних знань та БЖД 

Завідувач кафедри фітнесу та 
циклічних видів спорту Індика С.Я. 

ОК 12 Біомеханіка Зменшено обсяг з 5 до 4 
кредитів без зменшення 
аудиторного навантаження 

Завідувач кафедри теоріїї спорту та 
фізичної культури Альошина А.І. 

ОК 13 Вікова фізіологія, 
шкільна гігієна з 
основами медичних 
знань 

Уточнено назву ОК Вікова 
фізіологія з основами гігієни 

Викладачі кафедри фізіології 
людини і тварин 

ОК 17 Вступ до фаху Введено в ОП Навчальний відділ, стейкхолдери 
ОК 18 Історія фізичної 
культури та 
олімпійський спорт 

Зменшено обсяг з 5 до 4 
кредитів (зменшено к-ть 
практичних занять), перенесено 
з 1-го у 2-й семестр 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 19 Психологія 
фізичної активності 

Зменшено обсяг з 6 до 4 
кредитів (зменшено к-ть 
практичних занять), перенесено 
з 2-го на 3-й семестр 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання та рекреації Деделюк 
Н.А. 

ОК 20 Теорія і методика 
фізичного виховання 

Зменшено обсяг з 16 до 14 
кредитів без зменшення 
аудиторного навантаження 

Завідувач кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 
Бєлікова Н.О. 

ОК 22 Методика 
позакласної роботи з 
фізичної культури 

Перенесено з 7-го на 6-й 
семестр 

Професор кафедри теорії фізичного 
виховання та рекреації Цьось А.В. 

ОК 23 Гімнастика з 
методикою навчання 

Уточнено назву ОК Гімнастика 
та методика її викладання 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 24 Плавання з 
методикою навчання 

Уточнено назву ОК Плавання 
та методика його викладання 

ОК 25 Легка атлетика з 
методикою навчання 

Уточнено назву ОК Легка 
атлетика та методика її 
викладання 

ОК 26 Спортивні ігри з 
методикою навчання 

Уточнено назву ОК Спортивні 
ігри та методика їх викладання 

 



 

ОК 27 Рухливі ігри з 
методикою навчання 

Уточнено назву ОК Рухливі 
ігри та методика її викладання; 
зменшено обсяг з 4 до 3 
кредитів без зменшення 
аудиторного навантаження 

 

ОК 30 Курсова робота 
(ТМФВ) 

Перенесено з 5-го на 7-й 
семестр, зменшено обсяг з 3 до 
2 кредитів 

Доцент кафедри теорії фізичного 
виховання та рекреації Гнітецька 
Т.В. 

ОК 31 Літня навчальна 
практика 

Введено в ОП Асистент кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації, 
вчитель вищої категорії, учитель- 
методист Кочубей Л.В.; здобувачі 
освіти 

Зміни обговорено і затверджено на засіданні кафедри теорії фізичного виховання та 
рекреації (Протокол № 7 від 02 лютого 2022 року) 

ОПП «Середня освіта. Фізична культура» 2023 рік 
ОК 6 Інформаційно- 
комунікаційні технології 
в освіті 

Уточнено назву ОК 
Інформаційні технології в освіті 

Навчальний відділ 

ОК 7 Правові основи 
громадянського 
суспільства 

Змінено ОК Основи 
громадянського суспільства та 
політичних знань, перенесено 
з 1-го на 5-й семестр, 
збільшено обсяг з 2 до 3 
кредитів 

Навчальний відділ 

ОК 8 Логіка Змінено ОК Основи критичного 
мислення 

Навчальний відділ 

ОК 12 Психологія Не поділяється на ОК Основи 
психології та ОК Вікова, 
педагогічна та спеціальна 
психологія, добавлено форму 
контролю – залік в 1 семестрі 

Навчальний відділ, викладачі 
кафедри педагогічної та вікової 
психології 

ОК 13 Гімнастика з 
методикою навчання 

Добавлено форму контролю – 
екзамен в 2 семестрі 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 18 Охорона життя і 
здоров'я учасників 
освітнього процесу 

Змінено ОК Вікова фізіологія, 
шкільна гігієна з основами 
медичних знань 

Навчальний відділ 

ОК 20 Педагогіка Не поділяється на ОК Сучасні 
педагогічні технології та ОК 
Методика виховної роботи, 
добавлено форму контролю – 
залік в 3 семестрі 

Навчальний відділ, викладачі 
кафедри загальної педагогіки та 
дошкільної освіти 

ОК 21 Теорія і методика 
фізичного виховання 

Зменшено обсяг з 14 до 13 
кредитів без зменшення 
аудиторного навантаження 

Завідувач кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 
Бєлікова Н.О. 

ОК Інклюзивна освіта Вилучено з ОП Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації, 
стейкхолдери 

ОК 29 Інклюзивне 
фізичне виховання 

Введено в ОП Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації, 
стейкхолдери 

ОК 30 Професійна 
майстерність вчителя 
фізичної культури 

Введено в ОП Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації, 
стейкхолдери 



ОК 32 Психолого- 
педагогічна практика 

Зменшено обсяг з 6 до 5 
кредитів 

Завідувач кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 
Бєлікова Н.О. 

 



 

ОК 33 Педагогічна 
практика 

Зменшено обсяг з 9 до 8 
кредитів 

Завідувач кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 
Бєлікова Н.О. 

Зміни обговорено і затверджено на засіданні кафедри теорії фізичного виховання та 
рекреації (Протокол № 9 від 10 квітня 2023 року) 

ОПП «Середня освіта. Фізична культура» 2023 рік зі змінами 2025 року 

ОК БЗВП Теоретична 
підготовка базової 
загальновійськової 
підготовки*/Національно-
патріотичне виховання 

Введено в ОП Навчальний відділ 

ОК 13 Гімнастика з 
методикою навчання 

Зменшено обсяг з 10 до 9 
кредитів 

Викладачі кафедри теорії фізичного 
виховання та рекреації 

ОК 19 Психологія 
фізичної активності 

Зменшено аудиторне 
навантаження з 62 год до 54 
год 

Викладачі кафедри теорії фізичного 
виховання та рекреації 

ОК 21 Теорія і методика 
фізичного виховання 

Зменшено обсяг з 13 до 12 
кредитів 

Викладачі кафедри теорії фізичного 
виховання та рекреації 

ОК 22 Спортивні ігри з 
методикою навчання 

Зменшено обсяг з 14 до 13 
кредитів 

Викладачі кафедри теорії фізичного 
виховання та рекреації 

Зміни обговорено і затверджено на засіданні кафедри теорії фізичного виховання та рекреації 
(Протокол № 13 від 24 квітня 2025року) 

ОПП «Середня освіта. Фізична культура» 2025 рік 

ОК 1 Українська мова (за 
професійним 
спрямуванням) 

Змінено форму контролю з 
екзамену на залік 

Навчальний відділ 

ОК 2 Творчий феномен 
Лесі Українки 

Вилучено з ОП Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації, 
стейкхолдери 

ОК 2 Іноземна мова Введено в ОП Навчальний відділ 

ОК 3 Україна в 
європейському 
історичному та 
культурному контекстах 

Збільшено аудиторне 
навантаження з 52 год до 54 
год 

Навчальний відділ 

ОК 4 Іноземна мова (за 
професійним 
спрямуванням) 

Зменшено обсяг з 12 до 4 
кредитів. Забрано форму 
контролю: 2 та 6 семестр 
залік, 4 семестр екзамен 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 5 Основи 
науково-дослідної роботи 

Перенесено з 3-го на 6-й 
семестр. Збільшено аудиторне 
навантаження з 36 год до 42 год  

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 8 Логіка Перенесено з 6-го на 8-й 
семестр. Збільшено аудиторне 
навантаження з 42 год до 44 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 



ОК 10 Анатомія людини Зменшено аудиторне 
навантаження з 72 год до 68 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 11 Долікарська 
медична допомога та 
БЖД 

Збільшено аудиторне 
навантаження з 54 год до 60 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 12 Вступ до фаху Зменшено аудиторне 
навантаження з 36 год до 34 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 13 Психологія Зменшено аудиторне 
навантаження з 90 год до 86 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 14 Гімнастика з 
методикою навчання 

Зменшено обсяг з 9 до 8 
кредитів. Змінено форму 
контролю: 1 та 2 семестр залік, 
3 семестр екзамен 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 15 Рухливі ігри з 
методикою навчання 

Зменшено аудиторне 
навантаження з 54 год до 52 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 16 Фізіологія людини Збільшено аудиторне 
навантаження з 68 год до 72 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 18 Плавання з 
методикою навчання 

Збільшено аудиторне 
навантаження з 68 год до 72 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 21 Педагогіка Зменшено аудиторне 
навантаження з 90 год до 86 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 22 Теорія і методика 
фізичного виховання 

Збільшено обсяг з 12 до 13 
кредитів 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 23 Спортивні ігри з 
методикою навчання 

Зменшено обсяг з 13 до 12 
кредитів. Змінено форму 
контролю: 2 семестр залік, 5 та 
6 семестр екзамен 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 24 Біомеханіка Зменшено аудиторне 
навантаження з 72 год до 68 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 26 Легка атлетика з 
методикою навчання 

Зменшено аудиторне 
навантаження з 180 год до 168 
год. Змінено форму контролю: 5 
та 6 семестр залік, 7 семестр 
екзамен 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 27 Методика 
позакласної роботи з 
фізичної культури 

Збільшено аудиторне 
навантаження з 56 год до 60 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 28 Туризм Зменшено аудиторне 
навантаження з 72 год до 66 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 29 Фітнес Зменшено аудиторне 
навантаження з 74 год до 56 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 30 Адаптивне фізичне 
виховання 

Уточнено назву ОК 
(Інклюзивне фізичне 
виховання). Зменшено 
аудиторне навантаження з 44 
год до 40 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 



ОК 31 Професійна 
майстерність вчителя 
фізичної культури 

Зменшено аудиторне 
навантаження з 44 год до 40 год 

Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації 

ОК 32 Національні 
системи фізичного 
виховання 

Введено в ОП Викладачі кафедри теорії 
фізичного виховання та рекреації, 
стейкхолдери 

ОК 34 Ознайомлювальна 
педагогічна практика 

Уточнено назву ОК (Психолого- 
педагогічна практика) 

Навчальний відділ 

ОК 38 Атестаційний іспит Уточнено назву ОК 
(Комплексний кваліфікаційний 
іспит) 

Навчальний відділ 

Зміни обговорено і затверджено на засіданні кафедри теорії фізичного виховання та 
рекреації (Протокол № 13 від 24 квітня 2025року) 

 


