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Hanh 14, hanh 14 va hanh 1a thwéng dwoc i dung trong cac mon &n chau A, chau My va chau
Au. Ca I4 va ci cta nhirng |
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N6l Dung:

Hanh 14, hanh |4 va hanh la thwéng dwoc st dung trong cadc mén &n chau A, chau My va chau
Au.

C4a la va cl cta nhirng loai hanh nay déu co thé an dwoc va co hwong vi nhe nhang thanh thoat
so vOi cac loai hanh thong thudng.

Tuy nhién, ching tréng rat gibng nhau va cé thé kho phan biét.

Ban dang xem: Spring onion la gi

Bai motoavangard.comét nay lam rd sw nham 1an va néu chi tiét sy khac biét gitra hanh 13,
hanh |4 va hanh Ia.
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Hanh 1a nhé hon hanh la

Sy khac biét gitra hanh la va hanh la chi don gian la tudi cla chung.

Hanh 14 non hon hanh 1, duwgc thu hoach & giai doan phat trién sém hon.

Ban c6 thé phan biét ching bang chiéu rong ctia bau tradng & gbc cay. Vi da & dudi dat it thoi
gian hon nén ci hanh 14 trdng s& méng hon ¢l hanh la.

Theo nguyén tac chung, phan ct mau tréng ctia hanh Ia sé cé chiéu rong twong dwong véi than
va la cua cay.

Hanh l& gia hon mét chat c6 phan ci hoi réng mau trdng & phia dwdi. Ct nay thuwong rong hon
Ia va hinh trieng, khéng tron.

Tém lwere Hanh 14 14 hanh |4 non. Ban c6 thé biét tudi ctia cay va vé mét ky thuat do la hanh 14
hay hanh I& bang chiéu réng cla cu.

Hanh mua xuan gia hon ca hanh 14 va hanh Ia

Hanh xuan thwdng dwoc tréng vao cudi mua hé dé chung phat trién qua mua déng, san sang
cho thu hoach vao mua xuan.

Chung gia hon ca hanh 14 va hanh 14 nhwng van Ia mét loai hanh non, dwoc thu hoach trwéc
khi chiing cé co hoi phat trién I&n hon.

Ban c6 thé nhan biét hanh |4 bang ct nhd, tron, mau trdng & géc. Mac du né co vé gibng voi
hanh la va hanh 14, nhwng phan cl tron ctia né lai cho di.

Hanh la cling cé hwong vi ddm hon mét chat so v&i hanh 1a va hanh Ia do da chin.

Tuy nhién, ching van c6 hwong vi nhe nhang hon so v&i cac loai hanh thdng thuéng, chang da
dwoc dé dwdi dat lau hon va phat trién Ién hon nhiéu.

Tém lwore Hanh 14 gia hon hanh 14 va hanh 1a. Vi & 1au hon nén ci cda ching phat trién va
tron tria hon.

Hanh Xanh va Hanh La Cé Cung M6t Loai Cay Khéng?

Tét ca cac ci hanh chwa trwdng thanh déu co cung 1a dai, réng rudt va ci nhé mau trang.

Tuy nhién, mét sé nguwdi cho rang hanh Ia va hanh 1a thuc sw dén t» mét loai cay allium cu thé,
Allium fistulosum loai.

Loai nay khac véi cac loai hanh khac 1a né khéng phat trién thanh cu tron.



Ngay ca khi dé dwdi dat dén khi trwéng thanh, nhivng cay nay sé co6 ct thdng mau trang.

Tuy nhién, “hanh 18", “hanh 18" va “hanh 1a” khong phai la tén thwc vat chinh thirc va do dé
khéng gén véi mot loai cu thé.

Xem thém: V& Hoén Zulia Bns — Bns: Gi¢i Thiéu Tdng Quat Vé Raid Boss Zulia

Mac du hanh cla Allium fistulosum cac loai sé chi hinh thanh hanh |4 va hanh 14, bat ky loai
hanh non nao ciing cé thé thudc cac loai d6 tuy thudc vao do tudi ctia cay.

Tém lwore Thuat ngl “hanh 1&” va “hanh 14" chd yéu dé cap dén tudi ctia cay. Mac du mot sb
loai hanh chi san xuat hanh 14 hodc hanh 14, nhung cé thé lay ching tir cac loai hanh khac.
Gia tri dinh dwdng

Céc loai hanh non nhw hanh |4, hanh |a va hanh 14 rat it calo va chi chira khoadng 5 calo cho méi
cu hanh vira, hoac 32 calo trén 100 gam (1).

Theo trong lwong twoi, ching chira 89% nwéc va chira 2,6 gam chat xo, 7,3 gam carbs va mét
lwgng nhd protein va chét béo trén 100 gam.

Chung ciing chiva cac motoavangard.com chét dinh dwéng, bao gdm folate va
motoavangard.comtamin K va C.

100 gram hanh tay nay c6 (1):

Lwong calo: 32Nwéc: 89%Carb: 7,3 gamPwéng: 2,3 gamChat dam: 1,8 gamChét xo: 2,6
gamMap: 0,2 gammotoavangard.comtamin K: 173% cla lwong tham chiéu hang ngay
(RDI)motoavangard.comtamin C: 21% RDIFolate: 16% RDI

Nhirng cl hanh nay cling tw hao cé chat chdng oxy hoa cé loi va cac hop chat chira lwu huynh
(2).

Tém Iwoe Hanh non nhw hanh 14, hanh 14 va hanh 1 ¢6 it calo va chira mét sé chét xo, carbs
va cac hop chat thuc vat cd loi.

Céch nAu v&i Hanh 14, Hanh 14 va Hanh 14

Trong khi hanh 1a va hanh 14 dwoc phan loai chd yéu theo dd tudi, moi thir cé thé tré nén khé
hiéu, vi moi nguoi thuwdng dung nhirng thuat ngir nay thay thé cho nhau d& moé ta bt ky loai
hanh nao con non.

Do dé, cé thé khé xac dinh d6 tudi va loai hanh ban dang mua.

Tuy nhién, vi tit ca céc loai hanh non déu co vi gibng nhau nén loai hanh nay khéng tao ra
nhiéu s khac biét trong cac moén &n. Néu ban khéng chac minh cé loai nao hoéc lo lang minh
chon nham, thi khéng chéc ban da chon dwoc cdng thirc ctia minh.

Céc cach phd bién dé ché bién hanh non nhw hanh 14, hanh 14 va hanh 14 1a dung trong mén
salad hodc dung dé trang tri.

Ban ciing c6 thé nu v&i ching bang cach thém ching vao cac mén xao, stp va ham. Hanh 13,
¢ hwong vi dm hon mét chat, ngadm chua hodc nwéng rat ngon.

Tém Iwoe Mac du c6 sw khac biét nhd gitra hanh 14, hanh 14 va hanh 14 nhwng ching co thé
duwoc sir dung thay thé cho nhau trong cac coéng thirc nu &n. Chung thworng duoc thém vao
cac mén ham, mén xao va mon salad.

Diém méu chét

Sw khac biét gitra hanh 14, hanh 1a va hanh 14 1a d6 gia hoac thoi gian chang phat trién truéc khi
thu hoach.

Ban c6 thé nhan biét ching bang ¢l — hanh 1a cé phan méng nhét, thuéng khéng rong hon
than cl hanh, trong khi ci hanh 1a I&n hon mét chat va hanh 1a cé hinh tron.

Xem thém: Am Duwong Suw: Hwéng Dan Nura Am Dwong Sw : Hwéng Dan Nura Rikuo

Mac du c6 s khac biét nhd vé hwong vi va hinh thire, nhirng ¢l hanh nay réat gibng nhau va
thwdng cé thé dwoc str dung trong cling mot cong thirc ndu an.

Chuyén muc: KHAI NIEM

XEM THEM CAC THONG TIN KHAC TAI: _https://pubgonpc.com/
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