OB

PLANEACI0N DE
PREESCOLAR




Proyecto: "{Emociones en la representacion artistica!"

Grado escolar: Tercer grado de preescolar

Problematica general: Muchas veces los nifios tienen dificultades para expresar sus
emociones y vivencias de forma verbal. A través de la representacion artistica, los
estudiantes podran aprender a integrar elementos visuales y técnicas propias de los
lenguajes artisticos para plasmar de manera conjunta sus emociones y vivencias en
diferentes formas de expresion.

Contenido:

- Los elementos visuales en la representacion artistica.

- Técnicas propias de los lenguajes artisticos.

- La expresion de emociones y vivencias a traveés del arte.

Metodologia sugerida:

- Realizar actividades interactivas que promuevan la creatividad y la expresion personal.
- Proporcionar ejemplos practicos para que los estudiantes comprendan los conceptos y
puedan aplicarlos en sus propias creaciones.

- Fomentar el trabajo en equipo y la colaboracion entre los estudiantes.

- Utilizar recursos visuales y materiales artisticos para enriquecer las actividades.

Secuencias didacticas:

Subtema: Reconociendo los elementos visuales en el arte

Duracion: 5 dias

Inicio:

- Realizar una actividad de sensibilizacion en la que los estudiantes exploren diferentes
obras de arte y expresen coOmo se sienten al observarlas.

- Identificar y discutir los elementos visuales presentes en las obras de arte (colores,
formas, lineas, texturas).

Desarrollo:

Dia 1 (lunes):

- Realizar una actividad en la que los estudiantes experimenten con diferentes colores y
texturas para expresar emociones especificas.

- Ejercicio: Pintar una emocion utilizando diferentes materiales y colores.

Dia 2 (martes):

- Introducir el concepto de forma en el arte.

- Ejercicio: Crear una composicion artistica utilizando diferentes formas geométricas para
representar una emocion o vivencia.




Dia 3 (miércoles):

- Explorar las diferentes técnicas de linea en el arte.

- Ejercicio: Dibujar una linea continua sin levantar el lapiz para representar una emocion
en movimiento.

Dia 4 (jueves):

- Introducir la idea de textura en el arte.

- Ejercicio: Crear una textura en un collage utilizando diferentes materiales (papel, tela,
etc.) para representar una emocion o vivencia.

Dia 5 (viernes):

Cierre:

- Reflexionar sobre las diferentes emociones y vivencias que han representado a lo largo
de la semana. Discutir como se sienten al expresarse a través del arte.

Tarea:

- Pedir a los estudiantes que creen una obra de arte en casa utilizando los elementos
visuales y técnicas aprendidas durante la semana. Deberan traerla para compartir en la
siguiente clase.

Recursos a usar:

- Pinturas de colores.

- Papel de diferentes tamaios y texturas.

- Lapices y rotuladores.

- Tijeras y pegamento.

- Materiales reciclados (papel de revistas, telas, etc.).

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades y discusiones grupales.

- Creatividad en la representacion de emociones y vivencias.

- Comprension de los conceptos trabajados (elementos visuales, técnicas artisticas).
- Utilizacién adecuada de los materiales y recursos disponibles.

- Capacidad de expresion emocional a través del arte.

Instrumentos de evaluacion:




Nombre del proyecto: Ordena y utiliza nimeros ordinales en una serie

Problematica general: Durante esta semana, los estudiantes de tercer grado de
preescolar aprenderan a ordenar diferentes elementos y a utilizar nimeros ordinales para
expresar el lugar que ocupa cada elemento dentro de una serie.

Contenido: El objetivo principal es que los estudiantes desarrollen la habilidad de
ordenar elementos de una serie utilizando nimeros ordinales. Se trabajaran conceptos
como el orden de los nimeros ordinales, la comparacion de elementos en una serie y la
expresion escrita de los numeros ordinales.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Indagacion (ABI) en la educacion
STEAM. Se fomentara la participacion activa de los estudiantes a través de actividades
practicas y ludicas que promuevan su pensamiento critico y su creatividad.

Secuencia didactica para cada dia de la semana:

Dia 1: Ordenar elementos en una serie

Duracidon: 45 minutos

Inicio:

- Presentar a los estudiantes diferentes elementos desordenados (por ejemplo, imagenes
de animales, nimeros o letras).

- Preguntar a los estudiantes si saben qué es un "orden" y cdmo se pueden organizar los
elementos.

Desarrollo:

- Explicar el concepto de orden y utilizar ejemplos concretos.

- Proporcionar a los estudiantes una serie de elementos desordenados y pedirles que los
ordenen de menor a mayor o de mayor a menor.




- Realizar ejercicios practicos en el aula, mezclando cartas, nimeros o imagenes que los
estudiantes deben ordenar.

Cierre:

- Resumir lo aprendido durante la clase sobre el orden de elementos en una serie.

- Realizar una actividad de cierre en la que los estudiantes ordenen diferentes elementos
del salon de clases.

Tarea:

- Pedir a los estudiantes que ordenen los objetos de su habitacion y registren en una lista
los elementos en orden.

Recursos a usar:

- Cartas de numeros o letras

- Imagenes de animales o objetos

- Rotuladores y papel

Dia 2: Numeros ordinales

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Repasar lo aprendido en la clase anterior sobre el orden de elementos en una serie.
Desarrollo:

- Presentar a los estudiantes los numeros ordinales.

- Explicar como se forman los nimeros ordinales y cuando se utilizan.

- Realizar ejercicios practicos en el aula en los que los estudiantes asocien nimeros
ordinales con elementos de una serie.

Cierre:

- Hacer una actividad ludica en la que los estudiantes coloquen etiquetas con nimeros
ordinales en diferentes objetos del salon de clases.

Tarea:

- Pedir a los estudiantes que identifiquen y utilicen nimeros ordinales en diferentes
situaciones cotidianas (por ejemplo, en el desayuno, en la fila para entrar al aula, etc.).
Recursos a usar:

- Etiquetas con numeros ordinales

- Objetos del salon de clases

Dia 3: Ordenar elementos utilizando niumeros ordinales

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Repasar los conceptos de orden y numeros ordinales.

Desarrollo:

- Presentar a los estudiantes diferentes series de elementos desordenados y pedirles que
utilicen nimeros ordinales para ordenarlos.

- Realizar ejercicios practicos en el aula en los que los estudiantes ordenen elementos
utilizando numeros ordinales.

Cierre:

- Pedir a los estudiantes que creen una serie de elementos ordenados utilizando niimeros
ordinales y que intercambien sus series con un compafiero para que este las ordene.
Tarea:




- Pedir a los estudiantes que encuentren en su entorno diferentes series de elementos
desordenados y que las ordenen utilizando niameros ordinales.

Recursos a usar:

- Series de elementos desordenados (imagenes, nimeros, letras, etc.)

Dia 4: Comparacion de elementos en una serie

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Repasar los conceptos de orden y numeros ordinales.

Desarrollo:

- Presentar a los estudiantes diferentes series de elementos ordenados y desordenados.
- Pedir a los estudiantes que comparen los elementos en cada serie y determinen cudl es
el mayor y cudl es el menor.

- Realizar ejercicios practicos en el aula en los que los estudiantes comparen elementos
en diferentes series utilizando niimeros ordinales.

Cierre:

- Realizar una actividad ludica en la que los estudiantes jueguen a ordenar y comparar
elementos utilizando nimeros ordinales.

Tarea:

- Pedir a los estudiantes que creen una serie de elementos ordenados y que la comparen
con la de un compaiero, utilizando nimeros ordinales.

Recursos a usar:

- Series de elementos ordenados y desordenados

- Objetos del salon de clases

Dia 5: Evaluacion y aplicacion de lo aprendido

Duracién: 45 minutos

Inicio:

- Repasar los conceptos de orden, nimeros ordinales y comparacion de elementos en una
serie.

Desarrollo:

- Realizar una evaluacion practica en la que los estudiantes ordenen y utilicen nimeros
ordinales en diferentes ejercicios.

- Resolver dudas o dificultades que los estudiantes puedan tener al aplicar los
conocimientos adquiridos.

Cierre:

- Reflexionar y discutir en grupo sobre lo aprendido durante la semana.

- Realizar una actividad ludica en la que los estudiantes demuestren su habilidad para
ordenar y utilizar nimeros ordinales.

Recursos a usar:

- Ejercicios de evaluacion

- Objetos del salon de clases




Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Capacidad para ordenar elementos de una serie utilizando nimeros ordinales.

- Habilidad para utilizar nimeros ordinales de manera correcta y precisa.

- Capacidad para comparar elementos en una serie y determinar el mayor y menor.
- Participacion activa y colaboracion en las actividades en grupo.

- Expresion escrita de los nimeros ordinales.

Instrumentos de evaluacion:

Proyecto: Descubriendo la diversidad cultural y artistica de nuestro pais

Grado escolar: Tercer grado de preescolar

Problematica general: Los nifios no conocen y valoran la diversidad cultural y artistica
de diferentes regiones del pais, asi como las costumbres y tradiciones que enriquecen su
perspectiva sobre la nacién y el mundo.

Contenido:

- Identificar y conocer diferentes regiones del pais.

- Reconocer y valorar las costumbres y tradiciones de cada region.
- Explorar manifestaciones artisticas propias de cada region.

- Fomentar el respeto y la valoracion de la diversidad cultural.




Metodologia sugerida: Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

- Planteamiento de una situacion problematica para despertar el interés y motivacion de
los nifios.

- Trabajo en equipos colaborativos para investigar y resolver la situacién problematica.
- Reflexion y construccion de conocimientos a través de la resolucion de problemas
reales y auténticos.

- Utilizacién de recursos y técnicas que promuevan el aprendizaje activo y significativo.

Secuencias didacticas:

Dia 1 - lunes: "Region del Norte"

Subtema: Conoce la region del Norte de nuestro pais.

Duracién: 45 minutos

Inicio:

- Presentar el tema a través de una fotografia o video representativo de la region del
Norte.

- Plantear una pregunta problematizadora: ;Qué sabemos sobre la regioén del Norte? ;Qué
nos gustaria aprender?

Desarrollo:

- Realizar una lluvia de ideas sobre lo que los nifios conocen o creen saber sobre la region
del Norte.

- Presentar informacion sobre la geografia, clima, tradiciones y costumbres de la region.
- Mostrar ejemplos de manifestaciones artisticas propias de esta region (musica, danza,
artesanias).

- Realizar actividades interactivas como juego de asociacion de imagenes y sonidos.
Cierre:

- Reflexionar y compartir lo aprendido sobre la region del Norte.

- Promover la valoracion y respeto hacia las costumbres y tradiciones de esta region.

- Plantear una pregunta final: ;Qué otras regiones nos gustaria conocer?

Tarea:

- Solicitar a los nifios que busquen y traigan imagenes o informacion sobre una
manifestacion artistica de la region del Norte.

Recursos a usar:

- Fotografias o videos representativos de la region del Norte.

- Informacion impresa o digital sobre la geografia, clima, tradiciones y costumbres del
Norte.

- Musica y videos de danzas tipicas de la region.




Dia 2 - martes: "Region del Centro"

Subtema: Descubre la riqueza cultural de la region del Centro.

Duracién: 45 minutos

Inicio:

- Repasar lo aprendido sobre la region del Norte.

- Plantear una pregunta problematizadora: ;Qué podemos aprender sobre la region del
Centro? ;Como se diferencia del Norte?

Desarrollo:

- Realizar una actividad de reconocimiento de regiones a través de mapa o imagenes.

- Presentar informacion sobre la geografia, clima, tradiciones y costumbres de la region
del Centro.

- Mostrar ejemplos de manifestaciones artisticas propias de esta region (pintura,
arquitectura, gastronomia).

- Realizar actividades interactivas como juegos de memoria con imagenes
representativas.

Cierre:

- Reflexionar y compartir lo aprendido sobre la region del Centro.

- Comparar las diferencias y similitudes entre el Norte y el Centro.

- Plantear una pregunta final: ;Qué otras regiones nos gustaria conocer?

Tarea:

- Solicitar a los nifios que traigan una fotografia o imagen de una edificacion famosa de la
region del Centro.

Recursos a usar:

- Mapas o imagenes de las regiones del Norte y del Centro.

- Informacion impresa o digital sobre la geografia, clima, tradiciones y costumbres del
Centro.

- Imégenes de obras de arte o arquitectura representativas de la region.

Dia 3 - miércoles: "Region del Sur"

Subtema: Explora la diversidad cultural de la region del Sur.

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Repasar lo aprendido sobre las regiones del Norte y del Centro.

- Plantear una pregunta problematizadora: ;Qué sabemos sobre la region del Sur? ;Coémo
crees que sea diferente?

Desarrollo:

- Realizar una actividad de reconocimiento de las regiones del Norte y del Centro.

- Presentar informacion sobre la geografia, clima, tradiciones y costumbres de la region
del Sur.

- Mostrar ejemplos de manifestaciones artisticas propias de esta region (teatro, literatura,
danzas folkloricas).

- Realizar actividades interactivas como dramatizacion de cuentos o adivinanzas.

Cierre:

- Reflexionar y compartir lo aprendido sobre la region del Sur.

- Resaltar la importancia de la diversidad cultural y la convivencia pacifica.

- Plantear una pregunta final: ;Qué otras regiones nos faltan por conocer?

Tarea:




- Solicitar a los nifios que traigan una cancion o poesia de la region del Sur.

Recursos a usar:

- Mapas o imagenes de las regiones del Norte, Centro y Sur.

- Informacion impresa o digital sobre la geografia, clima, tradiciones y costumbres del
Sur.

- Canciones o poesias representativas de la region.

Dia 4 - jueves: "Region del Este"

Subtema: Adéntrate en la diversidad cultural de la region del Este.

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Repasar lo aprendido sobre las regiones del Norte, Centro y Sur.

- Plantear una pregunta problematizadora: ;Sabemos algo sobre la region del Este? ;Qué
nos gustaria descubrir?

Desarrollo:

- Realizar una actividad de reconocimiento de las regiones del Norte, Centro y Sur.

- Presentar informacion sobre la geografia, clima, tradiciones y costumbres de la region
del Este.

- Mostrar ejemplos de manifestaciones artisticas propias de esta region (pintura, musica,
gastronomia).

- Realizar actividades interactivas como juego de adivinanzas sobre comidas tipicas.
Cierre:

- Reflexionar y compartir lo aprendido sobre la region del Este.

- Promover el respeto y la valoracion de las diferentes regiones y sus manifestaciones
culturales.

- Plantear una pregunta final: ;Qué hemos descubierto a lo largo de la semana?

Tarea:

- Solicitar a los nifios que traigan una receta o imagen de un plato tipico de la region del
Este.

Recursos a usar:

- Mapas o imagenes de las regiones del Norte, Centro, Sur y Este.

- Informacion impresa o digital sobre la geografia, clima, tradiciones y costumbres del
Este.

- Imagenes de obras de arte o platos tipicos representativos de la region.

Dia S - viernes: "Celebracion cultural"

Subtema: Festeja y comparte lo aprendido sobre las regiones de nuestro pais.
Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Recordar lo aprendido sobre las diferentes regiones del pais.

- Plantear una pregunta problematizadora: ;Cémo podemos celebrar y compartir nuestra
diversidad cultural?

Desarrollo:

- Realizar una actividad de repaso interactivo sobre las diferentes regiones.

- Organizar una exposicion en la que cada nifo presente lo que ha traido sobre una
region.

- Promover el intercambio de experiencias, preguntas y comentarios entre los nifios.




Cierre:

- Reflexionar sobre la importancia de valorar y respetar la diversidad cultural.

- Festejar la riqueza cultural de nuestro pais con una actividad ludica o musica
representativa.

- Plantear una pregunta final: ;Qué hemos aprendido sobre la diversidad cultural?
Tarea:

- Solicitar a los nifios que compartan con su familia lo aprendido durante la semana y
realicen una actividad relacionada.

Recursos a usar:

- Material recopilado durante la semana (fotografias, imagenes, canciones).

- Materiales para la exposicion y decoracion del salon.

- Musica representativa de las diferentes regiones.

Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

1. Participacion activa en las actividades grupales e individuales.

2. Comprension y retencion de la informacion sobre las diferentes regiones.

3. Valoracion y respeto hacia la diversidad cultural y las manifestaciones artisticas.

4. Creatividad en la presentacion y comparticion de lo aprendido.

5. Cumplimiento de las tareas y actividades asignadas.

6. Adecuacion del nivel de dificultad de la tarea a las habilidades de cada nifio.

7. Colaboracion y trabajo en equipo durante la resolucion de problemas y actividades.

Estas secuencias didacticas permitiran a los nifnos de tercer grado de preescolar explorar
la diversidad cultural y artistica de diferentes regiones del pais, asi como las costumbres
y tradiciones que enriquecen su perspectiva sobre la nacion y el mundo. Ademas,
fomentaran el trabajo en equipo, la investigacion, la reflexion y la valoracion de la
diversidad cultural. jDisfruta tu proyecto y el conocimiento que adquiriran los alumnos!

Instrumentos de evaluacion:




Proyecto: Desarrollando la inteligencia emocional en el tercer grado de preescolar

Grado escolar: Tercer grado de preescolar

Problematica general: Falta de conciencia emocional en los estudiantes y dificultad
para identificar y reconocer los sentimientos afectivos hacia las personas.

Contenido: Identificacion y reconocimiento de sentimientos afectivos hacia las personas.

Metodologia sugerida: Aprendizaje Servicio (AS), mediante la cual los estudiantes
aprenderan a identificar y reconocer sus sentimientos a partir de actividades practicas y
experienciales. Se fomentard la reflexion y el didlogo en grupo, promoviendo la empatia
y el respeto hacia los demas.

Secuencias didacticas:

Subtema: Reconociendo mis emociones

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Presentacion del tema: "Hoy vamos a aprender a reconocer nuestras emociones hacia
otras personas".

- Breve lluvia de ideas: ;Alguna vez han sentido algo especial hacia otra persona? ; Cémo
se han sentido en esos momentos?

Desarrollo:

- Actividad 1: Juego de roles. Los estudiantes se dividiran en parejas y representaran
diferentes situaciones donde experimenten emociones hacia los demas. Por ejemplo, un
estudiante le dara las gracias a otro por un favor y ambos expresaran cémo se sienten en
ese momento.

- Actividad 2: Dibujar emociones. Los estudiantes dibujaran una situacion en la que
hayan experimentado una emocion fuerte hacia alguien, y luego explicaran lo que
dibujaron y por qué se sintieron de esa manera.

Cierre:

- Compartir en grupo: Los estudiantes compartiran sus dibujos y explicaran sus
emociones. Se fomentara el dialogo y la escucha activa entre ellos.

Tarea:

- Preguntar a sus familiares como saben que alguien se siente feliz, triste, enojado, etc., y
anotar sus respuestas.

Recursos a usar:

- Papel y colores para dibujar.

- Tarjetas con diferentes emociones para la actividad de juego de roles.




Subtema: Identificando emociones en los demas

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Breve repaso de la sesion anterior.

- Presentacion del nuevo tema: "Hoy aprenderemos a identificar las emociones en otras
personas y como eso nos puede ayudar a entender como se sienten".

Desarrollo:

- Actividad 1: Juego de mimica. Los estudiantes formaran parejas y uno de ellos debera
representar una emocion (feliz, triste, enojado, etc.) sin hablar, mientras el otro adivina
qué emocion esta representando. Luego intercambian los roles.

- Actividad 2: Buscando emociones. Los estudiantes saldran al patio o a un espacio al
aire libre y observaran el comportamiento de sus compaifieros. Deberdn identificar una
emocion en algiin compaifiero y explicar por qué creen que esa persona se siente asi.
Cierre:

- Compartir en grupo: Los estudiantes compartiran sus experiencias y explicaran como
fue identificar las emociones en otras personas. Se fomentara el respeto y la empatia al
escuchar las experiencias de los demas.

Tarea:

- Observar y anotar las emociones que identifican en su entorno familiar (hermanos,
padres, etc.).

Recursos a usar:

- Tarjetas con diferentes emociones para la actividad de juego de mimica.

Subtema: Expresando mis emociones

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Breve repaso de las sesiones anteriores.

- Presentacion del nuevo tema: "Hoy aprenderemos a expresar nuestras emociones hacia
las personas de manera adecuada y respetuosa.

Desarrollo:

- Actividad 1: El espejo de las emociones. Los estudiantes se pararan frente a un
compaifiero y representaran una emocion sin palabras. El compafiero debera imitar la
misma emocion sin decir nada.

- Actividad 2: Dialogo de emociones. Los estudiantes formaran pequefios grupos y
tendran un didlogo donde expresen cdmo se sienten hacia una persona en particular.
Fomentar la escucha activa y la empatia entre ellos.

Cierre:

- Compartir en grupo: Los estudiantes compartiran sus experiencias y reflexionaran sobre
la importancia de expresar emociones de manera adecuada y respetuosa.

Tarea:

- Dibujar una situacién donde expresen una emocion hacia alguien de manera adecuada y
respetuosa.

Recursos a usar:

- Tarjetas con diferentes emociones para la actividad del espejo de las emociones.

Subtema: Respetando las emociones de los demas
Duracion: 45 minutos




Inicio:

- Breve repaso de las sesiones anteriores.

- Presentacion del nuevo tema: "Hoy aprenderemos a respetar las emociones de los
demas, entendiendo que cada persona puede sentir de manera diferente".

Desarrollo:

- Actividad 1: La caja de emociones. Los estudiantes formaran pequefios grupos y se les
proporcionara una caja con diferentes tarjetas que contienen emociones escritas. Deberan
debatir y llegar a un consenso sobre como se sentirian en la situacion descrita en cada
tarjeta, fomentando el respeto hacia las diferentes opiniones.

- Actividad 2: Escucha activa. Los estudiantes trabajaran en parejas y uno de ellos debera
contar una situacion en la que experimentd una emocion hacia alguien. El otro debera
practicar la escucha activa y luego repetir la situacion con sus propias palabras.

Cierre:

- Compartir en grupo: Los estudiantes compartiran sus experiencias y reflexionaran sobre
como respetar las emociones de los demas puede fortalecer las relaciones interpersonales.
Tarea:

- Entrevistar a un miembro de su familia y preguntarle como se siente cuando las demas
personas respetan sus emociones.

Recursos a usar:

- Tarjetas con diferentes emociones para la actividad de la caja de emociones.

Subtema: Aplicando lo aprendido

Duracion: 45 minutos

Inicio:

- Breve repaso de las sesiones anteriores.

- Presentacion del nuevo tema: "Hoy aplicaremos lo aprendido en un juego de roles
donde practicaremos la identificacion y reconocimiento de emociones hacia las
personas".

Desarrollo:

- Actividad 1: Juego de roles. Los estudiantes formaran pequefios grupos y se les
proporcionara una situacion donde deberan identificar y reconocer las emociones hacia
las personas involucradas. Por ejemplo, representar una escena en la que un compaiiero
decepcionado necesita consuelo y ayuda.

- Actividad 2: Dialogo reflexivo. Después del juego de roles, los estudiantes se sentaran
en circulo y tendran un didlogo sobre las emociones que experimentaron durante la
actividad, como se sintieron y como se podria mejorar la situacion.

Cierre:

- Reflexion final: Los estudiantes reflexionaran sobre lo aprendido durante la semana y la
importancia de identificar y reconocer las emociones hacia las personas para fortalecer
las relaciones personales.

Tarea:

- Escribir una pequefia historia o cuento donde se apliquen los conocimientos adquiridos
sobre identificacion y reconocimiento de emociones hacia las personas.

Recursos a usar:

- Tarjetas con diferentes situaciones para el juego de roles.




Aspectos a evaluar a lo largo de la semana:

- Participacion activa en las actividades grupales.

- Capacidad para identificar y reconocer emociones en si mismos y en los demas.
- Comunicacion efectiva y respetuosa de las emociones hacia las personas.

- Reflexion y aplicacion de los conocimientos adquiridos en situaciones practicas.
- Creatividad en la expresion de emociones a través de dibujos o escritos.

Instrumentos de evaluacion:
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