
 

 

 



 

 



 

 

1.​ El autoconcepto se refiere a: 

a)​ La imagen que los demás tienen de nosotros. 

b)​ La evaluación que una persona hace de sí misma. 

c)​ La influencia de la cultura en nuestra personalidad. 

d)​ La forma en que nos gustaría ser percibidos. 

2.​ La autoestima se puede definir como: 

a)​ La habilidad para recibir críticas constructivas. 

b)​ Un sentimiento de inferioridad. 

c)​ La percepción de nuestro valor personal y capacidad. 

d)​ La aceptación incondicional de uno mismo. 

3.​ La identidad personal se forma a partir de: 

a)​ La influencia de los medios de comunicación. 

b)​ La historia familiar y las experiencias vividas. 

c)​ Solo de las amistades. 

d)​ La herencia genética. 

4.​ La inteligencia emocional implica:  
a)​ La capacidad de resolver problemas complejos. 

b)​ La habilidad de entender y regular nuestras emociones. 

c)​ La capacidad de memorizar información. 

d)​ El desarrollo de habilidades matemáticas. 

5.​ ¿Qué abarca el concepto de cultura? 

a)​ Las tradiciones, valores y costumbres de un grupo. 

b)​ Un conjunto de normas y leyes de una sociedad. 

c)​ Solo la historia de un grupo social. 

d)​ La economía y la política de un país. 

6.​ La diversidad cultural se refiere a: 

a)​ La homogeneidad cultural. 

b)​ La coexistencia de múltiples culturas en una sociedad. 

c)​ La eliminación de tradiciones. 

d)​ La imposición de una cultura dominante. 

7.​ La multiculturalidad se define como: 

a)​ La interacción entre diferentes culturas en un mismo contexto. 

b)​ La aceptación de una sola cultura. 

c)​ La segregación de grupos culturales. 

d)​ La promoción de una cultura única. 

8.​ La pluriculturalidad se refiere a: 

a)​ La variedad de culturas en un mismo lugar. 

b)​ La fusión de culturas en una sola. 

c)​ La aceptación de tradiciones únicas. 

d)​ La exclusión de culturas minoritarias. 

9.​ El desarrollo cognitivo en la adolescencia se caracteriza por: 

a)​ La disminución de la curiosidad.  
b)​ El aumento en la capacidad de pensamiento abstracto. 

c)​ La simplificación de procesos mentales. 

d)​ La rigidez en la forma de pensar. 

 



 

10.​En la adolescencia, el pensamiento se vuelve: 

a)​ Más emocional y menos lógico. 

b)​ Más crítico y analítico. 

c)​ Más dependiente de la opinión de los demás. 

d)​ Más concreto y literal. 

11.​El desarrollo emocional durante la adolescencia es crucial porque: 

a)​ Facilita la conexión con los demás. 

b)​ No tiene impacto en la vida social. 

c)​ Es un proceso automático. 

d)​ Solo se enfoca en los sentimientos negativos. 

12.​El estrés en los adolescentes puede ser causado por: 
a)​ La abundancia de tiempo libre. 

b)​ La presión social y académica. 

c)​ La falta de actividades extracurriculares. 

d)​ El apoyo constante de los padres. 

13.​La tradición cultural costeña incluye: 
a)​ Costumbres y festividades propias de la región. 

b)​ Prácticas exclusivamente andinas. 

c)​ Influencias de otras culturas. 

d)​ Tradiciones relacionadas con la agricultura. 

14.​La tradición cultural andina se caracteriza por: 
a)​ La limitación a la música autóctona. 

b)​ Una rica herencia de celebraciones y rituales. 

c)​ La exclusión de influencias externas. 

d)​ La uniformidad en todas las prácticas. 

15.​La cultura andina contribuye a la identidad nacional al: 
a)​ Ser irrelevante para la identidad moderna. 

b)​ Reforzar un sentido de pertenencia y unidad. 

c)​ Ignorar otros aspectos culturales. 

d)​ Enfocarse solo en el pasado precolombino. 

16.​La tradición cultural amazónica se destaca por: 

a)​ La homogeneidad cultural. 

b)​ La diversidad de lenguas y prácticas de sus pueblos. 

c)​ La conexión con la cultura urbana. 

d)​ La exclusión de tradiciones ancestrales. 

17.​El grupo de amigos en la adolescencia tiene un papel: 

a)​ Fundamental para el desarrollo social. 

b)​ Irrelevante para la formación de la identidad. 

c)​ Secundario frente a la familia. 

d)​ Limitado a actividades recreativas. 

18.​La amistad se basa en: 

a)​ La necesidad de validación externa. 

b)​ La confianza, el respeto y el apoyo mutuo. 

c)​ La comparación de logros. 

d)​ La competencia y los intereses personales. 

19.​La influencia de los padres en la vida social de los adolescentes es: 

 



 

a)​ Totalmente irrelevante. 

b)​ Crucial para guiar sus decisiones. 

c)​ Solo restrictiva. 

d)​ Irrelevante en su desarrollo emocional. 

20.​La influencia del grupo en la adolescencia puede ser: 
a)​ Siempre negativa. 

b)​ Tanto constructiva como destructiva. 

c)​ Exclusivamente positiva. 

d)​ Totalmente irrelevante. 

21.​Aprender a convivir implica:  
a)​ Ignorar las diferencias entre los individuos. 

b)​ Desarrollar habilidades de comunicación y empatía. 

c)​ Solo seguir las normativas sociales. 

d)​ Evitar cualquier tipo de desacuerdo. 

22.​La democracia se define como: 

a)​ Un sistema basado en la participación de los ciudadanos. 

b)​ La ausencia de leyes y regulaciones. 

c)​ Un sistema en el que solo los líderes toman decisiones. 

d)​ Un sistema autoritario. 

23.​La evolución histórica de la democracia abarca: 

a)​ La imposición de un único modelo político. 

b)​ Adaptaciones y cambios según el contexto social. 

c)​ Un desarrollo constante y sin cambios. 

d)​ La exclusión de voces minoritarias. 

24.​Democracia y estado de derecho se relacionan porque:  
a)​ Ambos garantizan la libertad total sin límites. 

b)​ Ambos aseguran el respeto por los derechos de todos. 

c)​ Solo se aplican a gobiernos autoritarios. 

d)​ No tienen conexión alguna. 

25.​El sistema democrático se caracteriza por: 

a)​ La inclusión de diversas voces y derechos. 

b)​ La falta de participación ciudadana. 

c)​ La centralización del poder. 

d)​ La exclusión de las minorías. 

26.​La representación en un sistema democrático puede enfrentar dilemas como: 

a)​ La ausencia de debate y diálogo. 

b)​ La dificultad de reflejar adecuadamente la diversidad social. 

c)​ La representación equitativa de todos los grupos. 

d)​ La imposición de decisiones unilaterales. 

27.​La ansiedad y la ira son emociones que: 

a)​ Siempre deben ser reprimidas. 

b)​ Pueden influir en las decisiones y relaciones. 

c)​ No afectan el comportamiento humano. 

d)​ No tienen relación con el estrés. 

28.​La habilidad para resolver conflictos es crucial porque: 
a)​ Permite el entendimiento y la cooperación. 

 



 

b)​ Es irrelevante en la vida cotidiana. 

c)​ Solo se aplica en el ámbito académico. 

d)​ Evita la comunicación abierta. 

29.​Las diferencias generacionales pueden ocasionar conflictos debido a: 
a)​ La homogeneidad de pensamientos. 

b)​ La diversidad de experiencias y valores entre generaciones. 

c)​ La falta de variaciones en las perspectivas. 

d)​ La ausencia de comunicación efectiva.  
30.​La teoría de Kohlberg se centra en: 
a)​ El desarrollo de la moral y la ética en los individuos. 

b)​ La evolución de las especies a través del tiempo. 

c)​ La historia política de las naciones. 

d)​ La psicología del comportamiento humano. 

 

 


