
Guide de communications - Diffusion de la lettre + pétition pour la carboneutralité du 
réseau de la santé et des services sociaux. 
 
An English version of the letter is accessible HERE. 
 
Sections du guide: 

1)​ Lien à partager vers la lettre + pétition 
2)​ Modèles de courriel pour partager 
3)​ Slogans de la campagne 
4)​ Messages clés 
5)​ Affiches pour réseaux sociaux 
6)​ Modèles de publications (ébauches de phrases à publier sur Facebook/Twitter/etc.) 

 
1) Lien à partager (contient la lettre au Ministre + pétition): 
 
Lien court: https://bit.ly/3vNX91O 
Lien long: 
https://actionnetwork.org/petitions/pour-un-virage-durable-du-reseau-de-la-sante-et-des-service
s-sociaux/ 
 
*Nous vous invitons à ajouter un bouton cliquable avec le lien à votre signature de 
courriel pour le mois de novembre!* Simplement insérer cette image, la sélectionner et 
insérer un “hyperlien” pour en créer un bouton cliquable:  

 
 
Il s’agit d’une action DOUBLE, mais nous partageons 1 lien qui contient les 2 actions. 
Nous demandons aux gens de signer 2 documents: 

1)​ La lettre au Ministre de la santé et des services sociaux 
2)​ La pétition sur le site de l’Assemblée nationale (jusqu’au 28 nov.) 

 
2) Modèles de courriel pour partager: versions à copier et modifier tel que nécessaire pour 
rejoindre vos collègues, amis, organisations, modèles de courriels en français et en anglais ici. 
 
3) Slogans de la campagne: 
 

1.​ “Aidez-nous à mieux soigner nos communautés, nos conditions de travail et notre 
environnement. Signez la pétition pour un réseau de santé durable.” 

 
2.​ “Le climat ne peut attendre la fin de la pandémie.”  

 
4) Messages clés (pour comprendre les raisons de l’action, communications générales.):  

 
●​ “Le climat ne peut attendre la fin de la pandémie”, nous informent 200+ journaux 

médicaux. 

https://docs.google.com/document/d/1lCg5YMGKN3x632cR3R0hsp-ez2eRfEpiDnxMRrokwGE/edit?usp=sharing
https://bit.ly/3vNX91O
https://actionnetwork.org/petitions/pour-un-virage-durable-du-reseau-de-la-sante-et-des-services-sociaux/
https://actionnetwork.org/petitions/pour-un-virage-durable-du-reseau-de-la-sante-et-des-services-sociaux/
https://docs.google.com/document/d/1mZE7bnWqx7p9u1-8QcOB3iYTIIbvsGTrPuQcCOurhC8/edit?usp=sharing


●​ Les risques des changements climatiques sur la santé sont clairement démontrés, et ne 
cessent d’augmenter.. L’action climatique est reconnue comme “la plus grande 
opportunité en santé” du 21e siècle.  

●​ Le réseau de la santé et des services sociaux contribue au fardeau de maladies en étant 
une source majeure de polluants et d’émissions de gaz à effet de serre (environ 5% au 
pays). 

●​ Un virage durable du réseau de la santé et des services sociaux est essentiel pour 
cesser de nuire à la santé de nos propres patients. Les efforts actuels de durabilité dans 
le réseau de la santé sont insuffisants. 

●​ La carboneutralité nous donne un cadre d’amélioration systémique du réseau de la 
santé et des services sociaux. Les étapes pour y arriver permettent d’améliorer la qualité 
et l’efficacité des soins, de moderniser le réseau, d’améliorer les conditions de travail, 
tout en soignant l’environnement de vie des patients. Le bien-être des patients et des 
travailleurs est au cœur de la carboneutralité. 

●​ La pandémie nous a démontré notre capacité de faire des changements structurels et 
coordonnés lorsque la volonté et le leadership y est. 

●​ Nous demandons un plan d’action, un budget dédié, un comité d’experts et un cadre de 
redevabilité au MSSS pour l’atteinte de la carboneutralité du réseau de la santé et des 
services sociaux d’ici 2040.  

 
5) Affiches pour réseaux sociaux:  
 
Téléchargez l’affiche de votre choix de ce dossier (Facebook, Twitter, Instagram). 
 
Partagez les affiches de votre profession, ou de l’enjeu qui vous préoccupe. Si votre 
profession ou enjeu n’est pas parmi les affiches, écrivez-nous à la.planete.en.sante@gmail.com 
et nous ajouterons une affiche pour vous! 
 
6) Texte de publications pour réseaux sociaux: 
 
Pour inspirer vos publications Facebook et Twitter: 
 
Modèles de publications Facebook: 
 
Semaine du 1er novembre: 

1)​ Pendant la #COP26, signez la pétition pour la #carboneutralité du système de #santé du 
Québec. 🌎 Ce « virage durable » est essentiel pour atteindre nos objectifs de réduction 
GES, améliorer la #qualité des soins et les #conditions de travail. 👉 SIGNEZ et 
PARTAGEZ la lettre au Ministre et pétition! https://bit.ly/3vNX91O #polqc #zerocarbone 
 

2)​ Malgré les défis de la pandémie, le climat ne peut pas attendre. Nous avons 1 mois pour 
demander un réseau de la santé et des services sociaux durable à l’#assnat. Aidez-nous 
à mieux soigner nos patients, nos conditions de travail et notre environnement. Signez 

https://drive.google.com/drive/folders/1K7u6tFg6gT1alxLbFmuaSU9mfVaAA7ys?usp=sharing
mailto:la.planete.en.sante@gmail.com
https://bit.ly/3vNX91O


et partagez la pétition à vos collègues, familles et amis: https://bit.ly/3vNX91O #polqc 
#transition #zerocarbone2040 
 

Autres (au choix): 
1)​ Aidez-nous à mieux soigner nos communautés, nos conditions de travail et notre 

environnement. Signez et partagez la pétition à vos collègues, familles et amis: 
https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition #zerocarbone2040 
 

 
2)​ La carboneutralité, c’est essentiel pour la santé et l’atteinte des objectifs de réduction 

GES du Québec. Signez et partagez la lettre pour un virage durable du réseau de la 
santé à @cdube_sante et la pétition: https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition 
#zerocarbone2040 

 
3)​ “Le climat ne peut attendre la fin de la pandémie”, selon 200+ journaux médicaux. Il est 

temps d’agir! Signez et partagez la pétition: https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition 
#zerocarbone2040 

4)​ Les risques des changements climatiques sur la santé sont clairement démontrés, et ne 
cessent d’augmenter.. L’action climatique est reconnue comme “la plus grande 
opportunité en santé” du 21e siècle. Signez et partagez la pétition: 
https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition #zerocarbone2040 

5)​ Le réseau de la santé et des services sociaux contribue au fardeau de maladies en étant 
une source majeure de polluants et d’émissions de gaz à effet de serre (environ 5% au 
pays). Signez et partagez la pétition: https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition 
#zerocarbone2040 

6)​ Un virage durable du réseau de la santé et des services sociaux est essentiel pour 
cesser de nuire à la santé de nos propres patients. Les efforts actuels de durabilité dans 
le réseau de la santé sont insuffisants.  Signez et partagez la pétition: 
https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition #zerocarbone2040 

7)​ La carboneutralité nous donne un cadre d’amélioration systémique du réseau de la 
santé et des services sociaux. Les étapes pour y arriver permettent d’améliorer la qualité 
et l’efficacité des soins, de moderniser le réseau, d’améliorer les conditions de travail, 
tout en soignant l’environnement de vie des patients. Le bien-être des patients et des 
travailleurs est au cœur de la carboneutralité. Signez et partagez la pétition: 
https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition #zerocarbone2040 

 
 

 
Modèles de publication Twitter (limite de 280 caractères, 10 tags sur image): 
 
Semaine du 1er novembre: 

1)​ Pendant la #COP26, signez la pétition pour la #carboneutralité du système de #santé du 
Québec. 🌎 Ce « virage durable » est essentiel pour atteindre nos objectifs de réduction 

https://bit.ly/3vNX91O
https://bit.ly/3vNX91O
https://bit.ly/3vNX91O
https://bit.ly/3vNX91O
https://bit.ly/3vNX91O
https://bit.ly/3vNX91O
https://bit.ly/3vNX91O


GES, améliorer la #qualité des soins et les #conditions de travail. 👉 SIGNEZ et 
PARTAGEZ la lettre au Ministre et pétition! https://bit.ly/3vNX91O #polqc #zerocarbone 

 
2)​ Malgré la pandémie, le #climat ne peut pas attendre. Nous avons 1 mois pour demander 

un réseau de la #santé et des services sociaux durable à l’#assnat. Signez et partagez 
la lettre à @cdube_sante et la pétition: https://bit.ly/3vNX91O  
#polqc #transition #zerocarbone2040 
Ajouter Affiche générale + tags (voir ci-dessous) 

 
Autres: 

1)​ Aidez-nous à mieux soigner nos communautés, nos conditions de travail et notre 
environnement. Nous demandons un réseau de la #santé durable à l’#assnat. Signez et 
partagez la lettre à @cdube_sante et la pétition: https://bit.ly/3vNX91O  
#polqc #transition #zerocarbone2040 
Ajouter Affiche générale + tags (voir ci-dessous) 
 

2)​ La carboneutralité, c’est essentiel pour la #santé et l’atteinte des objectifs de lutte aux 
changements climatiques du Québec. Signez et partagez la lettre pour un virage durable 
du réseau de la santé à @cdube_sante et la pétition à l’#assnat: https://bit.ly/3vNX91O 
#polqc #transition #zerocarbone2040 
 

3)​ La pandémie nous a démontré notre capacité de faire des changements structurels et 
coordonnés lorsque la volonté et le leadership y est. Signez et partagez la lettre à 
@cdube_sante et la pétition: https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition 
#zerocarbone2040 

4)​ Nous demandons un plan d’action, un budget dédié, un comité d’experts et un cadre de 
redevabilité au MSSS pour l’atteinte de la carboneutralité du réseau de la santé et des 
services sociaux d’ici 2040. Signez et partagez la lettre à @cdube_sante et la pétition: 
https://bit.ly/3vNX91O #polqc #transition #zerocarbone2040 

5)​ Ajouter Affiche “Le saviez-vous” + tags (voir ci-dessous). 

 
Liste de tags pour Twitter (10 max sur image, au choix selon thème): 
 
À interpeller (prioritaires en gras, les autres selon contexte): 
@cdube_sante @CharetteB @CarmantLionel @MinFitzgibbon @francoislegault 
@Val_Plante 
@QuebecSolidaire 
@GNadeauDubois 
@jyduclos (nouveau Min. de la santé fédéral) 
 
Communicateurs en santé importants (en ordre d’importance) 
@LussiD @Vadeboncoeur_Al @lepharmachien @carignan_alex @SciChefQC @Roxane_ 
 
 
Org. de la santé et services sociaux: 
@fiqsante @laCSN @APTSQ @FSSS 

https://bit.ly/3vNX91O
https://drive.google.com/drive/folders/1K7u6tFg6gT1alxLbFmuaSU9mfVaAA7ys?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1K7u6tFg6gT1alxLbFmuaSU9mfVaAA7ys?usp=sharing
https://bit.ly/3vNX91O
https://bit.ly/3vNX91O
https://drive.google.com/file/d/1Yx_6Vj5pIN_3niGAm7iikxyTP4Wye8r-/view?usp=sharing


 
Environnement et autres org. (en ordre d’importance): 
@greenpeaceQC @equiterre @FondDavidSuzuki @NatureQuebec @MaisonDD 
@recycquebec @VivreenVille @Reseau_Envt @XR_Quebec  @ENJEUquebec @VeloQuebec 
@_CQDE @INM_voix @snapqc @EcologieUrbaine @unpointcinq @cremtl   
@natureaction  
 


