
 
TARIKH AKTIVITI 

FASA PENYESUAIAN 

(MODUL ORIENTASI) 

21 Mac 2022 Rutin Kelas – 30 minit 

Perbualan awal – 30 minit 

Aktiviti Fizikal – 30 minit 

Aktiviti suai kenal – 120 minit 

Aktiviti pembelajaran – 60 minit 

Rehat – 30 minit 

22 Mac 2022 

23 Mac 2022 

24 Mac 2022 

27 Mac 2022 

28 Mac 2022 

29 Mac 2022 

30 Mac 2022 

31 Mac 2022 

JADUAL MINGGU TRANSISI TAHUN 1 

2022/23 
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Contoh Jadual Harian Fasa Penyesuaian 
 
Waktu 745 815 845 915 945 1015 1045 1115 1145 1215 
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TARIKH AKTIVITI 

FASA KESEDIAAN 

(MODUL PDP) 

TEMA SAYA SIHAT SAYA SELAMAT 

3 April 2022 Awas Covid 19 Mari Cuci Tangan  

4 April 2022 Badan saya bersih Saya pentingkan kesihatan  

5 April 2022 Jom pilih makanan 

berkhasiat 

Jom cipta resepi  

6 April 2022 Mari Kita memasak Siapa saya?  



7 April 2022 Badan saya 

kepunyaan saya 

My Body is mine  

TEMA MARI FIKIRKAN 

10 April 2022 Duit oh Duit Main Jual Beli  

11 April 2022 Tabung saya Menara straw  

12 April 2022 Dadu saya Jom Kira  

13 April 2022 Apa saya buat hari 

ini 

Mari menyanyi  

14 April 2022 Diari saya Jam rekaan saya  

TEMA DETEKTIF ALAM 

17 April 2022 Indahnya Hari ini Roda Cuaca Warna-warni 

18 April 2022 Pelangi Jom Kenal haiwan Buku Cerita saya 

19 April 2022 Teroka haiwan Cuba teka  

20 April 2022 Mari ke zoo Lihat dan kenal  

21 April 2022 Korek-korek Apa yang sama  

TEMA HIDUP BERSAMA 

24 April 2022 Inilah Malaysiaku Mari hias kelas Wow, Apa itu 

25 April 2022 Gembira di Hari Lahir Sambutan Majlis Hari jadi  

26 April 2022 Poskad Alam Oh, sampah!  

27 April 2022 Alat perkusi saya Waste to Art  



28 April 2022 Cuba Teka Sekolah saya tanggungjawab 

saya 

Jalan raya milik semua 

 


