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嚴長壽（1947年－），出生於上海，祖籍浙江杭州，

基隆高中畢業，是台灣飯店業的專業經理人。 

一歲時，跟隨家人到台灣。自軍中退伍後，一度面臨

找不到合適的工作。二十三歲，經朋友介紹，進入美

國運通擔任傳達小弟，從此對服務業的觀感有了自

身的體會。二十八歲因表現出眾，內升為美國運通

台灣區總經理。三十二歲應美國運通辦公室房東周志榮先生之邀

跨入飯店觀光業，成為亞都麗緻飯店總裁。 

 

自從踏入美國運通，便把「以觀光旅遊讓台灣和世界交朋友」當成

一生職志，直到今天，初衷不變。因此，嚴總裁積極參與台灣的觀

光國際事務，從組團到國外推廣，無役不與。嚴總裁曾參加亞洲旅

遊協會、美洲旅遊協會，並擔任世界傑出旅館系統（The Leading 

Hotels Of The World）亞洲主席、青年總裁協會世界大會主席、圓

山飯店總經理、台北燈會主任委員、中華美食推廣委員會主任委

員、台北旅展主任委員、觀光協會會長等等數不完的分外工作，無
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怨無悔。被社會譽為「觀光教父」的他，長期關心台灣的發展，也參

與多次國家的重要規劃、國際觀光事務，是台灣觀光旅遊的領航

人。 

 

從未上過大學，只有基隆高中學歷的嚴總裁，自認是個非常平凡的

人，但是多次在公司場合表示：很早就找到人生的方向，而且認識

自己、用心學習是他之所以能有如此成就的主要原因。由於嚴總裁

從基層做起，對每一階層的酸甜苦辣點滴在心，也因此尤重第一線

服務人員的心理建設，並強調認識自己並與自己溝通的重要。 

嚴總裁關心的絕不只是個人的成就或企業的未來，更投注大量心

力推動台灣觀光事業、提升社會文化，近年更致力於教育的紮根工

作。靠著自身不斷的努力與用不完的熱忱，從小弟當上總裁，並進

而成為社會的良知與意見領袖，鼓舞了無數年輕人以此為典範自

我激勵，積極奮發向上，至今謂為佳話。 

 

■​ 1997年出版《總裁獅子心》 

■​ 2002年出版《御風而上---嚴長壽談視野與溝通》 

■​ 2008年出版《做自己與別人生命中的天使》《我所看見的未

來》 

■​ 2010年出版《你可以不一樣-嚴長壽與亞都的故事》 

■​ 2011年出版《教育應該不一樣》 

 



 

 

領航講座系列(八) 
嚴長壽：教育可以不一樣 

 
 
嚴長壽文集 

■​ 2012-05-27 只有專注和熱情，才能讓生命火光穿越迷霧 
■​ 2014-08-21 年輕朋友請走一條追尋自我的天賦之路 
■​ 2015-04-28 教育不翻轉 只能教出沒靈魂學生 
■​ 2020-06-09 尋找生命的原創動能，父母與老師都需要重新學習  
■​ 2020-11-10 教育下一代這三種能力，你、我都可以是社會教育者，是

我們能一起為台灣教育做出的轉變與貢獻/嚴長壽 
■​ 2021-04-18 從教育做起，三個「不一樣」創建文明台灣！  
■​ 2022-08-10 發掘孩子天賦、引導探索自我，陪他自信走向未來 
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