Testimone: M. C., docente
Luogo: Benevento, 2025

Argomento: Erbe

Trascrizione memoria:

Quando cucinavi i1 carciofi non dovevi buttare via niente. Anche gli scarti si
salvavano. Mia nonna faceva una tisana con le foglie, quelle dure. Perd non me la
ricordo la ricetta. Comunque era una tisana magica, ne sono certa.



