NajczesSciej zadawane pytania
o diagnoze autyzmu u dorostych

#1 Czy warto mie¢ jakgs diagnoze autyzmu, to znaczy wiedziec, ze jest
sie autystycznym?

#2 Czy musi to byc¢ formalna diagnoza?

#3 Czym jest formalna diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu?

#4 Jakie sq korzysci z pelnej, formalnej diagnozy?

#5 Jakie sq minusy otrzymania formalnej diagnozy autyzmu?

#6 Mam juz 40/60/80 lat. Czy warto w tym wieku starac sie o diagnoze?
#7 Gdzie p6js¢ na diagnoze?

#8 Czym rozniq sie miedzy sobg placéwki oferujqce diagnoze autyzmu?
Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze?

#9 Czy w prywatnuych placéwkach mozna diagnozowac sie na koszt
NFZ?

#10 Dlaczego koszt diagnozy tak bardzo rézni sie w zaleznosci od
placowki?

#11 Jak wyglada proces diagnostuycznu, krok po kroku?

#12 Jak przyqotowac sie do diagnozy?

#13 Czy koniecznie jest zaangazowanie rodzicOw w proces
diagnostyczny?

#14 Co je$li ani ja, ani moja rodzina nie mozemy przypomnie¢ sobie
autystycznych cech z mojego dziecinstwa?

#15 Czy to mozliwe, ze bede sie tak maskowa¢ podczas spotkan
diagnostycznych, Ze mo6j autyzm pozostanie niewykryty?




#16 Co jesli podéwiadomie bede wyolbrzymia¢ moje autystyczne cechy
podczas wywiadow?

#17 Czy diagnosci mogg sie pomyli¢?
#18 Czy jesli otrzymam oficjalng diagnoze, to musze o niej pézniej

informowac¢ np. pracodawce?

#19 Czy z kazdqg diagnozg zaburzen ze spektrum autyzmu mozna
ubiegac sie o nadanie stopnia niepelnosprawnosci?

#20 Jesli dostane w tuym roku diagnoze "zespo6t Aspergera", a od
przysztego roku zacznie obowigzywac nowa terminologia (“zaburzenia
ze spektrum autyzmu”), to czy moja diagnoza nadal bedzie wazna?

#21 Czy neuroobrazowanie moze by¢ pomocne w diagnozowaniu
autyzmu?

#22 Nie sta¢ mnie na diagnoze. Gdzie szuka¢ wsparcia finansowego?
#23 Co po diagnozie?
#24 A co jesli okaze sie, Ze nie jestem autystyczna(-y)?

#1 Czy warto mie¢ jakgs diagnoze autyzmu, to znaczy wiedzie¢, ze jest
sie autystycznym?

Zdecydowanie tak. Swiadomo$¢ siebie ma same plusy.

#2 Czy musi to by¢ formalna diagnoza?

Niekoniecznie, chociaz warto rozwazyc¢ takg opcje.

Niektére osoby stwierdzajg, ze sg autystyczne, po zapoznaniu sie z roznymi
materiatami na temat autyzmu, po formalnej diagnozie cztonka ich rodziny czy
rozmowie na ten temat ze swoim psychoterapeutg. Niektorym osobom to wystarcza -
odczuwajg catkowitg pewnosc, ze sg autystyczne, i nie majg potrzeby potwierdzaé
tego w specjalistycznym procesie diagnozy.

Jednak wiele os6b odczuwa potrzebe formalnej weryfikacji swoich podejrzen. Dzigki
przejsciu przez peten proces diagnostyczny mogg pozby¢ sie watpliwosci, ze tylko



“‘wmawiajg” sobie autyzm i poczu¢ smiato$¢ w przyznawaniu sie na gtos, ze sg
autystyczne. Wiecej o korzysciach z formalnej diagnozy tu.

#3 Czym jest formalna diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu?

Postawienie oficjalnej diagnozy polega na podpisaniu przez lekarza psychiatre
zaswiadczenia lekarskiego z nazwg i oznaczeniem danego rozpoznania (np. F84.5 -
Zespot Aspergera).

Teoretycznie, kazdy psychiatra moze wydac takie zaswiadczenie. W praktyce, mato
ktéry psychiatra orientuje sie w temacie autyzmu u dorostych, a zwlaszcza u kobiet.
Postawienie tej diagnozy wymaga najczesciej nie tylko znajomosci samych cech
autystycznych, lecz rowniez umiejetnosci dostrzezenia ich przejawow u 0sob, ktore
od lat maskujg swojg autystyczno$¢ i dostosowaty sie w jakims stopniu do reszty
spoteczenstwa.

Dlatego raczej nie nalezy nastawia¢ sie na uzyskanie takiej diagnozy od
przypadkowego psychiatry - bo przecietny psychiatra u dorostej kobiety autyzmu po
prostu nie dostrzeze.

Rzetelny proces diagnostyczny, konczacy sie z reguty podpisaniem zaswiadczenia
przez psychiatre, sktada sie wiec z kilku etapdw - spotkan z wiecej niz jednym
specjalistg. Przeprowadza sie rézne testy, wywiady z diagnozowang osobg i jej
rodzing, obserwuje zachowanie. Specjalisci (psycholodzy, pedagodzy, psychiatrzy
itp.), ktérzy siedzg w temacie, potrafig rozpozna¢ autyzm nawet u mocno
"zamaskowanych" kobiet. Jezeli w zespole nie ma psychiatry, nalezy z opinig od
tego zespotu udac sie do psychiatry, ktéry wyda zaswiadczenie lekarskie (jesli chce
sie mie¢ oficjalng diagnoze - bez podpisu lekarza opinia psychologa moze by¢ tak
samo wartosciowa dla nas, ale formalnie sie nie liczy).

Wiecej o przebiegu procesu diagnostycznego tu.

#4 Jakie sq korzysci z pelnej, formalnej diagnozy?
Jest ich wiele i zalezg od osoby. Warto wymieni¢ chociazby:

e pewnosc, ze jest sie w spektrum - wiele oséb bardzo dtugo sie zastanawia i
przezywa rozterki, czy aby na pewno sg autystyczni, czy moze tak im sie tylko
wydaje itp., a formalna diagnoza z reguty rozwiewa te watpliwosci;

e fatwiejszy coming out - niektorzy dopiero po formalnej diagnozie czujg sie
gotowi powiedzie¢ innym, ze sg w spektrum, bo wiedzg, Ze teraz nikt nie
bedzie mogt tego kwestionowac;

e latwiejsze zaakceptowanie swojej autystycznosci - osoby, ktore majg
niepodwazalng pewnosc¢, ze sg autystyczne, sg bardziej sktonne przetozyc¢ tg
Swiadomos¢ na praktyke: zaczg¢ otwarcie stimowac, darowac sobie prace



ponad sity, otwarcie mowi¢ o swoich potrzebach czy integrowac sie z
autystyczng spotecznoscia;

e mozliwos¢ otrzymania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci - a z
orzeczeniem np. na etacie ochrona przed nienormowanym czasem pracy, na
uczelni stypendium, a przy stopniu umiarkowanym i znacznym: zasitek, renta
czy tahnszy transport publiczny.

#5 Jakie sq minusy otrzymania formalnej diagnozy autyzmu?

Nie ma zadnych.

Na uzyskanie takiej diagnozy trzeba poswieci¢ sporo czasu, pieniedzy i energii
psychicznej. To jest trudny i wymagajacy proces. Ale po uzyskaniu diagnozy zalezy
tylko i wytgcznie od nas, co z tg informacjg zrobimy i komu jg przekazemy.

Nie musimy nikomu mowic, ze mamy diagnoze. Uzywamy jej tylko wtedy, gdy jest to
dla nas korzystne.

#6 Mam juz 40/60/80 lat. Czy warto w tym wieku starac sie o diagnoze?

Tak! W kazdym wieku mozna dowiedzie¢ sie czego$ nowego i waznego o sobie.
Proces diagnostyczny moze byc¢ troche trudniejszy, jesli stabiej pamieta sie
dziecinstwo i nie ma kogo o nie zapytac, ale nie znaczy to, ze niemozliwy.

#7 Gdzie p6js¢ na diagnoze?

Teoretycznie mozna péj$¢ do dowolnego psychiatry lub szpitala psychiatrycznego.
Jednak bardzo trudno trafi¢ w ten sposéb na specjalistow potrafigcych
zdiagnozowac autyzm u osoby dorostej, zwtaszcza u kobiety. Na szczescie od
jakiegos czasu powstajg w Polsce zespoty diagnostyczne, ktore sie tym zajmuja.
Dziatajg z reguty w ramach fundacji i stowarzyszen lub prywatnych firm.

Stale aktualizowang liste takich miejsc znajdziecie {u.

#8 Czym rozniq sie miedzy sobqg placéwki oferujqce diagnoze autyzmu?
Na co zwrdci¢ uwage przy wyborze?
Ro&znig sie...

...miejscem. Niektore placowki oferujg diagnoze catkowicie online. W przeciwnym
razie warto wybrac takg, do ktorej ma sie mozliwie tatwy dojazd, biorgc pod uwage,
ze jest to z reguty kilka spotkan na przestrzeni kilku tygodni.

...ceng. Ceny wahajg sie obecnie od kilkuset do ponad 2000 zt. Poza tym w
niektérych miejscach mozna zorganizowac diagnoze na NFZ.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xgsLTYSaYQR7OvUWeckKNg6AzSc-MSP8ccyMFS24D2s/edit?ltclid=36760c9f-6450-4a65-aee0-cca9e4b3af03#gid=0

...kolejka. Najczesciej na pierwszg wizyte czeka sie nie dtuzej niz miesigc lub dwa,
ale w jednej z fundacji oczekiwanie moze trwa¢ nawet ponad rok.

...sktadem zespotu diagnostycznego. Czasami w zespole nie ma psychiatry. W takim
przypadku, jesli chce sie mie¢ oficjalng diagnoze, nalezy z opinig od zespotu pojs¢
do jakiegos psychiatry po zaswiadczenie lekarskie, ktore sformalizuje diagnoze.

...liczbg i rodzajem wykonywanych testow. Standardowym testem wykorzystywanym
w diagnozie autyzmu jest ADOS-2, ktory jest dos¢ kosztowny. Nie wszystkie
placowki go posiadaja. Nie jest on niezbedny do postawienia diagnozy, ale moze by¢
bardzo przydatny. Poza tym korzysta sie tez z testow sprawdzajgcych umiejetnosci
spoteczne, ogodlne cechy osobowosci czy wykluczajgcych zaburzenia inne niz
autyzm. Mozna o to dopytac przed rozpoczeciem diagnozy.

...podejsciem do kwestii diagnozowania bez kontaktu z rodzicami/kims z
dziecinstwa. Wiekszosc¢ placowek powinno dopuszczac takg mozliwosc, ale zdarzajg
sie odmowy.

...szczegdtowoscig opinii po diagnozie i ewentualnym oferowanym wsparciem.
Niektére placoéwki sg bardziej pomocne na ostatnich etapach diagnozy, inne mniej.
To jest bardzo indywidualna kwestia i opinie bardzo sie réznig: jedni w danym
miejscu czujg sie wystarczajgco zaopiekowani, inni nie. Warto pamietac, ze tak
naprawde oferta wsparcia dla dorostych oséb autystycznych prawie nie istnieje, wiec
tez nie ma co za duzo oczekiwac w tej kwestii od diagnostéw - po wydaniu diagnozy
po prostu nie majg kogo i czego poleci¢, zwtaszcza poza duzymi miastami. Jesli
zalezy wam na diugiej i szczegotowej opinii po diagnozie, to polecam fundacje
Prodeste. Jesli mieszkacie w okolicach Warszawy i polujecie na miejsca w grupach
autystycznej samopomocy - Autyzm Startup.

#9 Czy w prywatnych placowkach mozna diagnozowac sie na koszt
NFZ?

Tak. Przynajmniej dwie fundacje diagnozujgce dorostych majg podpisane umowy z
NFZ: JiM i Alpha. Zeby skorzystac¢ z tej opcji, nalezy wczesniej poprosi¢ lekarza o

skierowanie do "poradni dla oséb z autyzmem dzieciecym" (skierowanie o kodzie
1708) .

Wiecej informaciji o tych organizacjach znajdziecie fu.

#10 Dlaczego koszt diagnozy tak bardzo rézni sie w zaleznosci od
placowki?
Trudno powiedzie¢. Czesciowo to na pewno te same procesy rynkowe, ktére dotyczg

innych produktow i ustug. Poza tym na cene zapewne wptywajg wykorzystywane
narzedzia diagnostyczne (zwtaszcza test ADOS-2, ktory jest kosztowny dla


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1xgsLTYSaYQR7OvUWeckKNg6AzSc-MSP8ccyMFS24D2s/edit#gid=0

placowki), liczba spotkan i liczba zaangazowanych specjalistow (najdrozsi sg
psychiatrzy) czy dofinansowanie danej placowki z innych Zrodet.

#11 Jak wyglgda proces diagnostyczny, krok po kroku?

Proces diagnostyczny moze przebiegac bardzo réznie w zaleznosci od placowki. Nie
ma statej wymaganej liczby spotkan, sktadu zespotu czy zestawu testow.
Przedstawiam jednak niektére elementy, ktorych mozna sie spodziewac.

e Najczesciej w zespole jest jeden lekarz psychiatra i minimum jedna (a czesto
dwie, trzy lub wiecej) osoba majgca wyksztatcenie z zakresu psychologii,
pedagogiki specjalnej albo pokrewne.

e Zreguly jest jakie$ spotkanie wstepne (czesto z psychiatrg), ktére ma
zakwalifikowac dang osobe do dalszego procesu (lub nie).

e Potem nastepujg spotkania (czesto roztozone na przestrzeni kilku tygodni)
podczas ktorych osoba diagnozowana udziela wywiadéw na temat swojego
zycia (dziecinstwa, szkoty, pracy, zainteresowan, postrzegania zmystowego,
relacji z ludzmi itd.) oraz zazwyczaj bierze udziat w testach.

e Testy, ktorych mozna sie spodziewac, to miedzy innymi stworzony do
wykrywania autyzmu ADOS-2 (ktéry wymaga zaréwno odpowiadania na
pytania, jak i wykonywania réznych czynnosci), testy z historyjkami
spotecznymi lub badajgce inteligencje emocjonalng czy standardowe testy
psychologiczne badajgce cechy osobowo$ci.

e Diagnosci przeprowadzajg tez wywiad (na miejscu albo telefonicznie) z
rodzicami lub innymi bliskimi osoby diagnozowanej - gtdwnie w celu zyskania
danych na temat dziecinstwa. Wiecej na ten temat ponizej.

e Mozna tez dostarczy¢ swojg wczesniejszg dokumentacje np. psychiatryczng,
psychologiczng czy opisy zachowania od nauczycieli.

e Czasami czes$cig procesu jest takze obserwacja diagnozowanej osoby
podczas kilku zaje¢ grupowych z innymi diagnozowanymi osobami.

e \Wynik procesu otrzymuje sie ustnie na ostatnim spotkaniu. Dokumentacja
moze by¢ dostepna od razu lub dostana pdzniej. Nalezy do nigj
zaswiadczenie lekarskie od psychiatry (jesli brat udziat w procesie) oraz
opisowa opinia zawierajgca omowienie rezultatow testéw i wywiaddw.
Przygotowanie opinii moze zajg¢ sporo czasu, dlatego czesto jest ona
przesytana pocztg kilka tygodni po ostatnim spotkaniu.

#12 Jak przygotowac sie do diagnozy?

Nie musisz robi¢ nic konkretnego, ale warto nastawi¢ sie psychicznie, ze nie bedzie to tatwy
proces. Bedzie wymagat przypominania sobie nieprzyjemnych rzeczy z catego zycia i
opowiadania o nich obcym osobom. Ale wszystko to jest bardzo potrzebne, zeby finalnie
poczuc sie lepie;.



Niektérym osobom pomaga wypisywanie sobie przed diagnozg autystycznych cech i sytuacji
Z zycia, ktére stopniowo sobie przypominajg i uswiadamiajg. Wtedy majg poczucie, ze bedag
0 czym miaty méwi¢ w wywiadach i nie poming istotnych faktéw.

#13 Czy koniecznie jest zaangazowanie rodzicéw w proces
diagnostyczny?

Jest wazne, ale z reguty nie jest konieczne. Trzeba sie dopyta¢ w danej placowce,
jakie tam majg do tego podejscie. Mozliwe, ze nie bedg mogli rozstrzygnac z goéry i
kazdy przypadek bedzie wyglgdat inaczej.

Zaktada sie, ze wywiad z rodzicami lub kims$ innym, kto diagnozowang osobe dobrze
znat w dziecinstwie, jest potrzebny, zeby ustali¢, ze cechy autystyczne wystepowaty
od wczesnego dziecinstwa. Dzieki temu wiadomo, ze chodzi o wrodzong
neuroodmiennos¢, a nie np. zaburzenia osobowosci, traume czy chorobe
psychiczng.

Wiadomo jednak, ze w przypadku osob dorostych kontakt z ich rodzicami nie zawsze
jest mozliwy (lub pozadany przez diagnozowang osobe). Dlatego diagnosci
najczesciej dopuszczajg mozliwos¢ pominiecia tej czesci procesu. Zamiast tego (lub
dodatkowo) mozliwe jest przeprowadzenie wywiadu z partnerem(-kg) diagnozowanej
osoby albo inng bliskg osoba.

Czasami diagnosci nie naciskajg na kontakt z bliskimi, jesli uznajg, ze otrzymali
wystarczajgco duzo informacji od osoby diagnozowanej lub z dostarczonej przez nig
dokumentaciji (np. od psychologa dzieciecego, pedagoga szkolnego itp.). Zdarzato
sie tez jednak, ze ktoras placowka odmowita wydania diagnozy z powodu braku
mozliwosci kontaktu z rodzing.

#14 Co jesli ani ja, ani moja rodzina nie mozemy przypomnie¢ sobie
autystycznych cech z mojego dziecinstwa?

Diagnosci nie pytajg raczej, co “autystycznego” pamietasz, tylko co pamietasz w
ogole, i sami wyciggajg wnioski. Zapewne lepiej niz ty bedg wiedzieli czego szukac i
beda stawiali wiasciwe pytania, zeby dotrze¢ do istotnych faktéw. By¢ moze
pamietasz wiecej niz ci sie wydaje. To samo moze dotyczy¢ twoich rodzicow.

Poza tym kryteria diagnostyczne wspominajg o tym, ze chociaz autyzm musi
wystepowac od wczesnego dziecinstwa, to moze by¢ tak, ze cechy autystyczne nie
staty sie widoczne, dopoki nie wzrosty wymagania spoteczne w grupie réwiesniczej.
To znaczy, ze catkiem mozliwe jest, ze twoja odmiennosé byta mato widoczna w
najmtodszych latach zycia, poniewaz dopiero pdzniej (np. w szkole, w okresie
dojrzewania) stata sie ktopotliwa.



#15 Czy to mozliwe, Ze bede sie tak maskowa¢ podczas spotkan
diagnostycznych, ze mo6j autyzm pozostanie niewykryty?
To nie powinno mie¢ miejsca, jesli diagnoze bedg stawia¢ doswiadczeni specjalisci.

Oni wiedzg, ze autystyczni dorosli, zwtaszcza kobiety, bardzo dobrze sie maskuja.
Ich zadaniem jej zajrze¢ pod te maske.

Jesli bardzo obawiasz sie takiej mozliwosci, to polecam wybranie placowki, w ktorej
dostepny jest test ADOS-2. Wielu osobom pomaga on wybi¢ cie z codziennego
przyzwyczajenia do maskowania przy ludziach.

#16 Co jesli podswiadomie bede wyolbrzymia¢ moje autystyczne cechy
podczas wywiadow?
To naturalne, ze w tym czasie bedziesz bardziej eksponowac swoje autystyczne

cechy, i dobrze! To tylko utatwi postawienie diagnozy. Porada: staraj sie sobie
przypomniec konkretne sytuacje z zycia, ktére mogg swiadczy¢ o danej cesze.

#17 Czy diagnosci mogq sie pomyli¢?

Oczywiscie, to tylko ludzie. W dodatku dziatajgcy na niedoskonatych kryteriach i
narzedziach diagnostycznych - bo niezbyt dopasowanych do dorostych kobiet.

#18 Czy jesli otrzymam oficjalng diagnoze, to musze o niej poézniej
informowac¢ np. pracodawce?

Nie! To twoja prywatna sprawa i twoj wybor.

#19 Czy z kazdqg diagnozq zaburzen ze spektrum autyzmu mozna
ubiega¢ sie o nadanie stopnia niepelmosprawnosci?

Tak. Diagnoza kazdego zaburzenia ze spektrum autyzmu wystarczy jako podstawa
ztozenia wniosku o wydanie orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci. Robi sie to w
miejskim lub powiatowym (w zaleznosci od miejsca zamieszkania) zespole ds.

orzekania o niepetnosprawno$ci. Na stronie internetowej danego zespotu mozna
znalez¢ wiecej informaciji na ten temat.

#20 Jesli dostane w tym roku diagnoze "zespo6t Aspergera", a od
przysziego roku zacznie obowigzywac¢ nowa terminologia (“zaburzenia
ze spektrum autyzmu”), to czy moja diagnoza nadal bedzie wazna?

Tak.



#21 Czy neuroobrazowanie moze by¢ pomocne w diagnozowaniu

autyzmu?

Nie przy obecnym stanie wiedzy. Co najwyzej moze wykluczy¢ uszkodzenie mézgu
jak przyczyne obecnosci objawéw podobnych do autyzmu.

#22 Nie sta¢ mnie na diagnoze. Gdzie szuka¢ wsparcia finansowego?

Patrz pkt #9.

#23 Co po diagnozie?
To zalezy tylko od ciebie. Podsuwam pomysty na kolejny krok.

- rozpoczgé/kontynuowac psychoterapie, np. w nurcie
poznawczo-behawioralnym (to nurt szczegdlnie polecany dla oséb
autystycznych)

- poszukac terapii grupowej lub grup samopomocy w twojej okolicy

- dotgczy¢ do jednej z autystycznych grup na Facebooku (np. Dziewczyny w
spektrum autyzmu czy Autyznawka)

- poszukac dobrych ksigzek na temat autyzmu, np. “Neuroplemiona” lub
“Dziewczyny i kobiety ze spektrum autyzmu”

- rozwazy¢ autystyczny coming out wsrdd rodziny i znajomych

- jesli pracujesz - zastanowic sie, jakie udogodnieh mozesz potrzebowac w
miejscu pracy i poinformowac o tym pracodawce

- jesli studiujesz - sprawdzic¢, jakie wsparcie dla osob autystycznych jest
oferowane na twojej uczelni

- stac sie samorzeczniczkg(-kiem) i promowac rzetelng wiedze o autyzmie

#24 A co jesli okaze sie, Ze nie jestem autystyczna(-y)?

Cos jednak pchneto cie w tym kierunku. Pewnie masz jakie$ inne zaburzenia albo po
prostu potrzebujesz jakiegos rodzaju wsparcia. Zespo6t diagnostyczny powinien
zasugerowac, o co moze chodzi¢, nawet jesli nie stwierdzg autyzmu. Na pewno
warto udac sie na dalsze konsultacje u psychologa czy psychiatry lub kontynuowac
psychoterapie, jesli korzystato sie z niej wczesnie;.

A jesli mimo negatywnej opinii zespotu diagnostycznego, jestes prawie pewna(-y), ze
masz autyzm - sugerowatabym powtorzenie diagnozy w innym miejscu. Btedy sie
zdarzajg, zwhaszcza na wstepnych, przesiewowych etapach diagnozy.



Przygotowata: Ida Tymina, samorzeczniczka, autorka profilu @ida_ma_autyzm na
Instagramie.
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