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4to grado Crecimiento y Desarrollo Salud Instrucciones

Carta anual

El distrito escolar del condado de Hood River proporciona a los estudiantes en los grados K-5 con instruccién
de salud apropiada para la edad segun lo requiera el estado Oregdn. Como parte de esta educacion integral para la
salud, la instruccidn incluird lecciones sobre crecimiento y desarrollo humano, seguridad infantil y prevencion del

abuso sexual utilizando el curriculo de Great Body Shop.
https:

www.thegreatbodyshop.net/curriculum/k-six

Crecimiento y desarrollo humano:
4.2 grado

Ensefiado por

Lecciones/Objetivos

El Great Body Shop

Es mi cuerpo

Numero 405 para estudiantes -
Unidad 5

Maestro de aula

Leccidén 1 - Cuidando su cuerpo: Practique identificar
situaciones peligrosas e inofensivas,

Leccidn 2 - Pensamiento critico al rescate: Demuestre como
utilizar los pasos de toma de decisiones para tomar
decisiones seguras y saludables.

Leccién 3 - En sintonia con tus emociones: Identifica
diferentes sentimientos/emociones y ejemplos de lo que
puede desencadenar esos sentimientos.

Leccidn 4 - Cémo prevenir el abuso: Definir los diferentes
tipos de abuso, practicar como defender mi derecho a la
privacidad y las formas de decir NO, e identificar a donde ir
para obtener ayuda para protegerse.

El Great Body Shop
iManténgase fresco y limpio!
Numero 406 para estudiantes -
Unidad 6

Maestro de aula

Leccidn 1 - Hormonas y cambios corporales: Demostrar la
importancia de cuidar mi cuerpo a medida que crece y
cambia. Comprender los drganos reproductivos y como
forman parte del crecimiento y el desarrollo. Identificar
adultos confiables a quienes hacerles preguntas sobre
crecimiento y desarrollo.

Leccidn 2: (Qué es la buena higiene? Practique buenas
practicas de higiene (lavarse las manos, cepillarse los dientes,
bafiarse) y establezca metas para mantenerse limpio.
Leccidn 3: Prevencion de enfermedades y buena higiene:
Identificar diferentes gérmenes y enfermedades y como
prevenirlas.

Leccién 4 — Cuidando tu gran cuerpo: Demuestra tener una
imagen corporal positiva e identifica lo que nos hace
especiales.

Ley de Erin: Seguridad infantil y
Abuso sexual

Ensefiado por

Lecciones/Objetivos

The Great Body Shop, Unidades de
Proteccidn Infantil
Numeros 401 y 405 del estudiante

Maestros de
aula/Consejeros
escolares

e 401: Tarea 4 - Reglas de seguridad en Internet

® 405: Leccidn 2 - Pensamiento critico al rescate
Leccidn 3 - En sintonia con las emociones, Leccién 4
- Prevencién del abuso

El Distrito de Hood River El Distrito Escolar reconoce que los padres/tutores son los principales
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educadores de salud de sus estudiantes. Puede contactar a la escuela para obtener una vista previa de
cualquiera de los programas de salud.Si no desea que su hijo participe en este aprendizaje, los padres
pueden optar por excluir a sus hijos de estas lecciones, de acuerdo con la Ley de Oregon (Regla OAR
581-022-1440).

Si desea obtener una vista previa de nuestros materiales de salud, marque la siguiente casilla y devuelva
este formulario al maestro de su hijo con la informacion de contacto completada a continuacién.

e Me gustaria obtener una vista previa del plan de estudios de salud de The Great Body Shop.

Si no desea que su estudiante participe en ninguna de las lecciones enumeradas a continuacién, indique
cudles son y devuelva este formulario al maestro de su estudiante con la informacién del estudiante y la

familia completada a continuacion. Su hijo sera enviado a un entorno diferente con una tarea alternativa.

e NO QUIERO que mi hijo participe en las lecciones de Crecimiento y Desarrollo Humano (Unidad 5
y 6)
e NO QUIERO que mi hijo participe enLey de Erin: Lecciones sobre seguridad infantil y abuso sexual

(Nombre y apellido del estudiante)

(Nombre del padre/tutor) (Numero de teléfono del padre/tutor)

(Direccidn de correo electrénico del padre/tutor)

Firme y devuelva este formulario SOLO SI Si desea obtener una vista previa del curriculo o si NO desea
gue su hijo participe en estas partes del aprendizaje de salud, considere esta carta informativa para su
familia sobre la Educacidn Integral para la Salud en el Distrito Escolar del Condado de Hood River.
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