Po3’sicnennst mono Bumor MoaejibHOI HABYAJIbHOI IPOTPaMM.
«®Dizu4Ha KyJbTypa. 5-6 Kiacu».

MonenbHa HaB4anbHa mporpama (oHoBieHa 3a mporpamoro HVYII). «®izuuna
KyneTypa. 5-6 kmacw». 2022 p. s 3akiajiB 3arajbHOi CEpeaHbOI OCBITH.
«PexomenoBaHOo MiHICTEPCTBOM OCBITH 1 HayKH YKpaiHU» Haka3oMm MiHiCcTepcTBa
OCBITH 1 HayKu VYkpainu BiJZI 17.08.2022 poky N 752
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/Navchalni.prohramy
/2021/14.07/Model.navch.prohr.5-9.klas.NUSH-poetap.z.2022/Fiz.kult.5-6.kl.Peda

n.ta.in.22.08.2022.pdf

MonenbHa HaBYaIbHA MPOTpaMa OCBITHBOI raiy3i «Di3udHa Kynbrypay 5-6 Kiacu
po3poliieHa Ha ocHOBI Jlep:kaBHOTO cTaHIapTy 6a30BOi CepeIHbOI OCBITH

3arBepmkeHoro [locranoBoto Kabinery minicTpiB Yipainu 30 Bepecus 2020 poky
Ne 898 https://cutt.ly/IWIFZEN

MonenbHa HaBYaibHa MporpamMa B OCBITHIM MPOLIEC 3aKiaaiB 3arajibHOI CEPEeIHbOI
ocBitu Oyae BrpoBamxkyBatucsi ITIOETAIIHO, nouuHae 3 2022/2023
HABYAJBHOI'O POKY.

Emannicms énpoeadicenns:

5 kaac (ninomni wxonu) — 2021 pix

6 knac (ninomui wikonu) — 2022 pik

S knac — 2022 pix

6 knac — 2023 pik

Kinekicms 200un: 3 200. Ha mudicoens.

Bcevoeo na subip: 60.

[Ipunuunu HaB4aHHs: O6e31eKa, TeHIEPHICTh, JO0CTYTHICTb.

[Iporpama BH3HaAuae METy, 3aBJaHHsS Ta 3MICT HaBYaJIbHOTO TpenMera «dDizuyHa
KyJbTypa» Ta OPIEHTOBHY TOCIIIOBHICTh JOCSITHEHHS OYIKYBaHHMX DE3yJIbTaTiB
HaBUaHHS y4YHIB 5-6 KJ1aciB.

[Iporpama peanizye LIHHICHI OPIEHTUPH, KJIFOUOBI KOMIIETEHTHOCTI Ta HACKPi3HI
YMIHHSl Y4YHIB/yY€HHUILb, BOJIOAIIOTH TEXHIKOIO (PI3UYHUX BIPAB; YCBIAOMIIOIOTH
3HaYeHHS (P13UYHOI/PYyXOBOi AKTUBHOCTI.

Hapuanust ¢i3u4HOi KylIbTypH B OCHOBHINM HIKOJI CHpPSIMOBaHE Ha JIOCATHEHHS
3arajgbHOT METH 0a30BOi 3arajibHOT OCBITH: PO3BUTOK

OpUPONHUX  3II0HOCTEH, 1HTepeciB, oOO0mapyBaHb  y4HIB, (HOpPMYyBaHHS
KOMIIETEHTHOCTEH,

Komnemenmmnicnuit nomenuian, eusnauenuut (/[ooamox 21) Jlepocasrozco
cmanoapmy 6a3060i cepednwvoi ocsimu.(2020).
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https://cutt.ly/IWlFZFN

3as0annsa HaeuanbHo20 npeomema PeaNizylOTb BUMOTH J0 OOOB’SI3KOBHUX
pe3yabTaTiB HaBYaHHs, 3a3Ha4eHuX (Jooamok 22) Jlep>kaBHOTO cTaHAapTy 06a30BOi
cepeannoi ocBiTH. (2020).

[IpoTaroM HaBYaIBHOTO POKY PEKOMEHIOBAHO suOpamu 12-16 mooynie.

Bubip BapiaTUBHOTO MOAYINIO YYHEM/YUEHHUIIEIO B110YBA€THCS HA

3aBYACHO JIO MOYATKy KOXKHOT UBEPTI/TPUMECTPY i3 3-5 Modynie 3apONOHOBAHUX
OCBITHIM 3aKJIa10M.

KoxkHoi  HaByanmpHOi  uBepTi/TpuMecTpy  (M1aT. trimestris « TPUMICTIHUIN)
y4eHB/yUEHHUIISI 00Mpae HOBI BapiaTUBHI MOJYIII.

JInst BUKJIQJaHHS TPOTITOM YBEPTI/TPUMECTPY BU3HA4YAIOThCA 3-4 BapilaTWBHI
MOy, K1 HaOpaiu HaWOUIBIITY KUIBKICTh BIomoOaHb yuHiB.Ha omHomy ypori
y4HI OIHOTO KJacy MOXYTh OMaHOBYBaTH 2-3 eubOpanux BUIB criopTy. baxaHo
100 3a pO3KJIAJ0M Y CIIOPTUBHOMY 3alli OyJIM KJIaCH OJIHIET apasiei.

3 meTor0 (hopMyBaHHS BMiHb, HEOOX1THUX JIJIsl 3aHATH OOpaHUMU

BapiaTUBHUMU MOJYJISIMH, Ha TIOYATKy YBEPTi/TpUMECTpa, TOMIIEHO MPOBOAUTH
UK 13 6-9 03HAOMYMX YPOKIB 3 BUKOPUCTAHHSIM OJJHOYACHOTO a00 MO3MIHHOTO,
KOJIOBOTO METO/IIB. J{OIIIbHO Ha OKPEMUX O3HAMOMYHUX YpOKaX pOOUTH aKIIEHT
(BUAUIATH OLIbINIE Yacy) Ha BUBYEHHI OJTHOTO 3 MOJYJIiB, @ HA HACTYITHOMY YpOIIi
1HIIOTO.

3BepTaEeMo yBary, 1o oopaHi y4YHsIMH/YUYEHULIMUA BaplaTUBHI MOAYIIL,

MaroTh OyTH TIPEACTaBICHI Ha KOXKHOMY YPOIIi.

Hampukinili KoHOi 4BEpTI B OCBITHROMY 3aKJIaJll MPOBOJIATHCS 0370POBUI MacOB1
3axonu (Irpu, 3MaraHHs, YeJIeH X1, KBECTH TOIIIO), K1

OXOIUTIOIOTh YCIX YYHIB/YYEHHIIb 1 CIIPSIMOBAHI Ha 3aKpIIUICHHS 1 BIOCKOHAJICHHS
BHUBYCHUX BapiaTUBHUX MOIYJiB. OKpeMi 3aX0/I1 MOXKYTh

MIPOBOAMTHCS B PEKUMI YPOKY 3 (PI3UUHOT KYIBTYPH.

HInaxu peanizayii npocpamu ma ocooaueocmi opzanizauii 0ceimHb020 npouecy
3 npeomemy «Dizuyna Kynomypa» (adanmayitHuil YUK):

OcHoBHOIO (OpMOIO Oprasizailii OCBITHBOTO Mpolecy 3 (I3UYHOI KyIbTypu B
3aKJIaJIl 3arajibHOI CEPETHhOI OCBITH € YPOK.

3a0e3neuyoTh ONTHUMI3AII0 OCBITHHOIO MPOIECY 13 3aCTOCYBAHHSM E€JIEMEHTIB
IHHOBAI{IMHUX METO/IB HaBYaHHS Ta 31MCHEHHS
MDKITPEIMETHUX 3B’ SI3KIB Ta IHTETPOBAHOTO IT1IXO/Y.

3a0e3neueHHs OCBITHBOI, BUXOBHOI, 037]0pPOBYOi, PO3BUBAJIBHOI CHPSIMOBAHOCTI
OCBITHBOTO IIPOLIECY.

[Ipr oIiHIOBaHHI OCBITHIX JOCATHEHb CIiJ TIOCIYTyBaTUCS METOIUKOIO
(hOpMYBaIBLHOTO OIIHIOBAHHS.


https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA

3 MeTol BHU3HAYEHHS BHUXIJIHUX JAHUX 11 (QOpPMYBaJIBHOTO OI[IHIOBAHHS
JUHAMIKH (p13UYHOT MiATOTOBIECHOCT] YUHIB/YUEHUIIb y BEPECHI-)KOBTHI
IPOBOAMUTHCS TECTYBAHHS PiBHS PO3BUTKY OCHOBHHX (DI3UUHUX SKOCTEH

(IMB. MOJIeTIbHA TIPOTrpama).

[ToTouHe oOIIHIOBaHHS AWHAMIKM PE3yJAbTaTiB TECTyBaHHS (DI3UYHUX SAKOCTEH
PEKOMEHTYETHCS 3INCHIOBATH JEKIJIbKA Pa3iB MPOTATOM

HAaBYAJIBHOTO POKY miJ dYac ypoky. OTpumaHl pe3yiapTaTd TECTYBaHb pPIBHS
(GI3MYHUX ~ SKOCTEH 3aHOCATHCS [0 TMEPCOHAJIbHOI MOPIBHSIBHOI — TaOMuUIl
YUHSI/y4eHUIl (TUB. 10AaTOK 1) MOIETBHOI IPOTpaMH.

Opi€eHTOBHI MOKA3HUKH IMHAMIKU 3MIH PO3BUTKY
G13UYHUX SKOCTEN YUHIB 5-X, 6-X KJIaciB (IUB. 10OAATOK 2) MOJIETBHOI IPOTPAMH.

[ OuiHIOBaHHA YYHIiB CHeliajbHOI MeJIMYHOI I'PyNH Ta 3BUIbHEHHUX 3TITHO
po3auny 2, m. 2.1 «IIpo 3arBepikeHHsS IHCTPYKIli 3 BEACHHS KJIACHOTO
KypHany yuHIiB 5-11(12)-x kjaciB 3araJlbHOOCBITHIX HaBUaJbHUX 3aKJIaIiB»
(3atBepmxeHoro Hakazom MinicTepcTBa OCBITH 1 Hayku Ykpainu 03 depBHS
2008 poky Ne 496). https://osvita.ua/legislation/Ser _osv/960/



https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/960/

	Модельна навчальна програма освітньої галузі «Фізична культура» 5-6 класи розроблена на основі Державного стандарту базової середньої освіти ​затвердженого Постановою Кабінету міністрів України 30 вересня 2020 року № 898 https://cutt.ly/IWlFZFN 
	5 клас (пілотні школи) – 2021 рік 
	6 клас (пілотні школи) – 2022 рік 
	5 клас – 2022 рік 
	6 клас – 2023 рік 
	Кількість годин: 3 год. на тиждень.  
	Всього на вибір: 60. 
	Принципи навчання: безпека, гендерність, доступність. 
	Програма визначає мету, завдання та зміст навчального предмета «Фізична культура» та орієнтовну послідовність досягнення очікуваних результатів навчання учнів 5-6 класів.  
	Програма реалізує ціннісні орієнтири, ключові компетентності та наскрізні уміння учнів/учениць, володіють технікою фізичних вправ; усвідомлюють значення фізичної/рухової активності. 
	Завдання навчального предмета реалізують вимоги до обов’язкових результатів навчання, зазначених (Додаток 22) Державного стандарту базової середньої освіти. (2020). 

