
 

الجذاذة رقم :  ....... 
نظيف✓منديل طماطم حبة

ةشفافة✓ غير أكياس
 ص8:(ة()المتعلم)ة( كراسة :
اللمس حاسة وظيفة تعرف :الأهداف .  

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

اللمس حاسة :الموضوع  
 :الحصة①

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 
اللمس حاسة على التركيز مع الحواس مفهوم . 

 

 تمهيد
 

لتملك ويستدرجهم ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يطلب   �  
المطروح بالمشكل التحسيس مع التقصي، سؤال . 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل        �  
  .الفرضيات

التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي   
من معهم، لمناقشتها السبورة، على ويكتبها  
  �:مثل

 ​        
 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة  
 
 
 
 
 
 
 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكون الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه إليها المشار  التعليمية الأدوات مجموعة كل على يوزع  . 

حبة بداخله و شفاف غير كيسا مجموعة كل يسلم بحيث الكراسة، في الوارد النشاط بإنجاز القيام منهم يطلب  �  

 

 

​  

 

 

بملأ وذلك )أنجز( نشاط إنجاز منهم يطلب 
:المناسبة: بالكلمات  -    

التفاحة ملمس مع مقارنة  رطب  الطماطم ملمس . 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 



 
 
 
 

​  

 
 
 
 

 
 
 

مهمة كلمات  
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​

​ ​         

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  ....... 
باردات✓قنينات ابريق

ءتفارغة✓ كؤوس
(ة()المتعلم)ة( كراسة 9: ص
الساخن عن البارد تمييز :الأهداف  
اللمس حاسة بواسطة .  

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

والساخن البارد :الموضوع  
 :الحصة②

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 
السابقة الحصة خلال مقاربتها تمت التي اللمس حاسة وظيفة . 

 

 تمهيد
 

لتملك ويستدرجهم ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   �  
المطروح بالمشكل التحسيس مع التقصي، سؤال . 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل        �  
  .الفرضيات

من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي   
لمناقشتها السبورة، على ويكتبها التحقيق،  
مثل من معهم، :�  

 ​        
 
 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة  
 
 
 
 
 
 
 



 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه إليها المشار  التعليمية الأدوات مجموعة كل على يوزع  . 

 

 

​  

 

 

 

بملأ وذلك )أنجز( نشاط إنجاز منهم يطلب 
- :المناسبة: بالكلمات . 

اللمس حاسة  بواسطة  الساخن عن البارد أميز   . 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 
 
 
 

​  

 
 

 
 
 

مهمة كلمات  
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​

​ ​         

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  ....... 
غيرصغ�✓جرس صفارة

مادة ✓ معدنية مادة ✔ مادة  
  ✓بلاستيكية

ص:10 (ة()المتعلم)ة( كراسة 10
السمع حاسة وظيفية تعرف :الأهداف .  

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

الأصوات أميز بالسمع :الموضوع  
 :الحصة③

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 
السمع حاسة . 

 

 تمهيد
 



لتملك ويستدرجهم ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   �  
المطروح بالمشكل التحسيس مع التقصي، سؤال . 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل        �  
  .الفرضيات

ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي   
مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، على :�  

 ​        
 
 
  
 

 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة  
 
 
 
 
 
 
 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع  . 

 

​  

​  

 

 

 

بملأ وذلك )أنجز( نشاط إنجاز منهم يطلب 
- :المناسبة: بالكلمات . 

السمع حاسة  بواسطة الأصوات أتعرف   . 

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 
 
 
 

​  

 
 

 
 
 

مهمة كلمات  
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

 
 
 

 استثمار
 
 
 



​ ​ ​ ​ ​ ​    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  ....... 
غيرصغ�✓جرس من صحون

 -طين -بل)زجاج- مختلفة مواد
ص:11 (ة()المتعلم)ة( كراسة 11
من إنطلاقا الأشياء تعرف :الأهداف  
  .صوتها

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

الأصوات اختلاف :الموضوع  
 :الحصة④

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل



 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم المتعلمات و المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل   � 
السمع حاسة . 

 

 تمهيد
 

لتملك ويستدرجهم ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   �  
المطروح بالمشكل التحسيس مع التقصي، سؤال . 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل        �  
  .الفرضيات

مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي  :�  

 ​        
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة  
 
 
 
 
 
 
 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع  . 

 

​  

​  

 

 

 

 

اسلماتفراغبملأ وذلك )أنجز( نشاط إنجاز منهم يطلب  وت

صوتها من إنطلاقا رؤيتها دون الأشياء أتعرف  .  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 
 
 
 
 

 
 
 
 

​  

 
 

 
 
 

مهمة كلمات  
 



 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​

​ ​         

 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الجذاذة رقم :  ....... 
شاي✔ علبة

كؤوس✓كؤوس✓
أكياس نع�✔نبات  نبات  ش
ص:12 (ة()المتعلم)ة( كراسة 12

ما في الحواس تكامل تعرف :الأهداف  
  .بينها

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

خدمتي في حواسي :الموضوع   
حولي ما لاستكشاف .  
 :الحصة⑤

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

وكذا الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 
الحواس بمفهوم  المتعلقة السابقة الحصص في . 

 

 تمهيد
 

لتملك ويستدرجهم ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   �  
المطروح بالمشكل التحسيس مع التقصي، سؤال . 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل        �  
  .الفرضيات

ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي   
مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، على :�  

 ​        
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة  
 
 
 
 
 
 
 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع  . 

 

​  

​  

 

 

 

بملأ وذلك )أنجز( نشاط إنجاز منهم يطلب 
- :المناسبة: بالكلمات . 

ةِ  بِوَاسِطَةِ   مِّ حَاسَّ بِيخَ أنَّ أدْرَكْتُ  الشَّ أنْ دُونَ يَحْتَرِقُ الطَّ  
 .أرَاهُ

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 



 
 
 
 

​  

 
 

 
 
 

مهمة كلمات  
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​
​ ​    

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

الجذاذة رقم :  ....... 
صور✓صور✓ مختلفة وثائق
ص:13 (ة()المتعلم)ة( كراسة 13

التنبيه في الحواس دور تعرف :الأهداف  
الخارجية المخاطر إلى .  

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

من تحفظني حواسي :الموضوع   
  .الأخطار
 :الحصة⑥

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 
الإنسان حياة  في الحواس أهمية . 

 

 تمهيد
 

لتملك ويستدرجهم ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   �  
المطروح بالمشكل التحسيس مع التقصي، سؤال . 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل        �  
  .الفرضيات

على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي   
مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، :�  

 ​        
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة  
 
 
 
 
 
 
 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع  . 

 

​  

​  

 

 

فراغبملأ وذلك )أنجز( نشاط إنجاز منهم يطلب 
- :المناسبة: . 

السمع حاسة ثم لبصرا حاسة أستعمل ثم أنتبه الطريق لأعبر   .  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 



 
 

​  
 

​  
 

 
 
 

مهمة كلمات  
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​
​ ​    

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

​  

الجذاذة رقم :  ....... 
صور✓صور✓ مختلفة وثائق
ص:14 (ة()المتعلم)ة( كراسة 14

الحواس وقاية طرق تعرف :الأهداف . 

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

1) الحواس وقاية :الموضوع )  
 :الحصة⑦

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 
البصر حاسة على التركيز مع الحواس . 

 

 تمهيد
 

لتملك ويستدرجهم ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   �  
المطروح بالمشكل التحسيس مع التقصي، سؤال . 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل        �  
  .الفرضيات

على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي   
مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، :�  

 ​        
 
 
  
 

 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة  
 
 
 
 
 
 
 



 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع  . 

 

​  

​  

 

 

فراغبملأ وذلك )أنجز( نشاط إنجاز منهم يطلب 
- :المناسبة: . 

البصر حاسة  على الظلام في الضوء شدة تؤثر   .  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 
 

​  
​  
​  
 

 
 
 

مهمة كلمات  
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​ ​
​ ​
​ ​    

​ ​
​ ​

​ ​         

 
 
 
 

 استثمار
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  ....... 
صور✓صور✓ مختلفة وثائق
ص:15 (ة()المتعلم)ة( كراسة 15

الحواس وقاية طرق تعرف :الأهداف . 

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

2) الحواس وقاية :الموضوع )  
 :الحصة⑧

 

 

 

 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

 

حول الإبتدائية، الأولى السنة في المكتسبة، بمعارفهم والمتعلمات المتعلمين بتذكير الحصة الأستاذ يستهل    � 
الحواس  سلامة و  صحة  على الحفاظ ضرورة  التركيزعلى مع الحواس . 

 

 تمهيد
 



لتملك ويستدرجهم ، بالنشاط الواردة الإنطلاق وضعية ملاحظة والمتعلمات المتعلمين من الأستاذ يطلب   �  
المطروح بالمشكل التحسيس مع التقصي، سؤال . 

من مجموعة والمتعلمات المتعلمون خلالها من يطرح مناسب، فضاء داخل عمل مجموعات يشكل        �  
  .الفرضيات

على ويكتبها التحقيق، من قريب هو ما الفرضيات من ينتقي   
مثل من معهم، لمناقشتها السبورة، :�  

 ​        
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 

وتساؤل ملاحظة  
 
 
 
 
 
 
 

 
الإنجاز مراحل ويشاركهم مجموعات، المتعلمات و المتعلمين من الأستاذ يكوّن الفرضيات من للتحقق  . � 

أعلاه التعليمية الوسائل في إليها المشار الأدوات مجموعة كل على يوزع  . 

 

​  

​  

 

 

فراغبملأ وذلك )أنجز( نشاط إنجاز منهم يطلب 
- :المناسبة: .          

، الجِسْمُ   رَرِ الليّن الجِسْمَ يُصِيبُ الحَادُّ بالضَّ .  

 
 
 
 
 
 
 

 إنجاز
 

 
 

​  
​  
​  
 

 
 
 

مهمة كلمات  
 

 
 

 
 

 
 

 استخلاص
 
 

 

 

​
​
​
​
​
​    

​
​
​

 
 
 
 
 
 
 
 

 استثمار
 



​ ​  

 

 

 

​         

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الجذاذة رقم :  ....... 
الوسا()ةالمتعلم)ة( كراسة
المتعلمين تعلمات دعم و تقويم :الأهداف  

الأولى بالوحدة المرتبطة والمتعلمات . 
 

الأولى:الوحدة  

 الحواس

الثاني :المستوى  
العلمي النشاط :المادة  

دعم و تقويم :الموضوع   
91 :الحصة: 0

 

 



 

التعلمية التعليمية الأنشطة تدبير  
 

 

 المراحل

  

 ✍ النشاط ①:
 

الحواس وظائف تحديد من تمكنهم مدى على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم إلى  النشاط هذا يهدف  . � 
 

 
 
 
 

 
 
 

​ ​  
 
:هي: ذكرها يتم لم التي الحاسة 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
تطبيقي نشاط : 

 
 
 

 

 

 ✍ النشاط ①:
 

حولنا ما لمعرفة الحواس تكامل أهمية إدراك على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم النشاط هذا يهدف  .  � 
 

:② النشاط تصحيح   
 
 
 

​ ​  
​ ​  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
توليفية أنشطة : 
 



 
 ✍ النشاط ②:

  
الحواس وقاية بأهمية شعورهم مدى على المتعلمات و المتعلمين قدرة  تقويم إلى النشاط هذا يسعى  .  � 

 
:③ النشاط تصحيح   

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
النشاط تصحيح  : 

 
 
 
 

​  
 
 
 
 

​  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

نهج تملك تقويم  
 التقصي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

​  

 

 

 
 
 

 مجموع
 العلامات

 
 

 أتعرف
وقاية طرق  

 الحواس

 أتعرف
وقاية طرق  

 الحواس

دور أتعرف  
 الحواس

التنبيه في  
 إلى

 المخاطر
 الخارجية

 أتعرف
 تكامل
 الحواس

ما في  
 بينها

 أتعرف
 الأشياء
 إنطلاقا
 من

 صوتها

 
 أتعرف
 وظيفة
 حاسة
 السمع

 

 
البارد أميز  

 عن
 الساخن
 بواسطة
 حاسة
 اللمس

 أتعرف
 وظيفة
 حاسة
 اللمس

 
النسب و الإسم  
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