
广论讲记　1 

由是亲近知识之理分六：一、所依善知识之相　二、能依
学者之相　三、彼应如何依师之理　四、依止胜利　五、未依
过患　六、摄彼等义 

“由是”就是由以上所说“学人须依止师长”的道理。这仍
是由因、缘、果三分来决定。正面应当肯定，菩提道全程中
下至发起一德、损减一过的本源就是善知识，或者说大乘道
一切五道十地等的功德，都是以师长为助缘才得以出生。按
这样确认以后，就应当发心亲近真善知识。而在正式亲近
之前，务必要了解亲近善知识的轨理或真实相应而得利益
的途径，自己要作一种考虑：我现在心里已经想亲近善知识
了，我的心要遵循怎样的轨道才能达成亲近的目的呢？这
当然要求在缘起的各方面都纯正无谬地相应，才能得大利
益。不了解缘起并相应缘起，光是一种空想，并不可能走好
人生最关键的这段依师之路。 
这里先点清依师轨理的眉目。首先为了得到具德善知

识，要明确所依方面善知识应具的德相，依此标准来寻求善
知识。其次要了解能依止的方面，作为学人，我要具备怎样
的德相，努力让自己成为具德的法器，而能承受善知识的教
化。接下来要入到依止的实行当中，要懂得以怎样的意乐、
加行来和善知识的心亲近。意乐包括信心和恭敬两分，要了
解到怎么念德生信心、念恩生敬重，怎么从多方面变动自心
，又怎么结合在自身上，随分随力地修华严九心；加行上怎
么努力去做让师长欢喜的事，包括怎么供献财物、怎么身语
承事、怎么如教奉行等等。整个这一套就是依师的轨理，是
依师期间时时都要去做的事，就像每天必须吃饭那样。因
为它是真实能达成亲近的缘起，因此决定有效，做一分就得
一分利益，做十分就得十分利益。反过来，不去做就不出现
利益，背道而驰更会发生无量过患。 

因此，接着就要确认，如理依止会得到何种的殊胜利益
，不如理依止会出现怎样的极大过患。由正反面的抉择，使
自心现起一种决断，开始时时有个严密的取舍，有个坚决行
正道的心，事事都能在自身上发起实行，这时就有真正的道
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心——“这样的心念和行为是不好的，我要改掉；这样的心念
和行为是贤善的，我要串习。”这样由意乐发起去颠倒、修
善心的行动，就能逐渐获得依止的巨大利益。最后是总摄依
止法的要义，做最切要的提示。像这样一一确认并且付诸实
行，我们就开始入到极其圆满的依止法的轨道当中。 
这部道次第是很圆满的修心教授。在每一级次第当中，

比如这里的依师轨理，又有一层一层的导入次第，是真正圆
满无缺、纯正无谬的轨道。只要遵照次第一步步地实学串修
，就能很顺利地快速趣入。修到彻底时，常啼菩萨、善财童
子依止师长的传记就会在自身上出现。这里都是在极关键
的扼要上给人指点，能好好地依照正轨修持，决定能非常顺
利、善巧地进入。 

今初（所依善知识之相） 
这要分两部分来认识：（一）修学本法须依止怎样的善知

识；（二）这类善知识应具何种德相。 
（一）修学本法须依止怎样的善知识 
总诸至言及解释中，由各各乘增上力故，虽说多种，

然于此中所说知识，是于三士所有道中能渐引导，次能导

入大乘佛道。 
总的在诸多的佛语和菩萨解佛密意的释论当中，由声

闻、缘觉、菩萨等各乘相应的需要，虽然说到了多种善知
识德相的标准，但在这部道次第教授中所说的善知识，特指
对一切三士的道分能逐步地引导学人修持，之后能导入大
乘佛道的具德者。 
这就是说，本法具德的善知识应当对三士道的修心次

第特别善巧，不但自身有相当的修证，而且具有逐步引导学
人的能力，的确能把学人的心导入大乘佛道。当然，此处仅
限于显教范畴。 

（二）这类善知识应具何种德相 
心要提示： 
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1、 

 
 
2、具八分之一为下边际 
其中上品德相应当依据《大乘庄严经论》来确定。 
如《经庄严论》云：“知识调伏静近静，德增具勤教

富饶，善达实性具巧说，悲体离厌应依止。”是说学人，

须依成就十法知识。 
总的上品大乘善知识，指具足十种功德法： 
一、“调伏”：指具有清净的戒功德。 
二、“静”：具有定功德。 
三、“近静”：具有慧功德。 
四、“德增”：功德超胜自己。 
五、“具勤”：自己实修和教导弟子上有精进力。 
六、“教富”：对于三乘佛教有广博的认识。 
七、“达实性”：自身现证了真实性，或者由教理通达。 
八、“具巧说”：能善巧演说法义，传到弟子心中。 
九、“悲为体”：有利他的菩萨性格，利益众生时不贪求名

利，以悲愍为体性。 
十、“离疲厌”：说法没有疲厌心态。 
下面一一解释十种德相的内涵。首先，为什么大乘善知

识要具足三学的功德呢？论中这样解释： 
此复说为自未调伏而调伏他，无有是处，故其尊重能

调他者，须先调伏自类相续。若尔，须一何等调伏？谓若

随宜略事修行，于相续中有假证德名，全无所益。故须一

种顺总佛教调相续法，此即定为三种宝学，是故论说调伏

等三。 
首先这样抉择：如果连自己都没有调伏，却说能调伏别

人，这无有是处，或者绝不成立。因此，作为师父，要做到能
调伏他人的心，先决条件是他已经能调伏自己的心。所谓
“言教者讼，身教者从”，自己做到了才能调伏他人。 
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这样认识到了师父要有调伏的德相，再具体追问需要
有怎样的调伏德相呢？应当这样抉择：假使他只是随便稍微
做一点修行，就他相续的情况而论，只有一种假的证德名称
，也就是有名无实。如果依止他，根本得不到利益。因此，
师父的内在必须有一种与总的如来教法相符的调伏自相续
的功德法，由此能确定调伏的内涵是具有戒定慧三学的功
德，因此《庄严经论》里首先提出调伏、静、近静三种德相
（就是指善知识要具足戒定慧功德）。 

也就是说，完成调心的过程必须要经过这三学，持好了
戒才能管制身心，有定的成就才能使心寂静，有慧的成就才
能明见真实义、断除烦恼，到此无漏慧的功德才出现，达到
了真正的调伏。显然，随顺总的如来教法，我们也是要完成
三学功德。而我们所要走的这条路，是要依靠师长的引导而
如是完成，因此师长他自身要有戒定慧的功德。 
其中调伏者，谓尸罗学。《别解脱》云：“心马常驰

奔，恒励终难制，百利针顺衔，即此别解脱。”又如《分

辨教》云：“此是未调所化衔。” 
前文多次出现“调伏”一词，都是总体上说的调伏相续之

义。这里《庄严经论》首先说到的“调伏”，指的是尸罗学或
戒学。“尸罗”是清凉义，指持戒后远离热恼，内心得以清凉。
此方译师随顺本土文化，多采用“戒”的名称。 

《别解脱经》中说到：凡夫心识的野马时常放逸奔驰，
不服管束，即使我们恒常励力，也很难制伏它，因此要用一
种非常厉害的如百利针顺衔般的调伏手段，这就是别解脱
戒。“百”表示有多种禁止手段，从各方面严加管束。 

戒的管制是非常严肃、厉害的，现在的人自由惯了，根
本不服从管教，所以很难持戒。持戒是指行者致力于克制身
语意三门的恶行。凡夫的心由于长劫以来常常放荡无羁地
奔驰，野性十足，势力强大，如果不用猛利的手段就治不了
它，就好像必须用具有一百支锐利铁针的衔来制服野马那
样。这是指由各方面的戒规制伏三门恶行的别解脱戒。 
这也就像《毗奈耶经》所说，这别解脱戒是能制伏未调
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众生的百利针铁衔。 
如调马师以上利衔调𢘙悷马，根如悷马随邪境转，若

其逐趣非应行时，应制伏之。学习尸罗调伏心马，以多励

力制令趣向所应作品。 
以上圣教的涵义是：就像调马师要用锋利的铁衔来调御

野马，我们的六根就如𢘙悷马，桀骜不驯，总是在不断地随
邪境动转。具有持戒观念的人，知道自己要一直努力地制
伏自心，而不是制伏别人。也就是要一直看着心，在心奔出
去趣向不应做的行为时，就立即制伏它。（最危险的是心，经
论中把它比作野马、猛兽等，可见凡夫的心有多危险。因
此要制伏它，不制伏它，它就会毁灭自己。）学习尸罗就是要
调服心马，使身心时时住在清净戒中，不敢稍有违越。总之
，要由多番励力来控制住心，使心特别听话地趣向应做的方
面。（要知道，如果不能克服堕性，任性而为，就会堕落毁
灭。因此要精严持戒，如履薄冰。） 
寂静者，如是于其妙行、恶行所有进止，由其依止念

正知故，令心发起内寂静住所有定学。 
“寂静”指成就了定学功德。“如是”是紧承戒学而来。所

谓的寂静，是指像上面那样，对善行和恶行应行、应遮的品
类，以依止忆念和正知的缘故，使心发起了内摄寂静而住的
定学境界。 
这是说定学要依戒学来成就，戒持得清净，再修定就容

易成功。所以修法要依次第，不然是修不成的，原因是什么
呢？因为只有粗的先修好了，才能修到细的。持戒是把粗的
方面全给调好了，该断的恶都停止了，该行的善都在行持，
心逐渐修得熟练了，就能以念和正知掌握住身心，这样就能
使心寂静安住而修成各种定。 

念和正知可以这样来认识：做什么事的时候，一开始能
记得学处，知道怎么如法地做，这叫做忆念，好像在心中出
现了指令；这样提起正念后，随时都无误地知道自己三门的
状况，这叫行持时安住了正知，就像有个清醒的审视者在随
时了解身心的状况，而精细地照顾好自己。这样依靠忆念和
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正知两个心所来严密地调控好身心，不使它缘在非法上面，
而是该做的善就去实行，该断的恶就马上断除，不染罪业过
患，如此就能出现四正断。四念住以观慧为体性，首先智慧
抉择明了诸法的体性，之后以念使心住在观境上，这叫做
“念住”。配合的正知是用以观察三门的行为合不合法，由此
才能发起四正断。四正断以断恶修善的精进行为体性，未断
的恶令断，已断的恶令不生，未生的善令生，已生的善令增
长。这样达到以后，很快就能修成四神足，或者得到定的成
就。这样认识了次第，就明确由戒得定是怎么回事。 
这里是指师父要有定学功德。也就是说，他靠着清净持

戒，由恒时依止念和正知而如法行持的缘故，使其心发起了
寂静内住的定学功德。这样得了定，住于三昧，调伏自心就
到了更深的境地，但还没有彻底，必须得到慧学的成就才能
解脱。因此接着说到： 
近寂静者，依心堪能奢摩他故，观择真义，发起慧

学。 
“近寂静”，是指依止自心已得到堪能性的寂止，而在不

散乱中观择真实义，由此发起的慧学境界。 
“依”字是依定发慧的意思，有定学的成就，才能发起真

实智慧。好比风中的油灯，在用灯罩罩住后，灯火渐渐稳定
下来，不再晃动，这时才能借灯光照明事物。同样，我们的
心由持戒、修定逐渐趋于稳定，能随遇安住，这时候就能做
到明了地观择真实义，发起慧学。此后就在调伏自心上达到
了扼要，能从根源上寂灭虚妄分别。如此，心就能从二障的
杂染中解脱出来，也就真正调治好了自心。具德的大乘善知
识，需要具足这样的三学成就，由此就能教导我们，因为他
有三学的功德，有多方面修心的实证。不然自己没有走过
这些路，没有修证，又如何能指导我们呢？ 
如是唯具调伏相续三学证德，犹非完足，尚须成就圣

教功德。 
如果只具有这样调伏自心的三学证德，那还不圆满。

也就是说，作为师长还应当成就圣教功德——有教富和达
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实性两种功德。解释如下： 
言教富者，谓于三藏等成就多闻。善知识敦巴云：

“言大乘尊重者，谓是须一，若讲说时能令发生无量知解

，若行持时于后圣教能成何益、当时能有何种义利。” 
“教富”，指对于经律论三藏等教法成就了多闻，比如对

于一代时教五乘佛法有很宽广的了解，对于有部、经部、唯
识、中观等的教义都有相当的了解。不然，学人作某方面的
请教时就无从给予指导和帮助。作为大乘师长，要具足多方
面的功德，相当不容易。只是自修当然没这多要求，但是作
为学人的老师，那就要有多闻的功德，才能应机施教，相应
各类学人的根机，作种种启发、点拨、接引等。 

就像一位医生，如果只是治他自己的胃病，那只要了解
治胃病的方法，但他作为医生，要医治各类病人，那就必须
有丰富的学识和经验。这不像现在的专科医生，如果是牙
医，就只知道怎么治牙，其他方面就了解得很少，不可能作
利益。而古代的名医要有治百病的能力，那需要相当深广的
学养。像这样，作为大乘老师需要有教富的功德。 

善知识敦巴曾说：“说起大乘善知识，要是一种讲说时能
让学人产生无量知解，行持时对往后圣教能成就什么样的
利益，能使当代学人获得哪种真实利益。”这就指出大乘的
老师要有教化当代和未来学人的能力，能领导人群和时代，
就像世间领域的导师能引领时代潮流那样。何况这是出世
间大乘成佛之道的导师，要有很大的德相才能充当。 

下面再稍微展开来解释一下。由于这位大乘教师对于
圣教有丰富的学识，有很宽阔的视野和敏锐的辨识力、洞察
力，他能如数家珍般地作教法各层面的指点，有相当大的启
发力。这使得学人听他讲法会发起无量知解。就是说跟他学
一段以后，就会对于世俗、胜义二谛得到无量的认识，各层
面的见解都会充分地开发，就像从如豆的目光发展成天眼
那样。大乘老师如果有一肚皮的学问，懂的非常多，那他的
学生开见解就快、就充分，而且会开得非常深广，这是因为
有强大师资力量的缘故。如果自己懂得很少，见识面窄，那
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就没有这种教学的效果。再者，不但要真正利益到当前的学
人，而且要对未来圣教的传续弘扬起到利益。也就是说，要
有广博的见识、深远的眼光，能洞察缘起的走向，顺应缘起
来护持圣教。佛法的弘扬跟时代、文化有密切关系，你采取
什么方法特别重要，你的着眼点在哪里，对于当代众生的根
性，文化演变的状况，存在的隐患、危机，如何拯救时弊、正
确疏导、引领等，都要有特别透彻深远的眼光，懂得如何顺
应缘起而利益未来。然后说什么法不仅对当前起到利益，还
要对未来的圣教作到利益，这都要依赖广博的学识。 
达实性者，是殊胜慧学，是谓通达法无我性，或以现

证真实为正。此若无者，说由教理通达亦成。 
“达实性”特指殊胜的慧学，也就是通达了法无我空性或

者现证了真实性。如果没得到现证，由教理通达也可以。 
如是虽能具足教证，若较学者或劣或等，犹非圆足，

故须一种德增上者。 
再者，虽然师长具足教和证的功德，但如果比学人功德

低或两者同等，那还不算圆满，因此依止的必须是功德比自
己高的老师。以下说出了其中的原因： 
《亲友集》中作如是说：“诸人依劣当退失，依平等

者平然住，依尊胜者获尊胜，故应亲近胜自者。所有具最

胜，戒近静慧尊，若亲近是师，较尊胜尤胜。” 
《亲友集》里这样说：学人如果依止功德不如自己的人，

就会退步；依止和自己功德相当的人，就会平然而住，没有
什么提升；如果依止功德尊胜的老师，就会成为尊胜者，这
是因为老师有高度，他能摄持学人到那样的高度。所以应当
亲近功德胜过自己的人。如果能亲近具足最高戒定慧功德
的尊长，那得到的利益比前面的尊胜还要大。 
如朴穷瓦云：“闻诸善士史传之时，我是向上仰望于

彼。”又如塔乙云：“我于惹珍诸耆宿所而作目标。”是

须一种目向上望增上德者。 
朴穷瓦说：“每当我听到诸善知识的传记时，我都是向上

仰望他们。”又像塔乙所说：“我把惹珍的诸位尊宿作为自己
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的目标。”像这样，要是一种目光向上仰望、有增上功德的
人作为老师。 
如是六法是自所应获得之德，诸所余者是摄他德。此

亦如云：“诸佛非以水洗罪，非以手除众生苦，非移自证

于余者，示法性谛令解脱。”若除为他说无谬道摄受而外

，无有以水洗罪等事。 
以上三学、教富、达实性、德增上这六法是善知识自己

应具的功德，其余四项是摄受他人应具的功德。而且要知道
，所谓的利他除了开示正道摄受之外，并没有以水洗罪等
事。正如教典中所说：诸佛不是以水洗除众生的罪，不是以
手拔除众生的苦，也不是把证德移在他人身上，而是开示诸
法的真实性来使众生解脱。 
这里宣说无错谬正道而授受弟子又有四种德，也就是

师父要有善巧演说的能力、传法利他的悲愍心、精进以及远
离厌患。具体是这样的： 
其中四法：善巧说者，谓于如何引导次第而得善巧，

能将法义巧便送入所化心中。 
“善巧说”，是指对于如何次第引导学人修心已经获得了

自在善巧，能把法义很巧地送入所化心中。 
在说同一个法义时，的确有善巧和不善巧的差别。没

达到善巧时，法义很难传入学人心里，这是因为自己对于引
导次第没有善巧把握，或者没有善巧演说的能力。相反，如
果善知识对引导的次第很好地掌握了，又有智慧能善巧地
开演，那就能把法义顺利送入所化心中，让学人很容易理解
，一听就了解了法义，领会了该怎么来修心。 
悲愍者，谓宣说法等起清净，不顾利养及恭敬等，是

由慈悲等起而说，是须犹如博朵瓦告慬哦瓦云：“黎摩子

，任说几许法，我未曾受赞一善哉，以无众生非苦恼

故。” 
“悲愍”，指说法的等起清净，不顾及利养、恭敬等。他心

里根本没有求利养、恭敬等的名利心，唯一是以慈悲心来为
众生说法。要像博朵瓦告诉慬哦瓦的那样：“黎摩子，无论我
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宣说多少法，我从来没有接受过一句赞叹，因为没有众生不
苦恼的缘故。”要像这样，根本没有贪取名利的心，而是觉得
众生可怜，要给他传法。这样纯粹是慈悲心宣说法要，就是
具悲愍的德相。 

（传法是一个行为，它是从什么样的心做出的，那个最
初发起的心叫做等起。比如这样起心：我这次讲法讲得好的
话，会得到很大名声，很多人会恭敬我、供养我。这种心一
起来，等起就不清净。后来的业行是由它带出来的，因此都
不清净，就像根有毒，长出来的都是毒枝、毒叶、毒花、毒
果。由根的体性决定了后面都不好，这叫等起。 

要注意到，内心最初的运行叫等起。这个心动得不良善
，那出来的一切都是颠倒的，没有好结果。相反，起的是良
善的心，发出的就都是善的。这里是说，师长传法不是求名
利，而是发自慈悲，依止这样的师父就有利益。如果是求名
利而说法，那我们就不能依止，因为他是在搞世间法。） 
具精勤者，谓于利他勇悍刚决。 
“具精勤”，是指在利他上勇悍、刚决。“勇悍”，指没有怯

弱、懈怠之心。“刚”指坚韧；“决”指决断，决定没退缩，没有犹
豫。这样就叫做具精勤。 
远离厌患者，数数宣说而无疲倦，谓能堪忍宣说苦

劳。 
“远离厌患”，指数数说法而不起疲倦心，能堪忍说法的

劳苦，比如天寒天热、饥饿干渴或者身体疲累等。 
以上讲的善巧说、具悲愍、具精勤、离厌患，都是摄受

学人方面的德相。有利他的智慧、慈悲、精进、无厌患，四
项全具，就特别圆满。 
博朵瓦云：“三学及通达实性并悲愍心，五是主要。

我阿阇黎响尊滚，既无多闻复不耐劳，虽酬谢语亦不善说

，具前五德故，谁居其前悉能获益。咛敦全无善说，虽说

施愿，唯作是念：‘今此大众皆未解此，余无所知。’然

有前五，故谁近能益。” 
博朵瓦说：“十种德相里，三学、通达真实性和有悲愍心
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这五者是主要。我的阿阇黎响尊滚，既无多闻，也不耐劳，
连酬谢的话也不会说，但他有这五种德相的缘故，谁亲近他
都能得利益。还有咛敦师，根本不善辞令，即使为施主说祈
愿，人们听了也都唯一这样想：‘大家都不晓他在讲些什么，
此外再没有什么可了解的。’但他有前五种德相，因此谁亲
近他都能得利益。” 

所以德是主要的，有德就有加被力。师父如果有戒定慧
的功德，就能加被学人的心。通达实性是有智慧，内在又有
悲愍，虽然口才不是太好，所学也不太多，有时候还不太耐
劳，但不管怎样，由于他具有主要的功德，任何人跟他亲近
都能得利益。 

 
思维心中的法道 
一、思维传本法的善知识应具哪十种德相？ 
二、十种德相中，哪五个是主要？为什么？ 


