
 
План 

заходів щодо профілактики булінгу  
у 2023/2024н. р. 

№ 
п/п Назва заходу Цільова аудиторія Термін 

виконання Відповідальний 

 Діагностичний етап 

1 

Оновлення бази інструментарію 
для діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах. 

  Постійно Практичний  
психолог   

2 

Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських 
колективах: 
– спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти; 
– опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу. 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Упродовж 
навчального 

року 

Класні керівники 
1-9 класів   

Нормативно-правовий етап 

1 
Вивчення нових законодавчих 
документів, практик протидії 
булінгу (цькуванню). 

Педагогічний 
колектив 

Упродовж 
навчального 

року 

Заступник 
директора з ВР 

   

2 
Проходження безкоштовного курсу 
«Психологічна підтримка дітей 
підчас війни». 

Педагогічний 
колектив 

Упродовж 
навчального 

року 
 Адміністрація 

3 

Продовжити впровадження в 
практику роботи концепції 
«Безпечна і дружня до дитини 
школа». 

 
Упродовж 

навчального 
року 

   
Педагогічний 

колектив гімназії 

4 Утворення комісії з розгляду 
випадків булінгу в закладі  Серпень Адміністрація 

5 
Поновлення інформації щодо 
запобігання булінгу (цькування) на 
сайті закладу освіти. 

 Постійно Заступник 
директора з ВР 

 Інформаційно-профілактичні заходи 

1 

Обговорення питання протидії 
булінгу на загальногімнізійній 
батьківській конференції, 
батьківських зборах. 

Батьки 
здобувачів 

освіти 
Вересень 

Заступник 
директора з ВР   

практичний 
психолог   

2 
Практична реалізація проєкту 
«Безпечна і дружня до дитини 
школа». 

Учасники 
освітнього 

процесу 

Упродовж 
навчального 

року 

Заступник 
директора з ВР   



3 

Засідання методичного об’єднання 
класних керівників на тему: 
«Протидія булінгу в учнівському 
колективі». 

МО класних 
керівників серпень Заступник 

директора з ВР   

4 
Оновлення  пам’ятки «Маркери 
булінгу» на сайті практичного 
психолога. 

Педагогічний 
колектив Жовтень Практичний  

психолог   

5 

Доведення порад «Як допомогти 
дітям упоратися з булінгом» до 
учасників освітнього процесу (сайт 
практичного психолога) 

Усі категорії 
учасників 
освітнього 

процесу 

Вересень Практичний  
психолог   

6 Контроль стану попередження 
випадків  булінгу. 

Учасники 
освітнього 

процесу  
Систематично  

Адміністрація 
закладу, класні 
керівники 1-9 

класів, 
психологічна 

служба гімназії 

7 
Консультування класних керівників 
психологом, соціальним педагогом з 
проблемних ситуацій. 

Педагогічний 
колектив 

Упродовж 
навчального 

року 

Психологічна  
служба закладу 

8 
Співбесіда з класними керівниками 
за результатами діагностики 
класного колективу.  

Класні 
керівники 

Один раз на 
семестр Психологічна  

служба закладу 

9 
Години відвертого спілкування за 
участю представників ювенальної 
превенції Національної поліції. 

Учасники 
освітнього 

процесу 

За окремим 
графіком Заступник з ВР   

10 Проведення тематичних Годин 
спілкування. 

Здобувачі 
освіти 

За окремим 
графіком 

Класоводи, 
Класні керівники 

11 Проведення тематичних тренінгів 
для учнів. 

Здобувачі 
освіти 

За окремим 
графіком 

Учителі – 
тренери 

12 

Засідання консультативного клубу 
«Палітра» «Створення ефективного 
системи захисту прав та інтересів 
дитини, попередження булінгу та 
створення безпечного освітнього 
середовища в умовах війни» 
 

Класні 
керівники 
класоводи 

Вересень 

Заступник 
директора з ВР 

 Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти 

1 

Створення морально безпечного 
освітнього простору, формування 
позитивного мікроклімату та 
толерантної міжособистісної 
взаємодії в ході годин спілкування, 
тренінгових занять. 

Здобувачі 
освіти  

1-9 класів 

Упродовж 
навчального 

року 
Класні 

керівники,  
психологічна 

служба закладу   

2 Робота відеозалу. Перегляд 
мультфільмів і кінострічок 1 –9 

Упродовж 
навчального 

року 

Психологічна 
служба закладу, 

класні  



відповідної спрямованості. (Сайт 
практичного психолога) 

керівники 1-9 
класів 

3 
 Проведення ранкових зустрічей з 
метою формування навичок дружніх 
стосунків 

1-4 класи Протягом 
року Класоводи     

4 

Відпрацювання теми особистої 
гідності в ході вивчення 
літературних творів та на уроках 
історії. 

5-9 
Упродовж 

навчального 
року 

Учителі 
літератури, 

історії 

5 

Проведення заходів з теми «Стоп 
булінгу» в рамках Всеукраїнського 
тижня права . 
 

7-9 Грудень 

Класні 
керівники, 

учителі 
правознавства,  

практичний  
психолог   

соціальний 
педагог  .  

 Психологічний супровід 

1 

 Інтерактивне заняття з 
елементами тренінгу 
«Протидія булінгу в 
дитячому середовищі» 

6 класи  

Грудень 
Соціальний 

педагог 

2 
Спостереження під час 
освітнього процесу, у 
позаурочний час. 

Здобувачі освіти 
 1-9 класів 

Упродовж 
навчального 

року 

Практичний   
психолог   

учителі-предмет
ники 

3 
Консультаційна робота 
з учасниками 
освітнього процесу. 

Учасники освітнього 
процесу 

Упродовж 
навчального 

року 

Психологічна  
служба гімназії   

4 

Профілактично-просвіт
ницька, 
корекційно-розвивальн
а робота з учасниками 
освітнього процесу. 

Здобувачі освіти  
1-9 класів 

Упродовж 
навчального 

року Практичний   
психолог   

5 
Провести гру 
«Фотофішка» 
 

 Здобувачі освіти 
  9-х класів 

лютий 
Кравченко В.В. 

6.  

Моніторинг процесу 
булінгу і ефективності 
заходів для його 
подолання 

Здобувачі освіти 

Листопад-груд
ень Практичний 

психолог 

7 

Практичне заняття 
«Віртуальний світ: 
можливості та 
небезпеки», 
«Психологічне 
здоров’я особистості. 

7 класи 

Листопад – 
грудень 

Практичний 
психолог 



Ефективні копінг – 
стратегії для подолання 
стресових ситуацій» 

Робота з батьками 

1 

Тематичні батьківські 
збори «Протидія 
цькуванню в 
учнівському 
колективі». 

Батьки учнів 

Упродовж 
навчального 

року Класні керівники 
1-9 класів 

2 

Поради батькам щодо 
зменшення ризиків 
булінгу та кібербулінгу 
в дитячому 
середовищі. (Сайт 
практичного 
психолога) 

Батьки учнів 

Упродовж 
навчального 

року Психологічна  
служба гімназії 

3 
Тренінг «Як навчити 
дітей безпеці в 
Інтернеті». 

Батьки учнів1,2,5-х класів 
 Вересень - 

жовтень 
 

Психологічна  
служба гімназії 

4 
Інформування на 
офіційному сайті 

закладу 

Учасники освітнього 
процесу, громадськість  

Протягом 
навчального 

року 

Адміністрація 
гімназії 

 
 

 


