
Det gode studieliv 
 
Du har været i brobygning og lært noget om, hvordan det er at studere på en 
ungdomsuddannelse. For at du kan få et godt uddannelsesliv, skal du gøre dig nogle 
overvejelser om, hvad der skal til for netop dig i skolesituationen. 
 
Din situation nu 
Tegn en cirkel og del den i tre dele, der viser hvor stor en del af din hverdag du bruger 
på: 
 

1.​ Fritidsliv (sport, fritidsjob, computer eller andet du betragter som hobby) 
2.​ Skolearbejde (hvor meget af din dag/uge bruger du på at gå i skole og lave 

lektier) 
3.​ Familie og venner (hvor meget tid bruger du på at være sammen med din familie 

og dine venner) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Din situation i den kommende ungdomsuddannelser, du vil tage 
Tegn en ny cirkel og del den i tre dele, der viser hvor stor en del af din hverdag, du ud 
fra, hvad du har hørt og lært, tror du vil komme til at bruge på: 
 

1.​ Fritidsliv (sport, fritidsjob, computer eller andet du betragter som hobby) 
2.​ Skolearbejde (hvor meget af din dag/uge bruger du på at gå i skole og lave 

lektier) 
3.​ Familie og venner (hvor meget tid bruger du på at være sammen med din familie 

og dine venner) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Drøft med en kammerat, hvorfor du mener, din situation vil se ud som 
den vil, på den ungdomsuddannelse du tænker på. 

1.​ Er der noget, der fylder mere eller mindre i den sidste cirkel? Hvorfor? 



2.​ Hvordan har du selv indflydelse på, hvad der skal fylde meget eller lidt? Giv 
eksempler 

3.​ Er der noget, der overrasker dig, giver stof til eftertanke i forhold til den 
ungdomsuddannelse du tænker på? Hvad og hvorfor? 

4.​ …. 
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