
自主學習申請書撰寫範例 
 

○○○○高中 學生「自主學習」計畫書 

班級 ○○○ 座號 ○○ 申請人 ○○○○ 

申請人簽名  法定代理人簽名  

申請學期 ○○○學年度○學期 申請時數 
＿2＿節／週(請列舉) 

星期○第○節課、星期○第○節課 

一、自主學習計畫名稱 運動科技的科學統計‐科技情蒐 
二、計畫執行期程  ○○○ 年 ○ 月 ○○ 日  至  ○○○ 年 ○ 月 ○○ 日 

三、計畫之動機與目的 

棒球是一項與「數字」有相當淵源的運動項目，這也是為
什麼在棒球的領域中流傳著一句話「若真要看懂棒球這
運動，我們就得將數字帶入棒球的談話中」本課程就是要
從棒球與數字之間的關聯講起，一路與大家探討棒球數
據在棒球場上的用法與價值，並延伸到今日棒球數據派
的現況與願景。 

四、計畫內容(請摘要描述) 

1. 線上觀看課程，閱讀教材及相關資料 
2. 探討棒球數據在棒球場上的用法與價值 
3. 訂定成果展現主題、依主題蒐集資料 
4. 規劃成果發表形式(靜態展示：書面報告、心得及反思
分享、靜態作品；動態展示：影片播放、口頭報告、展示演
出) 
5. 與指導老師討論計畫執行安排、心得與檢討、修訂與
精進 
6. 計畫成果展示 

五、執行方法(請描述透過何種
行動、策略或方法達成) 

1. 上ewant育網開放教育平臺，觀看課程 
2. 完成各單元課程之線上測驗，並整理重點摘要 
3. 規劃探討主題，進行議題分析、心得分享與反思 

六、預期效益 

1. 理解架構棒球數據與其演進的背後哲學。 
2. 理解當今棒球場上常見到的棒球數據 
3. 培養出可藉由棒球數據來欣賞棒球比賽的樂趣 
4. 完成○○○○ (請依所規劃之成果發表形式來撰寫) 

七、成果展現 

(請依所規劃之成果發表形式來撰寫) 

�​ 靜態展示：學習成果報告書、小論文、專題研究 

�​ 動態展示：影片、訪談、學習成果發表、演出 

八、指導、協
辦或贊助單位 

(一)所需資源或
設備(若無可免
填) 

筆記型電腦、桌上型電腦。 

(二)協助專家簽
章及其建議 

指導教師簽名： 

以下為審查填寫欄，申請者勿填 

規格審查 □通過　□不通過　□其他＿＿＿＿＿ 

初審 
審查意見：                                     □通過　□不通過 

簽名：　　　　　　 

複審 
審查意見：                                     □通過　□不通過 

簽名：　　　 

 
計畫書(附件1) 



週次 時數 預定學習單元 學習內容進度 自訂檢核指標 教師認證 

1 ○ 自主學習實施說明 

自主學習計畫撰寫方向、
策略(與校本學程課程相
互配合)、建立學習歷程觀
念 

  

2 ○ 自主學習計畫撰寫 
1.計畫書大綱構思及撰寫 
2.成果展現主題構思、執
行安排規劃 

完成計畫書撰寫、成果
展現規劃 

 

3 ○ 棒球的數字傳統 (以下進度請自行安排) (以下進度請自行安排)  

4 ○ 常用的棒球打擊數據    

5 ○ 球員價值的評比    

6 ○ 投手數據    

7 ○ 科技下的棒球大數據    

8 ○ 實戰情蒐    

9 ○ 成果展現製作    

10 ○ 各類型計畫成果發表    



 


