9 ngwoi Binh Pinh mic cim A/HINI, 4
nguoi tir vong

S& Y té tinh Binh Pinh ghi nhan 9 ca duong tinh véi cum
A/HIN1pdm09 mdt thang qua, trong d6 4 ngudi da tir vong.

Ngay 25/11, 6ng Lé Quang Hung, Giam déc S Y té tinh Binh Pinh
cho biét thong tin trén, thém rang ca cim A/HINI chuyén ning, tir
vong c6 dau hiéu ting nhanh trong hai tuan gan day. Do vdy, S&
khuyén khich tt ca can bo, nhan vién y té, nguoi lao dong chu dong
ti€ém vaccine phong cam.

9 ca duong tinh v&i cam A/HIN1pdm09 virus, gom 4 nguodi & Quy
Nhon, 3 & Phu M¥, con An Nhon va Vinh Thanh mdi noi mot ca.
Trong s6 ndy, 3 nguoi & Phu My va mot nguoi ¢ Vinh Thanh da tir
vong. S& Y té Binh Dinh ciing ghi nhan tinh dén ngay 20/11 toan
tinh c¢6 842 ca cum va 22 trudng hop viém phoi niang nghi do virus.
Virus HIN1pdm (pandemic) dugc phat hién dau tién trong dai dich
cm nam 2009. Trén thuc té, cac chung virus cum A hién dugc xem
la cim mua, lvu hanh thuong nién trong cong dong. Tur dau nim
dén nay, rai rac cac dia phuong ghi nhan ca nhiém hodc tir vong do
cum A.

Pénh gia tinh hinh ca bénh c6 thé ting, S& Y té Binh Pinh khuyén
cdo cac co s& kham chira bénh khi phat hién ngudi nghi nhiém hodc
xac dinh nhiém ctm can cach ly y té va thong bao cho Trung tim Y
té huyén, Trung tim Kiém soat bénh tat dé phdi hop giam sat, phong
chéng dich bénh. Déng tho1, cadc co s¢ nhanh chong danh gia tinh
trang ngudi bénh va phan loai mirc do bénh theo huéng dan cua Bo
Y té. Mau bénh pham dugc giai trinh ty gene virus dé xac dinh
ching ctim va phat hién sém virus nguy hiém.
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Bénh nhan cim A/H1 can sir dung ngay thudc khang virus. Trudng
hop ning can két hop diéu tri hoi stc tich cuc voi diéu tri cin
nguyén va chuyén tuyén kip thoi, han ché téi da tir vong. Nhom
nguy co cao duge diéu tri du phong bang thude khang virus Tamiflu.
S& Y té khuyén khich tiém vaccine phong cum cho tré tir 6 thang
dén 8 tuoi, nguoi ¢6 bénh man tinh va nguoi trén 65 tudi.

Du vdy, lanh dao S& Y té khuyén céo ngudi dan khong hoang mang
voi loai cim nay. "Hlen muc lay lan khong lon. Tuy nhlen ngum
16n tudi, ngudi c6 hé mién dich yéu hodc bi bénh nén mac ciim néu
khong duoc phat hién va diéu tri kip thoi s& dan dén bién ching",
1anh dao S&'Y té cho hay.

Nguoi bénh cim A/HIN1 thuong co cac triéu chimg gidng ching
cim mua khac nhu sot trén 38 d6 C, 6n lanh, dau viém hong, nhtrc
dau, ho, s6 miii, mét moi, suy nhugc. Do ¢o dau hiéu giéng cam
cim thong thudng, bénh chi dugc chan doan chinh xac qua xét
nghiém dich miii hong. Cim A/HIN1 ¢6 thé 1ay qua dudng ho hp,
tire dich tiét, giot ban khi bénh nhan ho, hat hoi ving ban ra ngoai
moi trudng; hoic 1ay theo dudng tiép xuc, khi vo tinh cham tay vao
cidc bé mit chira virus, sau d6 cham vao mat, mili, miéng. Dung
chung d6 dung, ly ubng nudc, hodc ban chai danh ring voi ngudi
bénh ciing c6 thé nhiém virus.

Nam 2009, virus cim A/HINI, lac 4y con goi 1a cam lon, lan dau
duoc phat hién tai Mexico. Chi trong thdi gian ngan, virus nay
nhanh chéng lan rong ra nhiéu qubc gia, gom ca Viét Nam. Thang 6
cung nam, To chic Y té Thé gidi (WHO) tuyén bo day 1a mot dai
dich toan cau.

Tai Viét Nam, ca nhiém dau tién duoc ghi nhan vao thang 5/2009.
Chi vai tuan sau, virus lan nhanh tai cac thanh phé 16m, sb ca bénh
tang vot. Phan 16n nguoi nhiém chi co triéu chirng nhe, mdt sb
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truong hop nang dan dén bién chirng nguy hiém va tir vong, dac biét
O nguoi cao tuoi, tré¢ em va nhitng nguoi c6 bénh nén.

N guén:
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