
 
ПОВІТРЯНА ТРИВОГА! 

Якщо сирена повітряної тривоги застала на вулиці, необхідно: 
●​ Одразу прямувати до найближчого укриття (підземні переходи, метро тощо). 
●​ Якщо дитина не знає, куди йти – нехай спитає у дорослих. 
●​ Якщо поряд немає укриття, але видно лісосмугу, варто прямувати туди і сховатися (дерева 

забирають на себе розліт осколків). 
Вдома при повітряній тривозі потрібно: 

●​ Закрити вікна, вимкнути всі прилади та світло. 
●​ Швидко одягнутися, взяти з собою тривожну валізу з необхідними речами. 
●​ Разом з дорослими прямувати до укриття та уважно стежити за повідомленням місцевої 

влади, правоохоронців. 
●​ Якщо поруч немає укриття, дотримуватися правила "двох стін". 

 
Обстріл стрілецькою зброєю 

Обстріл стрілецькою зброєю — це обстріл з пістолетів, автоматів, гвинтівок та кулеметів. 
  
Якщо ви знаходитесь вдома, при обстрілі стрілецькою зброєю потрібно сховатись усередині 
приміщення подалі від вікон та дверей. Наприклад, у ванній чи у під'їзді. Якщо такої можливості 
немає, потрібно лягти та прикритися стійким предметом, щоб уникнути поранення від уламків від 
куль. 
Якщо обстріл застав вас на вулиці, необхідно негайно лягти на землю та закрити голову руками. 
При можливості — сховатися за яким-небудь виступом, наприклад, бетонною скринькою або 
сходами, тротуаром, канавою. Не намагайтеся сховатися за автомобілем чи кіоском. 
Важливо: згрупуйтеся, ляжте в позу ембріона, розгорніться ногами у бік стрілянини, прикрийте 
голову руками та відкрийте рот. Так тіло перебуватиме у безпечній позі. Піднятися можна не 
раніше, ніж за п'ять хвилин після того, як стрілянина вщухне. 

 
Що робити під час артобстрілів  

 
У будівлі 

▪​ не підходити до вікон, бо більше шансів отримати поранення; 
▪​ укриватись у внутрішніх кімнатах без вікон (туалет, ванна, коридор); 
▪​ якщо не евакуювались з будівлі у спеціальне сховище, можна сховатись у підвали 
будівлі; 
▪​ спускатися лише по сходах — уникати ліфтів (якщо зникне електрика, ви 
застрягнете у ліфті); 
▪​ захистити дітей усіма можливими засобами, адже для них це дуже травматичний 
для психіки досвід.  

На вулиці 
▪​ негайно ляжте на землю, по можливості у яму, за бетонною огорожею, рівчаком;  
▪​  закрийте голову руками та відкрийте рота (це допоможе зберегти слух, якщо вибух 
станеться біля вас); 
▪​ тримайтеся якнайдалі від скляних вітрин та вікон будівель. Адже так більше 
ймовірність отримати поранення не від осколків боєприпасів, а від уламків скла.  
▪​ не піднімайтесь одразу після обстрілу: варто зачекати, можливе поновлення 
обстрілу. 

У транспорті  
●​ зупиніть транспорт, вийдіть з нього (або виповзіть);  
●​ відійдіть на безпечну відстань (може бути вибух, якщо буде влучання у бензобак);  
●​ ляжте на землю (теж по можливості у яму, за рівчак тощо, прикриваючи голову та 

відкривши рота); 
●​ не чіпайте невідомі предмети (це можуть бути нерозірвані вибухові предмети) та 

передайте інформацію про них поліції і рятувальникам 
 

ПАМ’ЯТАЙТЕ! 
ДОТРИМУЮЧИСЬ ЦИХ ПРАВИЛ, ВИ ЗБЕРЕЖЕТЕ  

СВОЄ ЖИТТЯ І ЖИТТЯ СВОЇХ ДІТЕЙ! 


