
                                                                                

TUTORÍA Y EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL 1 
PLANEACIÓN DIDÁCTICA 

MOMENTO 1 

ESCUELA SECUNDARIA: Técnica 
 No. 14 

TURNO: Matutino GRADO: 1° GRUPO: A CICLO ESCOLAR: 2021-2022 

MOMENTO 1: DECISIÓN NOMBRE DEL PROFESOR: ARTURO ESTRADA MAYA SEMANA: 
10 

DEL 1 AL 5 DE NOVIEMBRE DEL 
2021. 

ACTIVIDAD: UN MUNDO SUSTENTABLE 
DIMENSIÓN SOCIOEMOCIONAL: Empatía 

 

HABILIDADES ASOCIADAS: Toma de perspectiva en situaciones de desacuerdo o conflicto, cuidado e otros seres vivos y de la naturaleza. 

ÁMBITO: Orientación hacia un proyecto de vida 

IDICADORES DE LOGRO: ●​ Escucha con atención a las personas y argumenta distintos puntos de vista, tanto en acuerdo como en desacuerdo. 

●​ Promueve y colabora en acciones de cuidado hacia los animales y el medio ambiente, tanto en el nivel local como en el 

global. 

OBJETIVO: Hacer conciencia de los valores e intereses que se ponen en juego al desarrollar un trabajo en común. 

Lee lo siguiente: 
 
Todos estamos de acuerdo en que necesitamos hacer algo a favor del medio ambiente. Todos sabemos las consecuencias terribles que provocamos con nuestra 
forma irresponsable de actuar. Todos sufrimos esas consecuencias. ¿Qué hemos hecho para ser congruentes con estos pensamientos? 
 
ACTIVIDAD 1: Investiga en internet cuales son los 10 MANDAMIENTOS SOSTENIBLES, y dibuja en tu cuaderno o en algún otro material que puedas reciclar, los 
dibujos de los diez mandamientos sostenibles. 
 
Puedes investigar en la siguiente página de internet: 
https://www.pinterest.es/pin/556264991446654160/ 
 
ACTIVIDAD 2: Ahora que ya conoces los 10 mandamientos sostenibles, escribe que piensas hacer en tu vida cotidiana para llevar a cabo estos mandamientos, 
puedes mencionar algunos ejemplos. 
 
 
RECURSOS: Cuaderno, Lápiz, bolígrafo, Acceso a internet, Smartphone o computadora. 

MEDIO DE COMUNICACIÓN: Blog Educativo, correo 
electrónico  

EVIDENCIA:  Cuaderno, Archivo digital  TIPO DE EVALUACIÓN:  Formativa 

OBSERVACIONES: 
Una vez que lo hayas investigado escríbelo y dibújalo en tu cuaderno, si tienes computadora puedes hacerlo en Word, power point, y si no, NO TE PREOCUPES, hazlo en tu 
cuaderno y tómale una foto y me la envías a mi correo electrónico: waempato@gmail.com  tienes hasta el viernes 5 de Noviembre hasta el mediodía. Recuerda que puedes pedir 
apoyo a alguno de tus familiares. 
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