PLAN DE ACCION PARA EL AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO

DIRECCION GENERAL DE EDUCACION SECUNDARIA TECNICA
S E P PERIODO EXTRAORDINARIO SUBDIRECCION DE ESCUELAS SECUNDARIAS TECNICAS EN

DE RECUPERACION LA CIUDAD DE MEXICO
ZONA 3 ORIENTE DE OPERACION Y GESTION
PLAN QUINCENAL DE ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 111
TURNO MATUTINO

ACTIVIDADES

CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

ASIGNATURA: _EDUCACION FisICA SEMANAS: 9y 10
NOMBRE DEL DOCENTE:GIOVANNI BAHENA MONTIEL. GRADO Y GRUPO(S):2A.B.C.D.EyF

Apoyar a su hijo o tutorado
RECOMENDACIONE
S PARA EL PADRE
DE FAMILIA Y/O
TUTOR
Manifiesta su potencial al
planificar y participar en
actividades fisicas
Mi cuerpo tiene ritmo vinculadas con la
TEMA APRENDIZAJE expresion  corporal, la
FUNDAMENTAL iniciaciéon deportiva y el
deporte educativo, con el
propésito de conocerse
mejor y cuidar su salud.
CRITERIOS A
EVALUAR DE LA Presentacidn de la tabla ritmica o tabla gimnastica
ACTIVIDAD
RECS_?IIS_&E\:ARA ® Google Classroom | C2 Correo Electronico | @8®»  YouTube

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS
ALUMNOS PRESENCIAL Semana que asisten a la escuela

Presentar su tabla ritmica o tabla gimnastica para que sean evaluados.

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS
—ALEUMNOS—PRESENCIAL-Semana-de-resguarde
Hacer calentamiento (adecuacién morfofuncional)durante 5 minutos.
Hacer algunos estiramientos en todas las partes del cuerpo.

ACTIVIDADES A REALIZAR POR LOS ALUMNOS




SEP

CICLO ESCOLAR 2021 - 2022

PLAN DE ACCION PARA EL
PERIODO EXTRAORDINARIO
DE RECUPERACION

PLAN QUINCENAL DE
ACTIVIDADES

AUTORIDAD EDUCATIVA FEDERAL EN LA CIUDAD DE MEXICO
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ALUMNOS A DISTANCIA Trabajan en casa

Estar ensayando su tabla ritmica o tabla gimnastica.

En caso de que se tenga su presentacion grabarse durante minimo 1 minuto y medio (90 segundos) o mas tiempo
con su rutina para que después pueda subir su video donde corresponde en classroom, cabe mencionar que si no
dura el tiempo requerido bajaria de calificaciéon de la misma forma si no cumple con las caracteristicas mencionadas

anteriormente.

RETROALIMENTACION

Puede revisar videos de gimnasia ritmica para tener una orientacion de
como llevar a cabo la actividad.

2° A 607Itz5
2° B 2auydgu

2°C tznvjrm

Cadigo de acceso Classroom:

CODIGOS DE
CLASSROOM 2°D  i3vqer3
2°E inv74ql
2°F olae7pt
REFORZAMIENTO
MEDIANTE VIDEOS DE
YOUTUBE
REFORZAMIENTO No se tiene

MEDIANTE EL LIBRO DE
TEXTO.

FECHA DE ENTREGA:

1ra. Seccion 25 de octubre de 2021.

2da. Seccion 18 de octubre
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2° A https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk5NDgzOTI17?cjc=6071tz5

2° B https://classroom.google.com/c/Mzg2NDKONTESNTQz?cjc=2auydgu

2° C https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk2NjAyNzQ3?cjc=tznvjrm

DIRECCION DE

ENTREGA: 2° D https://classroom.google.com/c/Mzg2NDk5MTEzNDQ3?cjc=i3vqcr3

2° E https://classroom.google.com/c/Mzg2NDg4MjczMzlz?cjc=inv74q|l

2° F https://classroom.google.com/c/Mzg2NDkOMzQ1MDg3?cjc=olae7pt

Para ingresar al blog del turno matutino

http://promotorticest111.blogspot.com/



http://promotorticest111.blogspot.com/

