
Сценарий спортивного праздника «Армейские будни!» 
Цель: расширять знания детей о празднике День защитника Отечества.​
Задачи: формировать патриотические чувства, воспитывать чувство гордости за 
мужество защитников нашей Родины; доставить детям и взрослым радость от 
взаимодействия друг с другом в двигательно-игровой деятельности.​
 

Ход мероприятия 
Дети входят в зал: Перестроение с флажками.  
 
Детские стихи(3)  
​
Ведущий. Здравствуйте уважаемые гости: дедушки и папы, бабушки и мамы! Сегодня, в 
этот зимний февральский день, мы поздравляем всех мужчин с Днем защитника 
Отечества. Наша Армия самая могучая и самая сильная, наши воины самые смелые и 
самые храбрые. Они защищают мирное небо над головой и нашу Родину от врагов. А 
также мы поздравляем наших мальчиков, которые, когда вырастут тоже пойдут в армию и 
будут защищать нашу родину! 
Песня «Мальчишка будущий солдат» 
Танец мальчиков.​
В зал входит Солдатик. 
Солдатик. Ать, два левой, ать два правой! Я солдатик бравый, я солдатик храбрый!​
А вы кто такие?​
Дети. Мы дети!!!​
А это кто такие? (Показывает на пап).​
Дети. Это наши папы.​
Солдатик. Осматривает зал. Неплохая у вас казарма. Большая, светлая!​
А зачем вы здесь собрались?​
Ведущий. Сегодня праздник День защитника Отечества. Мы поздравляем дедушек, пап и 
мальчиков. Ты не зря к нам пожаловал. Мы и тебя с этим праздником поздравляем и 
приглашаем его отметить вместе! Согласен?​
Солдатик. Вот здорово! Спасибо ребята! Я вам предлагаю с папами устроить 
«Армейские будни» и проверить, все ли смогут вынести трудные армейские будни!​
Солдатик. Армейские будни начинаются с зарядки! (Дети и папы выполняют разминку!)​
​
Разминка.​
Руки к пяткам, и к плечам,​
На колени, и к ушам,​
Протянули, покружились,​
Руки вниз и остановились.​
В стороны, на пояс, вверх.​
А теперь веселый смех! (Смеются.)​
​
Солдатик. Вот и первые трудности встретили вас.​
Мы построимся и правильно выполнять команды должны сейчас!​
Но перед началом испытаний надо разделиться на две команды: команда пап и команда 
детей.​
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Сначала команды выполняют дети. Выстраиваются в шеренгу.​
Солдат дает различные команды: «Стройся», «Равняйсь», «Смирно!» «Вольно!», 
«Направо!», «Налево!», «На месте шагом марш!», «На месте стой! Раз, два!», «Во обход 
по залу шагом марш!» (дети маршируют круг почета). Выстраиваются в шеренгу. 
Вольно! Молодцы!​
Затем команды выполняют папы. 
​Солдатик. Папы справились с заданиями. Молодцы!​
Настало время первым Армейским учениям.​
Эстафета «Я - солдат»​
Дети делятся на команды и строятся в колонны. У первого участника на голове 
солдатская пилотка. Каждый игрок поочередно бежит до ориентира, оббегает его и 
возвращается к своей команде, передав ему пилотку.​
Молодцы ребята, справились достойно с этим заданием! 
Солдатик. Тяжело в учении, легко в бою.​
Эстафета «Боевая подготовка»​
Играют папы и дети. Добежать до первого обруча, выполнить отжимание 5 раз, во 
втором – присесть 5 раз, вернуться обратно. 
Солдатик. На армейской службе очень нужна взаимовыручка. Каждый человек должен 
уметь оказать первую помощь. И мы не сомневаемся в ваших способностях. Мы 
проверим, можете ли вы, оказавшись в неожиданной ситуации, обойтись без 
посторонней помощи. Вам предстоит оказать первую помощь ребенку – перебинтовать 
глаз, ухо, голову, палец на руке, колено. Для каждого участника на отдельном стульчике 
лежит чистый бинт и лист бумаги, на котором указано, на какое место ребенку 
необходимо накладывать повязку. Участник-папа выбирает себе ребёнка и выполняет 
задание после сигнала ведущего.​
Конкурс «Первая помощь». Играют папы и дети. 
Солдатик. Главное в армейской жизни, что? (Спрашивает у детей и пап)​
Ответы: Котелок и ложка.​
Эстафета «Перенеси картошку в деревянной ложке»​
Дети делятся на команды и строятся в колонны. У первого участник в руках ложка, а в 
ней – картофелина. Нужно донести ее, не уронив, до ведерка и положить в него.​
Солдатик. Молодцы. Справились и с эти заданием.​
Ведущий. Чтоб здоровьем крепким отличаться, надо больше тренироваться! А сейчас 
проведем мы наглядный урок, Кто из вас самый дружный полк.​
Эстафета «Дружный полк». Играют папы и дети.​
Дети делятся на команды и строятся в шеренги. Напротив, капитанов строительный 
материал (кубики). У первого игрока в руках кубик. По сигналу он передает его 
стоящему рядом участнику и так до последнего игрока, который берет кубик и 
складывает в ящик. Задача участников - кто быстрее передаст кубики на другую сторону 
шеренги. 
Ведущий: А сейчас предлагаю вам поиграть. Буду задавать вам шуточные вопросы, а вы 
отвечайте «Да» или «Нет». Будьте внимательны! 

1.​ Наша Армия сильна? - Да. 
2.​ Защищает мир она? – Да. 
3.​ Мальчишки в армию пойдут? – Да. 
4.​ И девочек с собой возьмут? - Нет. 
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5.​ У Буратино длинный нос? – Да. 
6.​ На корабле он был матрос? – Нет. 
7.​ Его не любит Карабас? – Да. 
8.​ Попал ему гранатой в глаз? – Нет. 
9.​ Илья Муромец – герой? – Да. 
10.​Автомат носил с собой? – Нет. 
11.​Сегодня праздник отмечаем? - Да. 
12.​Мам и девочек поздравляем? – Нет. 

​Солдатик. Ребята, а знаете, как необходима меткость в военных профессиях. Важно 
сбивать вражеские танки, что бы они не бомбили города. Эта задача артиллеристов и их 
пушек. Вот и вам предстоит сбить танки и почувствовать себя героями.​
Игра «Сбей противника»​
Играют папы и дети.​
Дети и папы выстраиваются в шеренгу. По залу расставлены кегли. По сигналу 
участникам предстоит попасть в мишени мячом. 
Ведущий: Молодцы! Все справились с заданием отлично. 
Ведущий: Окончены соревнования 
Участники прошли испытания. 
Успешными были учения. 
Примите теперь поздравления. 
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