
Основні завдання груп продовженого дня 
Основними завданнями групи продовженого дня є: 
- організація самостійної роботи учнів із закріплення та поглиблення знань, 
умінь та навичок, набутих на уроках; 
- створення сприятливих умов для формування учнівського колективу та 
надання кваліфікованої допомоги учням у підготовці до уроків і виконанні 
домашніх завдань; 
- організація індивідуальної, групової та колективної роботи учнів; 
- організація дозвілля учнів; 
- формування в учнів ціннісних орієнтацій; 
- здійснення заходів, спрямованих на збереження та зміцнення здоров'я учнів, 
на їх психічний та фізичний розвиток, набуття навичок здорового способу 
життя; 
- виховання позитивного ставлення до суспільно-корисної праці; 
- надання допомоги батькам або особам, які їх замінюють, у вихованні учнів. 

Порядок відкриття та комплектування груп продовженого дня 
Порядок утворення, комплектування та організації навчально-виховного 
процесу групи продовженого дня загальноосвітнього навчального закладу 
незалежно від типу і форми власності встановлює Положення про групу 
продовженого дня загальноосвітнього навчального закладу, затвердженого 
постановою Кабінету Міністрів України від 5 жовтня 2009 р. N 1121. 
Підставою для організації роботи групи продовженого дня є: 
- необхідна кількість заяв батьків або осіб, які їх замінюють; 
- необхідна матеріально-технічна база; 
- умови для організації денного відпочинку (сну) першокласників; 
- можливості для організації харчування у залежності від тривалості 
перебування учнів у групі продовженого дня; 
- наказ директора навчального закладу; 
- погодження місцевого органу управління освітою. 
Група продовженого дня може комплектуватися з учнів одного класу, кількох 
класів (зокрема, перших або других, або третіх), кількох різних класів, але не 
більш як чотирьох вікових груп. Наповненість групи продовженого дня не 
повинна бути більшою 30 учнів. 
Зарахування учнів до групи продовженого дня та їх відрахування 
здійснюються згідно з наказом керівника загальноосвітнього навчального 
закладу на підставі відповідної заяви батьків або осіб, які їх замінюють. 
Заяви про зарахування учнів до групи продовженого дня приймаються на 
початку кожного навчального року, як правило, до 5 вересня. 
Документація ГПД: 
1.​ Режим групи продовженого дня (затверджений директором). 
2.​ Календарно-тематичний план. 
3.​ План вихователя (щоденний). 
4.​ Журнал ГПД. 
5.​ Зошит щодо наступності роботи вчителя і вихователя. 
 



2.​ Режим групи продовженого дня 
Успішна робота групи продовженого дня залежить не тільки від того, 
наскільки цілеспрямовано спланована робота, але й на​скільки правильно 
організований у ній режим. Від раціонально​го, з точки зору педагогічної і 
гігієнічної побудови, режиму за​лежить підвищення успішності, збереження 
достатньої праце​здатності і попередження втомлюваності учнів. Дотримання 
упродовж тривалого часу правильного режиму сприяє зміц​ненню здоров'я, 
створює життєрадісний настрій і підвищує працездатність школярів. 
Неухильне дотримання режиму ви​ховує в учнів такі цінні якості як 
дисциплінованість, акуратність, організованість. 
Правильне чергування в режимі дня праці і відпочинку в свою чергу сприяє 
збереженню в дітей найвищої працездатності. 
Режим дня в групі повинен відповідати психолого-педагогічним, гігієнічним і 
віковим особливостям учнів і сприя​ти перетворенню в єдиний гармонійний 
процес навчально-виховну роботу, відпочинок і трудову діяльність школярів. 
Режим роботи групи продовженого дня розробляється відповідно до 
Державних санітарних правил і норм улаштування, утримання 
загальноосвітніх навчальних закладів та організації навчально-виховного 
процесу, ухвалюється педагогічною радою і затверджується керівником 
загальноосвітнього навчального закладу. 
При плануванні режиму роботи групи продовженого дня необхідно 
врахувати такі вимоги: 
- відповідність режиму віковим особливостям школярів; 
- педагогічне забезпечення чергування режимних момен​тів; 
- раціональний розподіл часу на навчання, харчування, відпочинок, 
позакласні і позашкільні заходи, в тому числі максимальне перебування дітей 
на свіжому повітрі; 
- чітку організацію роботи дитячого колективу, єдність ви​мог до дітей і 
контроль за їх діяльністю. 
Орієнтуючись на рекомендовані режими і беручи до уваги місцеві умови 
(черговість проведення годин дозвілля і прогу​лянок на території школи, час 
роботи загально-шкільних гуртків і секцій), вихователь розробляє режим 
конкретної групи про​довженого дня, враховуючи пропозиції вчителів, 
побажання батьків. 
Режим роботи групи продовженого дня повинен передбачати: 
1) організацію: 
- прогулянки тривалістю не менш як одна година 30 хвилин (для учнів 
перших - четвертих класів); 
- харчування тривалістю не менш як 30 хвилин; 
- суспільно-корисної праці; 
- денного відпочинку (сну) в групі продовженого дня, сформованої з учнів 
першого класу, тривалістю не менш як одна година 30 хвилин; 
2) виконання домашніх завдань (самопідготовка) для учнів другого класу 
тривалістю 45 хвилин, третього класу - одна година 10 хвилин, четвертого 
класу - одна година 30 хвилин; 



3) проведення: 
- виховної години; 
- спортивно-оздоровчих занять для учнів першого класу тривалістю не менш 
як 35 хвилин, другого - четвертого класів - 40 хвилин; 
- занять за інтересами, у гуртках, секціях. 
Тривалість перебування учнів у групі продовженого дня становить шість 
годин на день, а за наявності відповідної заяви батьків або осіб, які їх 
замінюють, може зменшуватися 
Режим дня є законом життя і діяльності всього педагогічно​го та учнівського 
колективів школи. Психолого-педагогічне значення режиму полягає в тому, 
що він забезпечує чітку орга​нізацію життя і діяльності педагогів і учнів, 
виробляє в них (від​повідний стереотип, сприяє піднесенню якості всієї 
навчально-виховної роботи. 
Дбаючи про виконання режиму, слід пам'ятати, що зайва регламентація 
діяльності вихованців стримує їх ініціативу й самодіяльність. Діти повинні 
мати час побути на самоті або в невеликому колі друзів. 
 


