
 

안주연의 "다시, 연결" 상담신청서 

1. 인적사항 

출생년도  성별(성적취

향,지향) 

 

직업  연락처  

혼인여부  가족사항  

2. 상담 내용 

상담 의뢰 

내용 

- 현재 겪고 있는 어려움의 내용, 겪은 기간, 

- 어려움, 업무적 능률 저하 등에 구체적인 양상 및 나의 관점 및 판단, 

- 최근의 사건, 에피소드 등을 

 

포함해 구체적으로 기술해 주시기 바랍니다 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

현재 

직무 경험 

- 현재 업무 환경은 어떠하며, 핵심적인 갈등은 무엇인지 

- 나에 대한 다른 동료, 이해관계자 들의 관심, 반응 등 

- 나의 문제에 대해서 회사(팀, 팀장 등)의 중재가 있었다면, 어떤 형태였는지? 

 

등을 구체적으로 작성해주세요. 

 

 

 

 



 

 

 

 

개인적인 요소 - 성격 : 본인이 생각하는 자신의 성격과 남들이 생각하는 본인의 성격 각각. 

- 직업적 경력, 업무 및 소통 스타일 / 스트레스 해소법 

- 현재의 일에 대해서 스스로 생각하는 의미나 감정 등 

- 현재 어려움 등과 관련 혹은 연상되는 어렸을 적 기억나는 사건이나 갈등, 부모 등 

가족등과의 관계 

 

상기의 요소들을 담아서 자신을 묘사해주시기 바랍니다. 

 

 

 

 

 

 

상담자에게 

묻고 싶은 

질문 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

 

 

위의 양식을 채우신 후, 파란 색 글씨는 삭제해주세요.  

poof34@hankyung.com 으로 보내주세요.  

 

mailto:poof34@hankyung.com

