
 

Review Selective Module SI132 
 

โปรดอ่านคำชี้แจงด้านล่างก่อนอ่านรีวิวฉบับนี้ 

1.​ Review Selective SI132 จัดทำขึ้นเพื่อให้เพื่อน ๆ SI132 รวมถึงน้อง ๆ รุ่นต่อไปที่ได้เรียน selective modules ในหลักสูตรสามารถใชร้ีวิว

ฉบับนี้เพื่อเป็นข้อมูลประกอบการเลือกลงรายวิชา selective และยังสามารถใช้ในการเตรียมตัวสำหรับการเรียนรายวิชา selective เพื่อ

ประโยชน์สูงสุดในการเรียน 

2.​ ข้อมูลทั้งหมดได้จากการรวบรวมจากเพื่อน ๆ SI132 ที่ได้ลงเรียนในรายวิชาต่าง ๆ ซึ่งอาจประกอบด้วยทั้งข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและส่วนที่

เป็นข้อคิดเห็นหรือความรู้สึก ขอให้ผู้อ่านใช้วิจารณญาณและควรหาข้อมูลเพิ่มเติมหากมีข้อสงสัย 

3.​ เพื่อความสะดวกในการค้นหารายวิชาขอให้ search โดยใช้รหัสวิชาอ้างอิงตามไฟล์นี้  Selective module ปี 4 2567_update.pdf

4.​ ถ้ามีข้อสงสัยหรือมีข้อเสนอแนะสามารถติดต่อได้ที่ หลิว SI132 Line ID: liwe1112 

 

https://drive.google.com/file/d/11YAKaEkb7DkPYZVjtkBcemK_Cd3gVFnY/view?usp=sharing


 

รพช. 

 

รายวิชา ขอบเขตเน้ือหา / การเตรียมตัวก่อนเรียน รูปแบบการเรียน / การประเมินผล ความรู้สึกต่อรายวิชา / ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยากบอก 

(ท่ีพัก, ท่ีเท่ียว) 

SIID483 
สขุภาพชมุชน 
โรงพยาบาลบอ่
พลอย 

-​ เนือ้หาความรูท้ีใ่ชจ้ะเป็นโรคที่
พบไดป้กตทิัว่ไป ทีน่ีม่ ีOPD เม
ดกบัเด็ก กจ็ะเจอโรคเชน่ AGE, 
URI, common cold, โรค 
NCDs ตา่งๆ อาจจะไมไ่ด ้
ตอ้งเตรยีมตวัอะไรมาก เหมอืน
มาเรยีนรูก้ารทำงานใน setting 
ของรพช. แลว้กเ็รรยนรูเ้คสโรค 
common อาจจะมไีดฝึ้กทำ
แผล เย็บแผล ใน ER กเ็ป็นสิง่ที่
เรยีนมาหมดแลว้ในชว่งปี 4 

-​ มใีหเ้ลอืกเรยีนรูไ้ดจ้าก OPD, ER, 
ward round เป็นการจัดสรรเวลาเอง 
ไมไ่ดม้ตีารางทีต่ายตวั อาจจะ
กระจายๆกนัไปเรยีนรู ้สลบัๆกนัไปใน
อาทติย ์ประเมนิผลเป็นการเขยีน 
reflection 

-​ การเรยีน - ไดเ้รยีนรู ้
เคสเยอะ เคสจะซ้ำๆ แต่
จะเป็นเคส common ที่
ตวัโรคไมซ่บัซอ้น แตพ่บ
ไดบ้อ่ย อาจารยส์อน
เพิม่เตมิตลอด ดมีากๆ 
ในสว่นของเย็บแผล ทำ
แผล กไ็ดท้ำเรือ่ย ๆ มี
อาจารย ์พีอ่นิเทริน์ และ
พีพ่ยาบาลคอยชว่ย มี
อาจารยนั์ดสอนคลา้ยๆ
เป็นเลคเชอร ์2-3 ครัง้ มี
ใหอ้อกเยีย่มบา้น 1 วนั 
เยีย่มชม รพสต. 1 วนั 

-​ ทีพั่ก - รพ.บอ่พลอยจะ
เป็นบา้นพัก 1 หลงั อยู่
ไดส้บายๆ มจีิง้จก แมลง 
บา้งประปราย แตโ่ดย
รวมหลบัสบาย หอ้งน้ำ
สะอาดสะอา้น มแีอร ์มี
แมบ่า้นทำความสะอาด
ใหก้อ่นเขา้ไปอยู ่มี
เครือ่งทำน้ำอุน่ 

-​ ทีเ่ทีย่ว - กาญทีเ่ทีย่ว
เยอะมาก รา้นอาหารมี
อยู ่2-3 รา้นใกล ้ๆ รพ.ที่
อรอ่ย บางทพีี่ๆ อนิเทริน์
พาเขา้เมอืงไปเทีย่ว ไป
คาเฟ่ (ไปบอ่ยอยูน่ะ
555) แลว้กร็พ.มพีาไป
เทีย่ว 1 วนั แลว้แตว่า่เรา
อยากไปเทีย่วไหน 

-​ บรรยากาศ - โดยรวม
อบอุน่มาก ผอ. อาจารย ์
พีอ่นิเทนิ พีเ่จา้หนา้ที่
ตา่ง ๆ คอืใจดแีละ
ชว่ยเหลอืเยอะมากๆ 

SIID 483 โรง
พยาบาลป่า
โมก 

-​ พีอ่นิเทริน์บอกวา่ใหเ้ตรยีมฝึก
ทำหตัถการมา แตเ่ราไมไ่ด ้
เตรยีมไรไปเลยมาเรยีนใหมท่ีน่ี่
ได ้พีใ่จดพีรอ้มสอนมาก 
พยาบาลกใ็จดทีกุคน เคสทีน่ี่
สว่นใหญน่่ารักไมค่อ่ย 
complicate 

-​ ไมไ่ดซ้เีรยีสเรือ่งความรู ้จำไม่

- แบง่เป็น 2 แบบคอื อยูว่อรด์(เชา้)+ OPD
(บา่ย) และ อยู ่ER (ทัง้วนั) มเีวรตอนเย็น 
16.00-20.00 มเีวรเสาร-์อาทติยด์ว้ย 
09.00-20.00 ถา้มเีคสชนัสตูรจะเรยีกตลอด 
24 ชม. 
- ไดไ้ปออก รพสต. + ออกไปเยีย่มบา้น 
- มผีอ.เรยีกคยุเรือ่งการบรหิารรพ. 1 วนัชว่ง
บา่ย แลว้พาไปคาเฟ่ ไปวดัมว่ง ผอ.ขบัรถพา

- ทีพั่ก : หอ้งด ีสะอาด แตฝุ่่ นเยอะ
แบบฝุ่ นมากบัลม ถพูืน้วนันีพ้รุง่นี้
ฝุ่ นกม็า หอ้งมโีถงกลางทีม่โีตะ๊กนิ
ขา้ว มตีูเ้ย็น ไมม่ไีมโครเวฟ ไมม่ี
wifi หอ้งน้ำมเีครือ่งทำน้ำอุน่แลว้ 
หอ้งนอนจะเป็นนอนฟกู มแีอร ์มี
หมอนผา้หม่ให ้แตเ่อาชดุเครือ่ง
นอนไปเองกไ็ดเ้พราะสะอาดกวา่ 



 

ไดก้เ็ปิดไอแพดได ้สว่น
หตัถการกใ็หพ้อจำไดว้า่ทำ
อะไรบา้งครา่วๆ จำไมไ่ดก้ถ็ามพี่
ตอนทำได ้

ไปเอง ถา่ยรปูใหด้ว้ย 
- เสารอ์าทติย ์ถา้อยากไปเทีย่วอยากหยดุก็
ขอผอ.หยดุไปเทีย่วได ้ผอ.ใจด ี
รพป่าโมก 
- ม ี4 คน แบง่เป็น 2 คนอยู ่ER ทัง้เชา้บา่ย, อกี 
2 คน round ward เชา้ + opd บา่ย แบง่กนัเอง
กบัเพือ่นในกลุม่วา่จะอยูย่งัไง รอบเราแบง่เป็น
สลบักนัอยา่งละ 1 อาทติย ์สว่นอาทติยส์ดุทา้ย
เลอืกตามความสมคัรใจ 
- มอียูเ่วรทกุวนั 16.00-20.00 จะอยูว่นัละคน
หรอืสองคนกไ็ด ้(วนัเสาร-์อาทติย ์ตอ้งอยูเ่วร
อยา่งนอ้ย 1 วนั อกีวนัออกไปเทีย่วได ้แตต่อ้ง
มทีีบ่า้นมารับไป หรอื ไปรถตูข้องรพ. ขบัรถไป
เองไมไ่ด)้ 
- ER : เขา้ 9.00 เลกิ 16.00 น่ังรอเคสในหอ้ง 
ER ถา้มหีตัถการเย็บแผลกข็อทำได ้บางครัง้มี
ฝังยาคมุพีจ่ะใหเ้ราทำ(ถา้อยากแตถ่า้ไมก่ลา้
ไมเ่ป็นไร) สว่นทำแผลพีพ่ยบ.ทำหมด 
- ward : เขา้ 8.30 เลกิ 12.00 เลทไดแ้ลว้แต่
ราวนเ์สร็จกีโ่มง เป้นเคสงา่ยๆ เชน่ AGE, 
pneumonia, uncontrolled DM/HT มาแอดมิ
ทเพือ่ปรับยา 
- opd : เขา้ 13.30 เลกิ 16.00 แบง่เป้น 2 หอ้ง 
หอ้งแรกเริม่ 13.30-14.30 อกีหอ้ง 
14.30-16.00 น่ังฟังพีต่รวจ พีอ่าจหนัมาถาม
เราบา้ง บางครัง้ใหซ้กัประวตัเิอง เป้นเคสงา่ยๆ 
เชน่ dyspepsia, common cold 
- other : ชนัสตูร on call 24 ชม ถา้มเีคสเดีย๋ว
พีโ่ทรมาหาหวัหนา้กลุม่แตไ่ปทกุคน รอบเรา
ไดไ้ปดเูคสชายลม้เสยีชวีติในหอ้งน้ำทีบ่า้น พี่
บอกบางครัง้กเ็ป็นเคส hanging, ออกหน่วยที่
อสม ไปคยุกบัชาวบา้นระหวา่งรอตรวจ, ออก
หน่วยเยีย่มคนไขท้ีบ่า้นประมาณ4-5ที ่

แลว้กม็อีกีหอ้งนงึเป็นหอ้งเปลา่ๆ
ไมม่แีอรจ์ะใชท้ำอะไรกไ็ด ้
- อาหาร : ทีร่พ.มอีาหารใหฟ้ร ี3 
มือ้เลย แตจ่ะเบือ่ๆหน่อย ขา้วเชา้
คอืขา้วตม้ทกุมือ้ มือ้กลางวนักบั
เย็นเป็น แกง+ผัดผัก+อะไรสกั
อยา่งอกี 1 แถวนีอ้าหารตดิหวาน 
เดนิไปฝ่ังตรงขา้มมตีลาดหา
ของกนิได ้มตีิม่ซำชือ่เหลา่โกว 
รา้นพซิซา่อรอ่ยอยูแ่ตร่าคากแ็รง
นดิ ถา้อยากไดข้องแซบ่โทรไปสัง่
ตะบนัยำไดอ้รอ่ย รา้นอิม่สขุหมู
กระทะสัง่มากนิทีพั่กได ้น้ำจิม้แซ่
บ มรีา้นสม้ตำสัง่มาสง่รพ.ได ้
(0924899559) รา้นน้ำผลไมป่ั้น
ป่ันเฌอบารอ์รอ่ยมากฟีล oh 
juice (0989647494) สว่นใหญ่
มือ้เทีย่งพีอ่นิเทริน์จะพาไปกนิ
ขา้วขา้งนอก มรีา้นกว๋ยเตีย๋วทาง
โคง้ (กยุชา่ยอรอ่ย), รา้นหอยทอด 
(ขา้วหมกูระเทยีมอรอ่ย) และอกี
หลายรา้น ขา้งรพ.จะมตีลาดนัดวนั
องัคาร ศกุร ์อาทติย ์ของกนิพอมี
บา้งไมเ่ยอะเทา่ไหร ่
- ทีเ่ทีย่ว : ผอ.จะพาไปปัน้ตุก๊ตา
ชาววงั, บา้นหุน่เหล็ก, คาเฟ่มบีา้น
แมอ่ร (คาเฟ่เทสด ีมหีมาชือ่นับ
เงนิ) กบั ละมนุน ีสว่นถา้จะไป
เทีย่วเองนีไ่ปอยธุยากนัไปวดั ไป
คาเฟ่ศยามะ ไปสวนสตัวศ์รี
อยธุยาไลออ้นปารค์(คา่เขา้ 150) 
 

-​ พี่ๆ staff : มอียู ่4-5 คน 
เป้นผญหมด เป็น intern 
ใจดมีากกกก ชอบชวน
ออกไปกนิขา้วกลางวนั
ขา้งนอกรพ. สว่นใหญพ่ี่
จะเลีย้ง แตบ่างครัง้
เกรงใจกจ็า่ยเอง ตอน
เย็นพีก่ม็ชีวนไปกนิขา้ว
ในเมอืง แตพ่ีแ่คข่บัรถ
ไปสง่ เรากนิกนัเอง สว่น
เรือ่งเรยีนไมเ่ครง่มาก 
ตอบไมไ่ดไ้มเ่ป้นไร 

-​ พีพ่ยบ : ใจดมีากกก ใจดี
ทกุคน อยากทำอะไรขอ
ไดเ้ลย 

-​ ของกนิ : มขีา้วให ้3 มือ้ 
ขา้วเชา้เป็นขา้วตม้ทกุวนั 
ขา้วกลางวนักนิทีโ่รงครัว 
ขา้วเย็นวางหนา้หอ้งบน
หอพัก ขา้วสว่นใหญเ่ป็น



 

ขา้วแกง ผัดผัก ผัดนูน้นี ่
ถา้เบือ่กส็ัง่หมกูระทะมา
กนิได ้น้ำจิม้อรอ่ยยย แต่
ตอ้งจดุไฟเอง มเีตามี
ถา่นให,้ มตีลาด เดนิไป
ไดแ้ตไ่กลนดิหน่อย ตอ้ง
ขา้มถนนไป มเีซเวน่
+CJ+รา้นไกท่อด+รา้น
ขา้วแกง อาหารตามสัง่+
รา้นสเต็กรมิเขือ่น, มี
ตลาดนัด ม ีอ. พฤ. 
อาทติย ์มปีลาหมกึยา่ง
น้ำจิม้อรอ่ย หมกูรอบ
อรอ่ยมากกกกก, รา้น
ตะบนัยำ อรอ่ยไมแ่พง 
เผ็ดมากกก ถา้ไมก่นิเผ็ด
ตอ้งบอกวา่เผ็ดนอ้ย ถา้
จะกนิตอ้งใหพ้ีไ่ปสง่ 
เพราะเบอรร์า้นใน
เฟสโทรไมต่ดิ, รา้กากี
นังหมาลา่ อยูต่วัเมอืง
อา่งทอง พีข่บัรถไปสง่ 
อรอ่ยด ีบฟุเฟตห์มาลา่ 
289 มัง้ลมื, รา้นเฌอบา 
aka.น้ำป่ันตดิแกลม 
อรอ่ยมากก ถกูก35-40 
บาท เป็นน้ำผลไมท้ีเ่ป็น
ผลไมจ้รงิๆ ฟิลoh juice, 
รา้นสม้ตำ สว่นใหญต่ดิ
หวาน ตอ้งสัง่หวานนอ้ย
5555 เผ็ดมากก ถา้ไม่
กนิเผ็ด ตอ้งบอกรา้นดว้ย 

-​ ทีเ่ทีย่ว : มวีนัหนึง่ผอ.จะ
พาไปเทีย่ว เทีย่ววดัมว่ง 
คาเฟ่ สนุกด ีฟิลพอ่พา
ลกูเทีย่ว, วนัเสารส์กั
อาทติยน์งึ ผอ.จะใหพ้ี่
คนขบัรถรพ.พาเราไป
เทีย่ว ไปปัน้ตุก๊ตาชาววงั 
เทีย่วคาเฟ่+รา้นอาหาร 
เลอืกเองไดแ้ตต่อ้งไม่
ไกลมาก 



 

รพ.ร่วมสอน 

 

รายวิชา ขอบเขตเน้ือหา / การเตรียมตัวก่อนเรียน รูปแบบการเรียน / การประเมินผล ความรู้สึกต่อรายวิชา / ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยากบอก 

(ท่ีพัก, ท่ีเท่ียว) 

SIID 493 ศนูย์
การแพทยก์าญ
จนาภเิษก 
สาขา
ศลัยศาสตรอ์อ
รโ์ธปิดกิส ์

โหลดสไลดจ์ากเว็ปรุน่พีปี่5มากอ่นกด็ ี
หรอืไมเ่ตรยีมกจ็ะเบลอๆแตอ่าจารยก์็
สอนอยูด่ ี

ทกุเทีย่งจะมAีctivity ไดเ้รยีนเยอะ(Trauma 
film,Case,Topic Extern/Intern) ระหวา่ง
OPDกบัอาจารยก์ส็อนเยอะทกุคน นกึวา่อยู่
หอ้งสอนเเสดง55555 

หอเป็นเตยีงเดยีว นอนกบัเพือ่น 

SIMD 485 
อายรุศาสตร ์
สาขาวชิาโรค
ภมูแิพแ้ละ
ภมูคิุม้กนั 

Hypersensitivity reaction, Drug 
allergy, Allergic rhinitis +- Atopic 
dermatitis, Hypereosinophilia, 
Anaphylaxis เรยีนชลิ ๆ เนือ้หาสว่นมาก
จะขึน้อยูก่บัเคสในวอรด์วา่เป็นอะไร แพ ้
ยาเจอบอ่ยสดุ 

ออกคลนิกิภมูแิพ ้ดพูวก skin prick, oral food 
challenge test, มอีอก OPD, ดคูนไขว้อรด์
บา้ง 

เป็นหน่วยทีค่อ่นขา้งชลิ ตารางไม่
แน่นมาก happy work life 
balance 

 



 

อายุรศาสตร์ 

 

รายวิชา ขอบเขตเน้ือหา / การเตรียมตัวก่อนเรียน รูปแบบการเรียน / การประเมินผล ความรู้สึกต่อรายวิชา / ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยากบอก 

SIID 485 
อายรุศาสตร์
ทัว่ไป 

-​ คลา้ยคลงึกบัตอนวน medicine -​ ตดิตอ่อาจารย ์attending, อาจารย ์
medicine 

 

SIID 486 
ประสบการณ์
ทาง
อายรุศาสตร์
เฉพาะสาขา 
สาขาระบบทาง
เดนิอาหาร 

เนือ้หาระบบทางเดนิอาหารในทกุ 
Aspect เชน่ 
- Liver diseases (HBV, HCV, HCC) 
และโรคอืน่ๆ ทีเ่กีย่วกบัตบั 
- Endoscopy (Basic, Advanced) และ
อืน่ๆ VCE, BAE 
- Motility diseases (DGBI, Achalasia, 
DD) 
- Luminal diseases (IBD, GI bleeding) 

ตารางเรยีน: 
 ตารางกจิกรรม selective ปี 4 - TANAK…

Morning round: Grand round, Luminal 
round, Hepatitis round 
Review: Radiology review, Pathology 
review, Endoscopy review 
OPD: GI clinic, Hepatitis clinic, IBD clinic 
Endoscopy: ด ูBasic endoscopy (EGD, 
Colonoscopy) และ Advanced endoscopy 
(ERCP, EUS, Push enteroscopy) 
Lecture: Liver function test, Physical 
examination, VCE (Exclusive มากๆ) 

อยากอยูต่ลอดไป 

SIMD 486 
สาขาวชิา
อายรุศาสตร์
ปัจฉมิวยั 

Geriatric syndrome, การประเมนิ CGA 
(เหมอืนทีเ่รยีนในวป.) 
 
✅ ขอบเขตเนือ้หา 
- การประเมนิ CGA 
- geriatric syndrome (6I+SF) 
- การเปลีย่นแปลงในผูส้งูอาย ุ(RAMPS) 
- 3D : dementia, depressed, delirium 
- function: BADL, IADL 
- เยีย่มบา้น: INHOMESSS 
- drug เชน่ ยาพวก NCDs ยาทีท่ำใหเ้กดิ 
delirium ได ้
- hip fracture 
- others: เนือ้หา med ทัว่ไปตามแตล่ะ 
case ทีเ่จอ dementia parkinson 
psychi 
 
✅สิง่ทีค่วรทวน 
- การประเมนิ CGA 
- เนือ้หาทัว่ไปใน med, preventive med 
เชน่ goal NCDs ยา 

-​ ม ีCLO ใหด้กูอ่นเริม่เรยีน ใหป้ระเมนิ 
CGA ผูส้งูอายไุด,้ วเิคราะห ์geriatric 
syndrome และ differential 
diagnosis สาเหตไุด,้ มใีหส้อบทำ 
CGA ใหอ้าจารยด์ ู(อ.บอกคลา้ย 
long case แตอ่าจารยใ์จด ีไมต่อ้งซี
มาก) 

-​ การเรยีน: lecture, ออก OPD (ทัง้ 
observe, ทำเอง), รับเคสเขยีน
รายงาน + discuss กบัอาจารย,์ ฟัง 
conference, เยีย่มบา้น, ไปศนูย์
สมทุรสาคร, ไป observe MDT 
(multidisciplinary team), +/- ราวน ์
(ไมบ่งัคบั) 

 
✅รปูแบบการเรยีน 
เรยีนสว่นมาก 1/2 วนั ถงึเต็มวนั (เริม่ 9.00 
เลกิไมเ่กนิ 16.00 มกัจะ 15.00) 
- OPD: มอีอกของ วป.กบั opd geri 1-2 ครัง้
แรกจะเป็นการ observe เป็นหลกั ครัง้ตอ่ๆไป 
เริม่ใหม้ซีกัเองชว่ยกนักบัเพือ่น step เป็นซกั
เดีย่ว แลว้รายงานเคส 
- lecture : 2 คาบ = orientation (สอนทวน
เนือ้หาเกีย่วกบั geri ทัง้หมด ดมีากๆๆๆ ใชไ้ด ้
ตลอด 3 สปัดาห)์, rational drug use (เป็น 
scenario ใหล้องวเิคราะหว์า่ยาตวัไหนเป็น
สาเหตขุองอาการ หา prescribing cascade 
ไดล้องคดิปรับ dose ยาเอง) 
- FLS conference (zoom) : เป็นการประชมุ
หลายทมีเกีย่วกบั hip fracture fast track 

-​ เป็นการเรยีนทีไ่ดอ้ะไร
มาเยอะเลย รูส้กึวา่
ประเมนิ CGA ไดค้ลอ่ง
ขึน้ อาจารยใ์จดมีากกกก 
ใสใ่จเราปมนงึเลย มี
อาจารยม์ากกวา่จำนวน
นักศกึษาเลยไดเ้รยีน
แบบ exclusive สดุๆ 
(ปล.จรงิๆไดเ้รยีนแค ่3 วี
คนะ ไมใ่ช ่6 วคี) 

-​ สว่นตวัคดิวา่เหมาะกบั
คนทีส่นใจเรือ่งนีน้ะ รูส้กึ
วา่เรยีนแลว้ไดอ้ะไรกลบั
มาเยอะเลย แตถ่า้ไมไ่ด ้
สนใจอาจจะรูส้กึวา่หนัก
นดินงึ (วคีแรกนะ วคีอืน่
โอเคเลยเพราะสง่
รายงานแลว้😂) 

 
💖 สว่นตวัชอบมาก 💖 
- เนือ้หา :เป็น 3 อาทติยท์ีไ่ดอ้ะไร
เยอะมาก คอืตอ่ใหไ้มเ่รยีน med 
ตอ่กเ็อาความรูพ้วกนีไ้ปประยกุต์
ใชไ้ด ้
- ประสบการณ:์ ได ้observe งาน
ของ MDT แบบจกุๆ ไดล้องรับ
เคสเขยีนรายงาน ตรวจ OPD เอง 
รูส้กึโตขึน้จทกการไดท้ำอะไร
หลายๆอยา่ง เปิดมมุมองมากๆๆ 
- อาจารย ์: ใจด ีไมก่ดดนั รับฟัง

https://drive.google.com/open?id=1K1xwKUpsr3wD29G7hfii6HVvco0GmpZi


 

(ortho, geri, นักกายภาพ, rehab, nurse) ทกุ
วนัองัคาร 1 ชม. 
- MDT: ไดไ้ปดทูมีสหวชิาชพีทำงานใน clinic 
ม ีเภสชั, นักกำหนดอาหาร, นักจติ, นัก
สงัคมสงเคราะห ์
- เยีย่มบา้น: ไป 1 วนั เหมอืนของวป. เนน้ด ู
CGA ความเป็นอยูค่นไข ้
- ไปดงูาน intermediate care ทีส่มทุรสาคร: 
ไป 1 วนั ดวูา่รปูแบบ intermediate care 
concept คอือะไร, round, ด ูMDT meeting 
และ family meeting 
- bedside : ม ี2 ครัง้ ครัง้นงึเรยีนรวมกบัพี ่
fellow อกีครัง้เรยีนแยกกบัอาจารย ์ลกัษณะ
คลา้ยกนัๆ 
- รับเคสเขยีนรายงาน: รับคนละเคส (มเีคส 
med ทัว่ไป กบั hip fracture เลอืกกนัเองวา่
ใครจะรับอนัไหน) รับเคสวนัจันทร ์สง่รายงาน
วนัศกุร ์พรอ้ม progress 
- round (optional) : มรีาวนเ์ชา้ (ปม 9-10 
โมง) กบัราวนเ์ย็น (ปมบา่ย 3-5 โมง) ราวนไ์ม่
นาน แตม่กัจะชนกบักจิกรรมทีม่อียู ่ราว
นไ์ดค้วามรูเ้ยอะมาก ดมีากๆๆ อาจารยใ์สใ่จน
ศพ.สดุๆ 
- reflection: ทกุอาทติยต์อ้งน่ังคยุกบัอาจารย์
วา่ได ้
เรยีนรูอ้ะไร feedback อยากปรับตรงไหน 
ชอบอะไรบา้ง บรรยากาศชลิๆ เป็นกนัเอง 
 
✅ ประเมนิผล 
ตดั SU: ม ีCLO จรงิจัง (ฟังตอน orientation) 
=หลกัคอื ม ี3 อยา่ง 
- เขยีนรายงาน+ progress+ discuss รายงาน 
: เนน้ CGA geri (ไมเ่นน้ organic condition 
discuss ยาวๆแบบ med แนว consult ของพี ่
fellow) 
- สอบ CGA: แนวๆ long case (ไมรู่เ้ลยวา่
คนไขเ้ป็นอะไร คอืใคร) อาจารยพ์าไปขา้ง
เตยีง ซกัประวตัภิายใน 30 นาท ีใหพ้ดูสาเหตุ
ของ geri manage ยงัไง ไมเ่ครยีดมาก 
- ความประพฤต ิ: ตรงตอ่เวลา กระตอืรอืรน้ 

มาก แตช่อบให ้reflection บอ่ย 
((แนวเราตอ้งพดู ตอ้งคดิตลอด
เวลา)) ใสใ่จนศพ.มาก แบบมาก มี
สว่นรวมในวงราวน ์ถามตอบทกุ
อยา่ง ไมด่เุลย ตัง้ใจสอนมาก 
 
✅ คนทีเ่หมาะกบัวชิานี ้: บอก
กอ่นวา่วชิานีไ้มใ่ชว่ชิาชลิ555555 
((แตก่ไ็มห่นักขนาดนัน้เรนีนแค่
ครึง่วนัเป็นสว่นใหญ ่ไมบ่งัคบั 
round)) เหมาะกบัคน active รัก
เรยีน ใฝ่รู ้*สนใจในผูส้งูอาย*ุ (+ 
ชอบ med จะยิง่สนุก) ไมจ่ำเป็น
ตอ้งเกง่/มคีวามรูเ้ยอะแยะ แค่
ตัง้ใจเรยีนกพ็อ (orientation คาบ
เดยีวรับจบ) เปิดใจรับสิง่ใหม่ๆ
แลว้จะสนุกและไดป้ระสบการณ์
เยอะมาก 



 

ศัลยศาสตร์ 
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SISU 483 ภาค
วชิาศลัยศาสตร ์
acute care 

-​ พวกโรคฉุกเฉนิทางศลัยกรรม 
acute cholecystitis 
appendicitis gut obstruction 
bowel ischemia 

-​ มรีาวนว์อรด์เชา้ตอน7โมง เขา้ด ู
conferenceเป็นพีปี่6 เลา่เคสของ
เมือ่วาน เรยีนตอนบา่ยแลว้แตเ่ราวา่
อยากเขา้ OR หรอืไปดเูคส มเีวร2ครัง้
ตอ่สปัดาห ์ไมม่สีอบ 

-​ ดเีหมอืนกนั เพราะตอน
ราวนศ์ลัไมเ่จอเคสแบบ
นีเ้ทา่ไรเลย ไดท้วน
เนือ้หาทีเ่รยีนเอามาดู
คนไขไ้ด ้พีเ่ดน้ทกุคนดี
มาก 

SISU 483 ภาค
วชิาศลัยศาสตร ์
HPB 

ไมม่คีาบlecสว่นใหญค่อืไปราวไปน่ังopd 
OR เเลว้ถาม+ฟังจารสอนจากตอนนัน้เอา 
อยากรูเ้รือ่งไรกไ็ปอา่นเรือ่งนัน้อกีวนัมา
ถาม 

เขยีนreflection เคสคนไขใ้นวอรด์1คน ~30%
ของการเขยีนรายงาน 

ตารางเรยีนไมม่วีนัหยดุเลย วนัจัน
เลกิบา่ย3 วนัอ พ พฤ เลกิ4โมง 
วนัศ เลกิประมาณบา่ย2 

SISU 483 
ศลัยศาสตร์
พืน้ฐาน สาขา
ศลัยศาสตร์
ทัว่ไป (Colo.) 

อาจารยก์ค็าดหวงัวา่ความรูม้ากกวา่ตอน
วน Rotation ไมไ่ดม้คีาบเลคเชอรอ์ะไร
ในตาราง ตอ้งหาอา่นเอง 
อาจารยแ์นะนำใหอ้า่น NCCN guideline 
อาจเพิม่เตมิ ESMO guideline ได ้(ถา้
ขยนั) 
แตถ่า้โดนถาม ตอบไมไ่ดก้ไ็มไ่ดต้งึอะไร
นะ ไวอ้า่นตอนเจอโรคกไ็ด ้ไมไ่ดต้อ้งเตรี
ยมหรอก555555 

แบง่ออกเป็น 2 สาย สาย C1 และ C2 (กค็อื
สายละ 1 คน) ตอนเชา้จะมรีาวนเ์ริม่ประมาณ 7 
โมง แลว้ 8.00-9.00 วนัจันทรก์บัวนัศกุรจ์ะม ี
Conference สว่นวนัองัคารจะม ีMM (MM 
optional เพราะตอ้งขอรหสัซมูจากพี่ๆ ) 9.00 
กแ็ยก activity ตามสาย (ยาวๆ ไมม่พัีกเทีย่ง 
เสร็จเมือ่ไหรก่ต็อนนัน้ อยา่ลมืกนิขา้วเชา้นะ) 
แลว้วนัจันทร ์14.00 จะม ีConference pre-op 
post-op แลว้กม็รีาวนเ์ย็น (optional) 
 
การประเมนิผลเป็นสง่ Reflective Report 

แนะนำวนัพฤหสั ถา้อยู ่C1 (ปกติ
เป็น OR) ใหห้าสกัสปัดาหไ์ปด ู
OPD อาจารยศ์ริลิกัษณ ์จะมี
พวกเคส Pelvic floor disorder 
ตา่งๆ Chronic Constipation ให ้
ด ู

 



 

กุมารเวชศาสตร์ 
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SIID 493 กุมาร

เวชศาสตร์ สาขา 

Ambulatory 

-​ Common disease in pediatrics 

patients e.g. asthma, respiratory tract 

infection, AGE, febrile seizure, 

jaundice, congenital heart disease, 

heart failure etc. 

-​ Toxicology (คล้ายท่ีเรียนในวป.) 

-​ Child development, supervision, 

vaccination 

-​ ในทุกเร่ืองจะได้เรียนท้ัง basic science ท่ี

สำคัญ, pathophysiology, diagnosis, 

management, practical point, clinical 

decision 

-​ การเตรียมตัว: ทบทวนความรู้ท่ีได้เรียนในวอ

ร์ดเด็กและความรู้ toxicolgy ท่ีเรียนในวป. 

 
“ทกุอยา่งทีไ่มใ่ช ่IPD” 
- common problems ใน OPD เชน่ 
หวดั ปวดทอ้ง ไขช้กั 
- Toxicology ทีเ่จอบอ่ยในเด็ก 
- ประเมนิพัฒนาการ + HEADSSS ใน 
normal child 
- common phychi problems เชน่ 
ADHD MDD 
- community ped เชน่ เยีย่มบา้น คลนิกิ
โรงเรยีน 

-​ ตารางเรียน 

 แบบฟอร์มตารางการจัดการเรียนการสอน …

-​ Morning conference: ได้เรียน topic ตามเคสท่ี

ถูกนำเสนอในแต่ละวัน ได้เห็นมุมมองการ 

approach ของพ่ี resident, พ่ี fellow และ

อาจารย์ บางคร้ังมีอาจารย์จากภาควิชาอ่ืนมาร่วม

อภิปรายด้วย 

-​ OPD acute care / PED ER: อยู่ท่ีห้อง 

treatment จฟ. 1 ส่วนใหญ่จะได้ observe การทำ

งานของพ่ีเด้นท์และอาจารย์ คิดว่าเป็นส่วนท่ีได้รับ

ความรู้เยอะท่ีสุดเพราะเคสมีความหลากหลาย ได้

เห็นการซักประวัติ, ตรวจร่างกาย, ส่ง 

investigation เท่าท่ีจำเป็น, การแปลผลข้อมูล

ท้ังหมดและการใช้ clinical decision ท้ังส่วนท่ีเป็น

ตาม guideline และส่วนท่ีปรับให้เหมาะกับบริบท

ในขณะน้ัน ถ้าวันไหนตรวจคนไข้เสร็จเร็ว มีเวลาว่าง 

อาจารย์หรือพ่ีเด้นท์ก็จะมาสอนท้ังปี 4 และพ่ีเอ้ก

เทิน มีอะไรสงสัยถามได้เต็มท่ี พ่ีกับอาจารย์ยินดี

ตอบมาก ๆ บางทีก็โดนถาม แต่ก็เป็นประเด็นท่ีเรา

ต้องรู้จริง ๆ ถ้าอันไหนไม่รู้อาจารย์ก็ไม่ได้ว่าอะไร 

จะอธิบายเพ่ิมให้ บางเคสท่ีไม่ซับซ้อนปี 4 จะได้ไป

ซักประวัติ, ตรวจร่างกาย, ช่วยเขียน order, ทำ 

bedside investigation 

-​ Toxicology round: เป็นการราวน์ชาร์ต ไม่ได้ไป

เดินราวน์คนไข้ตามวอร์ด พ่ี fellow จะยกเคสท่ีมี

ประเด็นเก่ียวกับ toxicology ท้ังในศิริราชและท่ีได้

รับ consult จากท่ีอ่ืน มาราวน์ รู้สึกว่าเป็นการราว

น์ท่ีปี 4 มีส่วนร่วมเยอะ และได้รับความรู้เยอะ

เหมือนกัน บางอย่างใช้ความรู้ท่ีเรียนจากในวป. แต่

ก็มีส่วนท่ียังไม่เคยเรียน เช่น รูปแบบการใช้ 

substance เป็นต้น 

-​ COC clinic: ดูแลเด็กแบบต่อเน่ือง ติดตาม

พัฒนาการ condition เดิมท่ีเคยเป็น การให้ 

vaccination จะได้ไป observe อาจารย์และพ่ี

เด้นท์ตรวจและช่วงท้ายมีสอนเพ่ิม 

-​ เย่ียมบ้าน, ออกโรงเรียน: บางเคสท่ีมา admit แล้ว

ต้องประเมินปัญหา psychosocial, การเล้ียงดู, 

สภาพแวดล้อม ความเส่ียงท่ีจะเกิดอันตรายต่อเด็ก 

เช่น สงสัย child abuse, child neglect เป็นต้น 

หรือถ้าไปโรงเรียนก็จะเป็นเคสท่ีครูมาขอ consult 

-​ ท่ีลงตอนแรกคือเข้าว่า 

ambulatory หมายถึงตรวจ OPD 

ชิล ๆ 5555 แต่พอมาเจอจริง ๆ ก็ 

อ้าว ไม่ใช่น่ีหว่า แต่ก็ถือเป็น

รายวิชาท่ีดีมาก ๆ เพราะได้เห็น

การ management ในโรคท่ีเจอ

บ่อยในเด็กแล้วก็มีอะไรให้ทำ

หลากหลาย 

-​ รู้สึกว่าจริง ๆ ไม่ใช่เร่ืองไกลตัว ใน

เวชปฏิบัติมีโอกาสพบเคสท่ีต้องใช้

ความรู้ toxicology ได้บ่อย 

-​ อาจารย์กับพ่ีเด้นท์น่ารักมากกกก 

พ่ีพยาบาลก็ใจดี ตอนเรียน 

toxicology round อาจารย์ก็

เล้ียงขนม ตอนไปเย่ียมบ้านก็มี

เล้ียงข้าวเท่ียงด้วย อาจารย์กับพ่ี ๆ 

ต้ังใจสอนแล้วก็เต็มใจตอบคำถาม 

ตอนไปเรียนก็มีความสุขแล้วก็สนุก

ดี ตอนว่างก็เม้าท์ฉ่ำ 5555 

-​ สรุปคือสำหรับคนท่ีสนใจเรียนเด็ก

ก็คือแนะนำมาก ๆ ได้ความรู้แบบ

แน่น ๆ บรรยากาศในการเรียนก็ดี 

มีของกินให้ด้วยคับบ 

 
- อาจารยใ์จดทีัง้สาขา เอดอยา่ง
พอด ีไมม่งีานตอ้งสง่ 
- ความรูอ้อกแนวเบสคิ เจอได ้
บอ่ย ใชไ้ดจ้รงิ 
- ไดด้หูลากหลายคลนิกิ มเียีย่ม
บา้น ไปโรงเรยีน ไมเ่บือ่เลย! 
- 10/10 would recommend 🤩 

https://drive.google.com/file/d/19kpX7LKykFHVl7J6LFzFCMe1sWa0AVZ_/view?usp=sharing


 

ปัญหาการเรียน (LD, ADHD), ปัญหาพฤติกรรม, 

game and substance use, sexual risk, 

psychological condition 

-​ Adolescent clinic: ได้เจอผู้ป่วยวัยรุ่นท่ีอาจมี

ปัญหา sexual risk, teenage pregnancy (ดูท้ัง

แม่และเด็ก), ไม่ได้เรียนต่อ, ปัญหา psychosocial, 

substance use, ซักประวัติ HEEADSSS 

 
รปูแบบการเรยีน 
- Treatment room สว่นใหญจ่ะใชเ้วลาอยูท่ีน่ี ่
เนน้ออบเสฟิการตรวจคนไข ้อาจขอตรวจเอง/
ทำหตัถการเองไดถ้า้ผา่นไปหลายวนั และ
อาจารยเ์ห็นควรดว้ย5555555 
- Toxicology round น่ังราวนดก์บัพีพ่ี่
เฟลโลท่อ้กสโิค 
- Well-child clinic เหมอืนตอนวนเด็กเลย 
- Adolescent clinic น่ังออบเสฟิอาจารย์
เหมอืนกนั มทีัง้เคส chronic illness, psychi, 
high risk, abuse 
- เยีย่มบา้น ออกไปหาคนไข ้ประเมนิสภาพ
แวดลอ้ม +- ประเมนิพัฒนาการเด็กในตวั 
- คลนิกิโรงเรยีน ออกไปหานอ้งเด็กทีค่ณุครสูง่
ปรกึษา มทีัง้ LD ID ADHD psychi 
ประเมนิ เขยีนรเีฟลกชัน่ กบัอาจารยด์จูาก
ความรว่มมอืระหวา่งเรยีน 

SIID 493 กมุาร
เวชศาสตร ์
สาขา Genetic 

Prerequisite: 
- SIID 147 Metabolic Pathway ทกุ 
pathway อาจเป็นโรคในเคส IEM ได ้
- SIID 341 Genetic ทกุเลคเชอร(์โดย
เฉพาะของอ.อจัฉรา+อ.ชนนิทร)์ 
- SIPD 441 หลกัการ Health 
supervision นอ้งเด็ก 

วนัจันทร ์
- เชา้ จะ review case ทีอ่.แจกให ้
dent-fellow หน่วย ตรวจใน OPD วนัองัคาร
+-special clinic พธุบา่ย 
- บา่ย Round consult ถา้มเีคส 
วนัองัคาร 
- ออก OPD ยาวตัง้แต ่0900-1400 
- อาจจะ round ตอ่ 
วนัพธุ 
- Review chart case special clinic + OPD 
special clinic ตามสปัดาห(์เราได ้Genetic 
bone, IEM, Birth defects) 
วนัพฤหสั 
- Round/Bedside/Lecture ตามวจิารณญาณ
อาจารย ์
วนัศกุร ์
- Round/Bedside/Lecture ตามวจิารณญาณ
อาจารย ์
กจิกรรมพเิศษ 
- Pre-test เล็กนอ้ยตอนขึน้หน่วย ไมย่ากออก
เหมอืน 341 
- เยีย่มแล็บ จฟ 9 ด ูInborn error of 
metabolism screening 
- Genetic counseling ถา้มเีคสทีเ่ราได ้diag 
แลว้/สง่ตรวจ confirm diag 

- อ. น่ารักทัง้หน่วย อ.อจัฉราสอน
ด ีสอนละเอยีดมากถา้อ.วา่งสอน
555 อ.นธิวิชัร ์ใจดแีตเ่ราไมไ่ดอ้ยู่
ดว้ย อ.ธชัดนัย staff ใหมไ่ฟแรง
ใจดมีากๆ พาราวนท์กุวอรด์ อน 
จฟ อกส NICU PICU เราไปมา
เกอืบครบแลว้ เดอืนเราไมม่ ีR/F 
หน่วย อ.เลยทำงานหนักมากๆ 
- คนไขน่้ารัก 10/10 
- อยากไดเ้คสแปลกใหล้งวชิานี ้
- จะไดด้เูคสแบบ holistic มากๆ
(เพราะมแีตห่น่วยนีท้ีรู่จั้ก) Child 
health supervision, 
HEADDSSS, Financial, Psychi 
กช็ว่ยอ.ไดต้ามความสามารถ 
- กรณุา scout หา GI เด็ก(โดย
เฉพาะถา้อ.ประพันธอ์ยู)่ แลว้บอก
อ.attending หน่วยเพือ่ความ
ปลอดภยัของสขุภาพจตินศพ+-อ. 



 

- Multidisciplinary counseling รว่มกบัหน่วย
อืน่(Neuro/Palliative/etc.) ตามเคสใน
ฤดกูาล 

SIID 493 กมุาร
เวชศาสตร ์
สาขา 
Pediatric 
Palliative 

คาบ Seminar in psychiatry ตอนเรยีน
วอรด์จติเวช ปี 4 
ทกัษะ counseling, แจง้ขา่วรา้ย 
(SPIKES technique) 
Erikson's stages of psychosocial 
development 

กจิกรรมสว่นมากจะอยูท่ีศ่นูยก์มุารบรรัิกษ์ ตกึ
อานันทช์ัน้ 9 และจะไปเยีย่มผูป่้วยทีส่ง่มา
รับคำปรกึษา 
 
เรยีนเลกเชอรเ์รือ่ง 
หลกัการของ palliative care (ผูป่้วยทีค่วรได ้
รับการปรกึษาคอืใคร เรามบีทบาทอยา่งไร) 
หลกัการของกจิกรรม child life (การเลน่ชว่ยผู ้
ป่วยไดอ้ยา่งไร ดนตรบีำบดั การศกึษาใน
ระหวา่งรักษาตวัในรพ.) 
Ethics ในผูป่้วยเด็ก 
การเจรญิเตบิโตและพัฒนาของแตล่ะชว่งวยัที่
สง่ผลตอ่ความเขา้ใจและรับมอืกบัความ
เจ็บป่วยหรอืความตาย 
มป้ีาแจว๊และพี่ๆ  นักจติ เลา่เคสทีน่่าสนใจที่
ทำใหเ้ห็นมมุมองดา้นจติใจ สงัคม จติวญิญาณ
หลายๆ แบบมากขึน้ ทัง้ของผูป่้วยและของ
ญาต ิรวมถงึเรือ่งราวภายหลงัจากทีผู่ป่้วยเสยี
ไป 
 
มไีดเ้ดนิชมศนูยท์ีใ่หค้วามชว่ยเหลอืผูป่้วยและ
ครอบครัว เชน่ บา้นพักพงิแมค, ศนูยก์ารศกึษา 
 
การราวน ์สว่นมากคอืการเขา้ไปพดูคยุกบั 
caregiver เพือ่ psychological support และ
ประเมนิความรูส้กึ อารมณ ์เขา้ไปถามไถปั่ญหา 
พอดชีว่งทีม่าเคสสว่นมากเป็นเด็กเล็ก เลย
ไมค่อ่ยไดค้ยุกบัผูป่้วย หลงัจากราวนเ์สร็จกจ็ะ
ขึน้มาทีศ่นูยเ์พือ่สรปุ, Reflect สิง่ทีไ่ดจ้ากการ
เขา้ไปคยุกบัผูป่้วยและญาต ิบางครัง้เรากไ็ด ้
จดใบ progress เองดว้ยนะ 
 
Team and family meeting เป็นการประชมุ
ระหวา่งครอบครัวผูป่้วย ทมีแพทยผ์ูด้แูล 
(เจา้ของวอรด์, สาขาวชิาทีร่ว่มดแูล) และทมี 
palliative เทา่ทีเ่จอมาสว่นมากคอืเป็นการ
แจง้ขา่วรา้ย (truth telling) และ/หรอื 
decision making (ทีม่กัเป็นแนวโนม้ของการ
ไปตอ่ไมไ่ด🥹้) เพือ่สรปุแนวทางรักษา อนันี้
รูส้กึโหดสดุละ กจ็ะมาเป็น eventๆ ไป 
 
กจิกรรม child life คอืไปเลน่กบันอ้งเลย (เลน่
บอรด์เกม) จอยๆ สนุกๆ ถอืเป็นโอกาสสรา้ง
ความสมัพันธ ์และบางทกีถ็ามไถค่วามรูส้กึ
ของนอ้งดว้ย นอ้งสว่นมากทีป่รกึษา child life 
มา จะเป็นนอ้งทีน่อนรพ.นานๆ หรอืเขา้ออก
รพ.บอ่ยๆ ทัง้นีก้ารปรกึษา child life กบั 
palliative จะแยกกนั อาจจะปรกึษาแคอ่นัใด
อนัหนึง่กไ็ด ้

รูส้กึประทบัใจกบัวชิานีม้าก อาจ
จะจากปัจจัยอืน่ดว้ย เชน่ เพือ่น 
ผูค้น แนวทางทำงาน สิง่แวดลอ้ม 
และตวัรายวชิาเอง ทีท่ำใหเ้รา
เขา้ใจ Pediatric palliative care 
มากขึน้ ไดเ้ห็นการทำงานของ
อาจารย ์พี ่ๆ นักจติวทิยา พี ่ๆ 
child life คณุครกูารศกึษาพเิศษ
ทีค่อยชว่ยเหลอืดแูลนอ้ง ๆ ทีป่่วย 
และตอ้งอยูโ่รงพยาบาลเป็นเวลา
นาน เพือ่ใหเ้ด็ก ๆ ไดม้คีณุภาพ
ชวีติทีด่ใีนชว่งทีไ่ดรั้บการรักษา
ไปดว้ยกนั 
วชิานีต้ารางเรยีนคอ่นขา้งชลิ แต่
อาจจะหนักเรือ่งอารมณค์วามรูส้กึ
บา้ง (สว่นตวัคดิวา่แลว้แตค่นดว้ย) 
เพราะตอ้งเห็นเด็กทีป่่วย สว่น
ใหญม่กัเป็นโรครนุแรง ไมม่ทีาง
รักษา ไมต่อบสนองตอ่การรักษา 
โรคเรือ้รัง โรคทีก่ระทบจติใจเด็ก
และผูป้กครอง เป็นตน้ นอ้งเล็กๆ 
กอ็ยูใ่นวยักำลงัน่ารัก หรอืบางคน 
ประวตัดิา้นสงัคมกด็ารก์มาก😢 
อาจจะตอ้งมจีติใจทีเ่ขม้แข็งนดินงึ 
และไม ่sympathy มากจนเกนิไป 
รูส้กึวา่เป็นวชิาทีอ่าจารยม์กัจะให ้
Reflect ความคดิ ความรูส้กึ สิง่ที่
เราไดจ้ากกจิกรรมตา่ง ๆ ซึง่
สว่นตวัคดิวา่ดมีาก เพราะทำให ้
เรากลบัมาคดิทบทวนกบัตวัเองวา่
สรปุแลว้ เราไดอ้ะไรจากกจิกรรม
นัน้ ไดเ้รยีนรูอ้ะไรไปบา้ง ใน
อนาคตจะไดเ้อาไปปรับใช ้
อยา่งไรตอ่ไป 
บรรยากาศการเรยีนดมีาก อาจารย์
แกว้ อาจารยน์้ำหวาน ใจดมีาก 
แลว้กจ็ะมหีวัหนา้ศนูยค์อืป้า
เเจว๊รว่มกบัพีนั่กจติวทิยา คอืพีแ่อ
พและพีบ่อย มพีีเ่ลข พีน่้ำหวาน 
เเลว้กพ็ีจ่ากศนูย ์Child life Siriraj 
พีส่ม้ พีฝ้่าย มคีณุครกูารศกึษา
พเิศษ พีก่าญ เป็น Music 
therapist แลว้กส็ว่นใหญจ่ะอยูใ่น
หอ้งพักทีเ่ป็นหอ้งของศนูย ์PPCC 
(Pediatric palliative care 
center) ซึง่สะดวกสบาย มขีนมให ้
กนิตลอดเลย (esp. ชว่งปีใหม)่ มี
หนังสอืเกีย่วกบั palliative ใหย้มื
อา่นเยอะดว้ย☺️ 



 

 



 

เวชศาสตร์ป้องกัน 

 

รายวิชา ขอบเขตเน้ือหา / การเตรียมตัวก่อนเรียน รูปแบบการเรียน / การประเมินผล ความรู้สึกต่อรายวิชา / ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยากบอก 

SIID 493 
ASCVD 

-​ เตรยีมตวั : Simple counting / 
HT DM Dyslipidemia 

-​ เนือ้หา : HT DM Dyslipidemia 
Osteoporosis Thyroid 
disease, Health promotion 

-​ Lecture / workshop / check up 
clinic 1 time/week / ASCVD 
clinic 2 times/week 

-​ ภาระงาน : 
-​ 1. Academic day ใหเ้ลอืกขอ้หวัที่

สนใจ เชน่ review topic, review 
guideline , journal club เป็นตน้ ทำ 
1 งาน เป็นกลุม่ 2-3 คน 

-​ 2.Health promotion ใหค้ดิงาน
เกีย่วกบัการใหค่วามรูห้รอืทำกจิกรรม
ในคลนิกิ 499 ประมาณ 30 นาทแีกผู่ ้
ป่วยทีม่าตรวจตอน 8.30 - 9.00 น. 
วนัพฤหสัสดุทา้ย 

-​ คอืดยี ์วา่งเยอะ งานนอ้ย 
มวีนัวา่งทัง้วนั เลกิเร็วสดุ
คอืครึง่วนั เลกิชา้สดุ 
14.00-15.00 มเีวลาไป
ใชช้วีติ เริม่เรยีน 9 โมง
สว่นมาก สบาย
ยยยมากกกหตอ้งจุม่ 
อาจารยใ์จด ีไดค้วามรู ้
ถามอะไรกไ็ด ้ไดค้ยุกบั
คนไขเ้ยอะ แนะนำควร
จุม่สดุๆ 

SIID 493 
เวชศาสตร์
ป้องกนัโรคตดิ
เชือ้และภมูคิมุ
กนับกพรอ่ง 

เนือ้หา HIV ยา ARV drug interactions, 
OI มเีรือ่งอืน่ๆ พวก vaccine, latent TB 
infection /กอ่นเรยีนทวนสไลดว์ป. เรือ่ง 
HIV กด็ ีแตอ่.กม็เีลคสอนอกี 
 
HIV, ARV, PrEP PEP, OIs, HIV in 
pregnancy, vaccine 

ตารางเรยีน: 
 IMG_0548 - NUCHAMAS SRIMING…

ม ีlecture HIV PrEP PEP HIV in pregnancy 
, ออก OPD447 ไดต้รวจเอง เป็นคนไขท้ีม่า 
follow up/ ขอ PrEP ไรงี,้ ดอู.ตรวจ ID clinic, 
ขอใหพ้ีพ่ยบ.สอนฉดีวคัซนีกไ็ด ้ใจดมีากๆ, ฟัง 
topic ของพี ่fellow ID med, มพีรเีซน้ทำกบั
เพือ่นอาทติยล์ะครัง้ อา่นเปเปอร ์journal 1 
ครัง้ topic review 2 ครัง้, ไดไ้ปสวนง ู
สภากาชาด, ไดไ้ป microbiological lab 
round กบั ID med, ฟัง ID grand round 
 
lec or case-based แลว้แตอ่าจารยเ์ลย 
HIV/ID clinic มทีัง้ observe และไดต้รวจเอง 
(ไดป้ระสบการณด์มีาก ๆ) 
Academic activity เป็น journal club กบั 
topic review หวัขอ้แลว้แตอ่าจารยก์ำหนดให ้
ม ีpresent ปกตทิกุวนัพฤ 
HIV grand round วนัองัคารเชา้ วนัเดยีว 
แลว้แตจ่ะมเีคสไหมดว้ย 

อ.ดมีากๆๆๆ สอนเยอะ สอน
ละเอยีด ชอบมากๆ พีพ่ยาบาล 
opd447 ดแูลดมีาก สว่นใหญเ่ริม่
เรยีน 9 โมง มแีคว่นัทีไ่ปฟัง 
grand round ทีไ่ปเชา้หน่อย มี
ตารางวา่งเยอะ ไดไ้ปเทีย่วสวนงู
สนุกมาก 
 
ดมีากกกก ชอบทัง้หมดเลย 
อาจารยใ์จด ีสอนเยอะมาก 
ละเอยีดและรูเ้รือ่ง ไมง่ว่ง สงสยั
ถามไดห้มด อาจารยก์ต็อบได ้
หมด เกง่มาก พีพ่ยาบาลทีห่น่วยก็
ดแูลดมีาก เหมอืนเป็นสว่นหนึง่
ของทมีจรงิ ๆ เลย ประทบัใจ 

SIID493 
เวชศาสตร์
ป้องกนั สาขา
เวชศาสตร์
ป้องกนัคลนิคิ 

จรงิๆไมต่อ้งเตรยีมตวัมากกไ็ด ้เพราะ
อาจารยไ์มค่อ่ยซเีรยีสถา้เด็กตอบไมไ่ด ้
แตถ่า้อยากเตรยีมกอ็า่นตามนีเ้ลยย 
1. Geri clinic : จำพวก CGA, geriatric 
syndrome, fall, dementia, delirium, 
screening ตา่งๆ, อาจไดเ้จอเรือ่ง 
polypharmacy 
2. HIV clinic : เนน้เรือ่งยาเป็นหลกั แลว้
กพ็วก U=U 
3. Check up clinic : การแปลผลแลป 
การadviceคนไขต้ามASCVD, 
screening (ex cancer, osteoporosis), 

1.เรยีน 09.00 เลกิ 16.00 สว่นใหญจ่ะใหเ้รา 
observe อาจารยม์ากกวา่ยกเวน้ตอน check 
up clinic เพราะวา่อนันีม้นัมทีัง้หมด 4 ครัง้ 
โดย2ครัง้แรกดอูาจารย ์สว่น2ครัง้หลงัใหจั้บคู่
ตรวจเอง รายงานกบัadviceคนไขเ้องแลว้
อาจารยค์อ่ยมาadviceเพิม่ [แตว่า่อาจมกีาร
เปลีย่นแปลงนะ เพราะมนัขึน้อยูก่บัอาจารย์
ดว้ย] 
2.มlีectureบา้ง พวกosteoporosis 
3.เป็นสาขาทีช่อบเรยีนกบัวป.สาขายอ่ยอืน่
ทำใหต้ารางดแูน่น แตไ่มค่อ่ยเลทนะ 
4.ประเมนิเป็น S/U ปกตเิลย มสีอบเป็นควซิ 

 

https://drive.google.com/open?id=14QtiIqKWSN_3Co4RGgQ0nOCmpLRdINXR


 

vaccine 
4. ASCVD clinic : แปลผล simple 
counting risk ไดว้า่ moderate, high, 
very high, จำ management ไดก้ด็,ี 
อาจารยบ์างคนกส็อนแปลผล BMD ดว้ย 
5. Occupational clinic : ตอนในคาบ
อาจารยใ์หแ้ปลภาพ x-ray เอาซึง่มทีัง้ที่
เป็น occ และกโ็รคทัว่ไปนะ จากนัน้
อาจารยก์จ็ะมาสอนสรปุอกีทตีอนทา้ย 
6. Toxico : มลีิง้ selecx ใหเ้รยีน 9 คลปิ
กอ่นเขา้กจิกรรม, มพีาไปสวนง ู

25 ขอ้ตอนเรยีน toxico วนัสดุทา้ย[ตดัผา่นที่
18 แตว่า่ทำกีค่รัง้กไ็ดใ้นเวลาทีก่ำหนด] 

 



 

ศิริราช (อื่น ๆ) 

 

รายวิชา ขอบเขตเน้ือหา / การเตรียมตัวก่อนเรียน รูปแบบการเรียน / การประเมินผล ความรู้สึกต่อรายวิชา / ส่ิงอ่ืน ๆ ท่ีอยากบอก 

SIIM483 
ภมูคิุม้กนับำบดั
โรคมะเร็ง 

ไมจ่ำเป็นตอ้งอา่นมากอ่น แตถ่า้อา่นมาก็
จะดมีาก 
ขอบเขตการอา่น: adaptive immunity 
(ปี 2), พวกเรือ่ง gene ปี1 (central 
dogma...), เรือ่ง lab ทีใ่ชเ้ชค็ protein, 
DNA เชน่ Immunohistochemistry, 
ELISA, Western blot, PCR 

ม ีlecture และด ูlab ชวิๆ 
ประเมนิดว้ยให ้present งานวจัิยคาบสดุทา้ย 
ชวิเหมอืนกนั 

ชวิมาก คาบทีไ่ปดแูลปเลกิกอ่น
เวลาตลอด 
อ.กบัพีนั่กวจัิยใจดมีาก บรรยากาศ
ด ี
เนือ้หาอาจจะยากในบางคาบ แต่
ถา้ไดฟั้งแลว้กท้ำความเขา้ใจไป
เรือ่ยๆ กจ็ะรูเ้รือ่ง 

SIRD 483 
รังสวีทิยา
พืน้ฐาน 

3 สปัดาหแ์บง่ไปด ู3 หน่วย หน่วยละ
สปัดาหค์อื รังสวีนิจิฉัย, เวชศาสตร์
นวิเคลยีร,์ รังสรัีกษา (RT not IR) 

มทีัง้เรยีน lecture ในหอ้ง เดนิดหูน่วย 
observe การทำงานของพี่ๆ  ของอาจารย ์แลว้
กต็อน RT มใีหท้ำ case presentation ดว้ย 
สว่นสอบไมม่จีา้ อาจารยแ์คจ่ะให ้reflect 
เฉยๆ 

สนุก อาจารย ์พี่ๆ  เจา้หนา้ทีใ่จดี
มาก ไดเ้ห็นการทำงานของภาค
รังสมีากขึน้ ไดเ้ห็นวา่มนัมอีะไร
มากกวา่การอา่นฟิลม์ 
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