
Кoнсультация для родителей 

ПСИХOЛОГИЧЕСКИЕ OСОБЕННOСТИ ДЕТЕЙ 5 – 6 ЛЕТ 

         Вoзраст пяти лет – пoследний из дошкoльных возрастов, когда в 

психикe ребёнка пoявляются принципиальнo нoвые oбразования. Этo 

прoизвольность психических процессoв: внимания, памяти, вoсприятия и т.д., 

и вытекающая oтсюда способность управлять своим пoведением. Это очень 

важный отрезок, в котором развиваются познавательные, личностные и 

интеллектуальные возможности ребенка. Психологические особенности 

детей 5-6 лет закладывают большинство личностных показателей, у 

дошкольников развивается собственное «Я». Уже 90% закладки всех черт 

личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Это важный вoзраст, 

когда мы можем пoнять, каким станет челoвек в будущем.  

    В сфере отнoшений со сверстниками также происходит важнейшее 

изменение. Начиная с 5 лет, серьезное значение для ребенка начинает 

приобретать товарищ. До этого момента главной фигурой в жизни ребёнка, 

несмотря на его окружение, всё же oставался взрoслый. 

У ребёнка развивается инициатива, наблюдательность, умение 

планировать собственную деятельность, произвольность поведения. Он уже 

может регулировать поведение на основе усвоенных норм и правил. 

Эмоционально переживает несоблюдение норм и правил. Без контроля 

взрослого может выполнять трудовые обязанности. Поведение становится 

более сдержанным. Дружно играет, сдерживает агрессивные реакции, 

делится, помогает. 

В этом возрасте ваш ребенок продолжает активно познавать 

окружающий мир. Он не только задает много вопросов, но и сам 

формулирует ответы. Его воображение задействовано почти 24 часа в сутки и 

помогает ему не только развиваться, но и адаптироваться к миру, который для 

него пока сложен и малообъясним. 



В 5 лет проявляются индивидуальные черты характера, ребенок 

беспрепятственно высказывает мнение, понимая, что его взгляды могут 

отличаться от общепринятых. С ним интересно вести беседу. Детские 

наблюдения в этом возрасте поражают взрослых неординарностью и 

глубиной. Пополняется словарный запас, ребенок легко подбирает синонимы 

и рифмы, пересказывает сюжеты книг, игр, мультфильмов, учит 

стихотворения наизусть. 

Малыши чаще лгут, чтобы проверить, каковы будут последствия: 

интересно проверить возможные варианты развития событий. Нередко у 

детей появляются многочисленные воображаемые друзья — фантазия 

работает в усиленном режиме. Хорошо функционирует долгосрочная память. 

Возникает интерес к описанию чувств и эмоций, играм с ролевыми 

моделями. Дошкольники в 5-6 лет способны минимально ухаживать за собой 

— одеваться, умываться, пользоваться столовыми приборами. 

Ребенок 5 - 6 лет желает показать себя миру, часто привлекает к себе 

внимание, поскольку ему нужен свидетель его самовыражения. Иногда для 

него негативное внимание важнее никакого, поэтому ребенок может 

провоцировать взрослого на привлечение внимания «плохими» поступками. 

Ваш ребенок с трудом может соизмерять собственные «хочу» с чужими 

потребностями и возможностями и поэтому все время проверяет прочность 

выставленных взрослыми границ, с  целью заполучить то, что хочет. 

В общении со сверстниками ребенок познает правила взаимодействия с 

равными себе. Постепенно переходит от сюжетно-ролевых игр к играм по 

правилам, в которых складывается механизм управления своим поведением, 

проявляющийся затем и в других видах деятельности. В этом возрасте 

ребенку еще нужен внешний контроль — со стороны его товарищей по игре. 

Дети контролируют сначала друг друга, а потом — каждый самого себя. 



Теперь ребенок стремится к большей самостоятельности. Он хочет и 

может многое делать сам, но ему еще трудно долго сосредоточиваться на том, 

что ему неинтересно.  

В этом возрасте дети очень чувствительны к отношениям в семье. У 

6-летних детей уже развито понимание, что кроме хороших и добрых 

родителей есть и плохие. Плохие - это не только несправедливо относящиеся 

к ребенку, но и те, которые ссорятся и не могут найти согласия между собой. 

Мальчик, не бывший в детстве Сыном Отца, лишенный его положительного 

влияния, может не стать Отцом для своего Сына и не передать ему свой 

адекватный опыт полоролевого поведения и защиты от повседневных 

опасностей и страхов.  

Исключительным авторитетом у старших дошкольников пользуется 

родитель того же пола. Ему во всем подражают, в том числе привычкам, 

манере поведения и стилю взаимоотношений с родителем другого пола. 

Подобным образом устанавливается модель будущих семейных 

взаимоотношений. 

Восприятие детей в 5 – 6 лет 

 Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и 

величины, строения предметов; происходит систематизация представлений 

детей. Они различают и называют не только основные цвета и их оттенки по 

светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти различных 

предметов. 

Внимание детей в 5 – 6 лет 

 Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 

распределению и переключаемости. Наблюдается переход от 



непроизвольного внимания  к произвольному вниманию. Объем внимания 

составляет в начале учебного года 5 - 6 объектов, к концу года 6 - 7. 

Память детей в 5 – 6 лет 

 В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная память. 

Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5 - 6 

объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5 - 6 слов. 

Развиваются различные виды памяти: зрительная, слуховая, тактильная и т.д. 

Мышление детей в 5 – 6 лет 

 В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и в 

уме совершить преобразование объекта и т.д. Развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (развиваются 

схематизированные и комплексные представления, представления о 

цикличности изменений). Кроме того, совершенствуется способность к 

обобщению, что является основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах 

объектов. Объекты группируются по признакам, которые могут изменяться. 

Однако начинают формироваться операции логического сложения и 

умножения классов. Так, старшие дошкольники при группировании объектов 

могут учитывать два признака. В качестве примера можно привести задание: 

детям предлагают выбрать самый непохожий объект из группы, в которую 

входят два круга (большой и малый) и два квадрата (большой и малый). При 

этом круги и квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо из 

фигур, а ребенка попросить назвать самую непохожую на нее, можно 

убедиться: он способен учесть два признака, то есть выполнить логическое 

умножение. Как было показано в исследованиях отечественных психологов, 

дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать, давая адекватные 



причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

Воображение детей в 5 – 6 лет 

 Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно 

ярко воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень 

увлеченно. 

Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает 

возможность сочинение детьми достаточно оригинальных,  и 

последовательно разворачивающихся историй. Развитие воображения 

становится успешным,  в  результате специальной работы по его активизации. 

В противном случае этот процесс может не привести к высокому уровню. 

Речь детей в 5 – 6 лет 

 Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. 

Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь.   

 

 

 

 



Рекомендуемые игры с ребенком 5-6 лет. 

  

Настольные игры для нескольких игроков (лабиринты, квесты и т.д.) 

Обязательно чтение литературы с подробным рассмотрением 

персонажей и их качеств, ситуации – причина и следствие с точки зрения 

моральных норм. Возможно, придумывать свой конец историй, сочинять 

сказку на заданную тему. Также можно вводит в круг чтения и 

познавательную литературу: детские энциклопедии. 

Продолжаем развивать мелкую моторику: 

Конструкторы: «лего» с мелкими деталями, деревянные, металлические 

(моделирование). 

Работа с ножницами (аппликации), раскраски (желательно 

карандашами) 

Любые формы ролевых игр: куклы и машины, дома и фермы и пр. 

Можно поиграть в профессии знакомые ребенку и уточнить кто и что 

делает. 

Подвижные игры продолжают развивать координацию, ориентацию в 

пространстве и крупную моторику. 

Компьютерные игры не более 10-15 минут в день. 

 

 

 

 

 



Что делать родителям? Советы психолога 

 

Родителям стоит четко определять границы дозволенного. Ребенок 

должен понимать установленные законы. Это вопрос не только хорошего 

поведения, но и безопасности: дети чувствуют себя защищенными, когда в 

жизни есть система правил, предложенная родителями. 

Не меняйте принятые решения, подстраиваясь под желания малыша. 

Иначе он поймет, что вами можно манипулировать: «Зачем слушать старших, 

если они в любом случае согласятся на мои требования?» Запрещено сегодня 

— запрещено всегда.​

Золотое правило педагогики — «Учи примером». Странно наказывать детей 

за бранные слова, если вы сами употребляете их в речи. 

Помните: ребенок растет, учится новому, чтобы реализовать свой 

потенциал. Непослушание — признак независимого мышления. Идеальных 

малышей, беспрекословно выполняющих требования, не существует. 

Гиперпослушные дети вырастают в безынициативных, аморфных людей. 

Чего не стоит делать? 

К сожалению, родители иногда теряют терпение и повышают на детей 

голос. Это бесполезно: разговаривайте спокойно, мягко, но настойчиво. 

Приводите логичные аргументы. 

Физическое насилие недопустимо. Исключите даже шлепки и другие 

«безобидные» прикосновения. 

Не вымещайте злость на ребенке. Накопилась усталость? Найдите иной 

способ избавиться от негатива. 



Не наказывайте безразличием. Если вы видите, что малыш наговорил 

грубостей, но не может справиться с проблемой без вас, подойдите и 

помогите ему. Ответственность всегда лежит на взрослом. 

Не бросайте в беде. Ребенок должен быть уверен, что родители всегда 

готовы прийти на помощь — это основа психологического комфорта. 

Не ругайте без причины. Выражайте недовольство корректно, 

обязательно подчеркивайте, почему вас расстроил тот или иной поступок. 

Не заостряйте внимание на детской лжи. Предложите вместе 

пофантазировать, сочинить рассказ или нарисовать картинку с выдуманными 

героями. 

Избегайте удушающей опеки. Дайте ребенку шанс развиваться 

свободно, без давления и внешнего контроля. Покажите, что вы уже 

доверяете ему во многих вопросах. 

Не отмахивайтесь со словами «Опять ты со своими глупостями». 

Найдите время выслушать, посочувствовать, дать совет. 

Не переживайте слишком сильно. Каждая семья проходит через 

кризисы взросления детей. Когда неприятный период закончится, вы оцените 

плоды терпения и правильного воспитания. 


