Informasi Cabang Olahraga OLIM Ul 2026

Tentang OLIM Ul 2026

OLIM Ul (Olimpiade Universitas Indonesia) merupakan rangkaian perlombaan olahraga
yang menjadi wadah bagi mahasiswa Universitas Indonesia untuk berkompetisi,
mengembangkan kemampuan di bidang olahraga.

Pada OLIM Ul 2026, terdapat berbagai cabang olahraga dengan nomor pertandingan yang
dapat diikuti oleh peserta sesuai dengan ketentuan dan persyaratan yang berlaku.

Cabang Olahraga OLIM Ul 2026

Berikut merupakan daftar cabang olahraga dan nomor lomba yang tersedia pada OLIM Ul
2026 berdasarkan informasi yang telah ditetapkan.

1. Sepak Bola

Sepak bola merupakan cabang olahraga beregu yang dimainkan oleh dua tim. Cabang ini
mengutamakan kerja sama tim, strategi permainan, kemampuan teknis, serta koordinasi
antarpemain.

2. Futsal

Futsal merupakan olahraga beregu yang dimainkan dalam format permainan dengan jumlah
pemain yang lebih sedikit dibandingkan sepak bola. Permainan ini menuntut kecepatan,
penguasaan bola, komunikasi, dan pengambilan keputusan yang cepat.

Nomor lomba:

e Futsal Putra
e Futsal Putri

3. Basket



Basket merupakan olahraga beregu yang dimainkan oleh dua tim dengan tujuan mencetak
poin dengan memasukkan bola ke dalam ring lawan. Permainan ini mengutamakan kerja
sama tim, kemampuan teknik, kecepatan, strategi, serta koordinasi antarpemain.

Nomor lomba:

e Basket Putra
e Basket Putri

4. Voli

Voli merupakan olahraga beregu yang dimainkan dengan memisahkan kedua tim
menggunakan net. Permainan mengandalkan kerja sama, komunikasi, teknik dasar, dan
strategi dalam mencetak poin.

Nomor lomba:

e \oli Putra
e \oli Putri

5. Hockey

Hockey merupakan olahraga beregu yang mengandalkan koordinasi tim, teknik penguasaan
bola, kecepatan, serta strategi permainan untuk mencetak gol ke gawang lawan.

6. Badminton

Badminton merupakan cabang olahraga raket yang dapat dimainkan secara individu
maupun berpasangan. Pertandingan membutuhkan kecepatan, ketepatan, daya tahan, serta
kemampuan membaca permainan lawan.

Nomor lomba:

Tunggal Putra
Tunggal Putri
Ganda Putra
Ganda Putri
Ganda Campur



7. Tenis Lapangan

Tenis lapangan merupakan olahraga raket yang dimainkan secara tunggal maupun ganda.
Cabang ini mengutamakan teknik pukulan, kecepatan, ketahanan fisik, serta strategi dalam
pertandingan.

Nomor lomba:

Tunggal Putra
Tunggal Putri
Ganda Putra
Ganda Putri
Ganda Campur

8. Tenis Meja

Tenis meja merupakan cabang olahraga raket yang dimainkan secara individu maupun
berpasangan di atas meja yang dipisahkan oleh net. Permainan ini mengutamakan
kecepatan, ketepatan, koordinasi, refleks, serta strategi dalam menghadapi lawan.

Nomor lomba:

Tenis Meja Tunggal Putra
Tenis Meja Tunggal Putri
Tenis Meja Ganda Putra
Tenis Meja Ganda Putri
Tenis Meja Ganda Campur

9. Renang

Renang merupakan cabang olahraga individu maupun estafet yang mempertandingkan
berbagai gaya renang serta nomor beregu. Kemampuan teknik, kecepatan, dan daya tahan
menjadi faktor penting dalam pertandingan.

Putra

Gaya Bebas

Gaya Dada

Gaya Kupu-Kupu
Gaya Punggung
Estafet 4x50M

Medley Estafet 4x50M



Putri

Gaya Bebas

Gaya Dada

Gaya Kupu-Kupu
Gaya Punggung
Estafet 4x50M

Medley Estafet 4x50M

10. Atletik

Atletik merupakan cabang olahraga yang terdiri atas berbagai nomor lari dengan
karakteristik jarak dan tuntutan fisik yang berbeda. Cabang ini mengutamakan kecepatan,
daya tahan, serta kemampuan fisik peserta.

Putra

Race 10K
1500M
800M
400M
200M
100M

Putri

Race 5K
1500M
800M
400M
200M
100M

11. Taekwondo

Taekwondo merupakan cabang olahraga bela diri yang mempertandingkan nomor Poomsae
serta kelas berdasarkan berat badan. Pertandingan menuntut teknik, kecepatan, ketepatan,
kekuatan, serta disiplin peserta.

Putra

Poomsae

Under 54 kg
Under 58 kg
Under 63 kg
Under 68 kg
Under 74 kg



Putri

Under 80 kg
Under 87 kg
Over 87 kg

Poomsae

Under 46 kg
Under 49 kg
Under 53 kg
Under 57 kg
Under 62 kg
Under 67 kg
Under 73 kg

12. Esports

Esports merupakan cabang olahraga kompetitif berbasis permainan digital

yang

mengutamakan strategi, kerja sama tim, komunikasi, serta kemampuan individu maupun tim

dalam menghadapi lawan.

Nomor lomba:

Valorant

Mobile Legends: Bang Bang (MLBB)

PUBG
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