
 
 
 
 
 

●​ 20.00 -- 20.20  
 

1 часть: Человечество, День. ( ~ 1 час)  
 
Cбор людей. Играет приятная музыка 
Приходящие, которые принесли еду и напитки, оставляют их на столе. 
Каждый человек лично знакомится с тем, кого не знает или приветствует 
знакомых. Все должны познакомиться и поговорить  каждым 
присутствующим на любую тему или на темы, связанные с новым и 
старым годом. Примеры вопросов: ? 
 
 

-​ Что произошло важного у тебя в этом году? 
-​ Чему ты научился и хочешь научиться? 
-​ Что ты сделал и не сделал, и как к этому относишься? 
-​ Какие книги, фильмы, события ты запомнил из этого года? 
-​ Узнал ли ты новых людей, нашел ли друзей или партнера? 
-​ Хорошо ли ты себя чувствовал в этом году? 
-​ Произошли ли сильные изменения в тебе, твоем окружении, работе или  

учебе? 
-​ На что ты надеешься в новом году?  

И т.д 
 

●​ Лиза: Рассказ о смысле праздника и немного о сюжете. (10)  
Текст: Всем привет. Сегодня мы празднуем Secular Solstice -- светское 
солнцестояние. Этот праздник в сообществе LW отмечают совсем недавно -- с 
2014 года, поэтому у него ещё совсем мало традиций.  Но что важно -- этот 
праздник светский. Мы как атеистическо эхе сообщество, как и любое другое 
сообщество, для его поддержания хотим иметь праздник, который был бы  
ежегодной точкой отсчета --  как Новый Год или Рождество. Который был бы 
временем, когда мы вспоминаем о прошлом году и думаем о будущем -- но в 
контексте ценностей, которые мы разделяем. 
Это праздник гуманизма, человечества как явления, его истории и 
развития. В этот день мы, как атеисты, хотим радоваться и славить самих 
себя -- потому что видим смысл в том, чтобы направлять развитие 
человечества в бесконечность, в космос. Мы хотим познавать себя самих, 
природу, хотим строить миры и бороться с болезнями, бедностью,старостью, 
неравноправием, смертью.  
В этот день мы хотим вспомнить, кто мы есть и чего мы добились. 
Хотим задуматься еще раз -- к чему мы стремимся, что мы считаем важным. 



 
 
 
 
 

Хотим послушать и стать ближе друг к другу -- хотя бы на один вечер. Хотим 
услышать ценные слова, слова радости, печали, надежды, любви. 
Давайте же начнем праздник! 
 
Мы постарались сделать сценарий, который, как нам кажется, отражает дух 
этого праздника. Все будут участвовать в одном и том же процессе, и надеюсь, 
все будут постепенно погружаться в один поток настроения, которое будет 
меняться. Приготовьтесь слушать, участвовать, делать то что мы просим. 
Мы надеемся, вам понравится. 
Начинаем. 
 
Ведущий: ‘‘Сейчас состоятся чтения текстов и прослушивание музыки. 
Присаживайтесь удобнее. Прошу слушать внимательно и тихо, не 
разговаривать. Обсуждений пока не будет, каждый думает про себя’’ 
 
 

●​ Саша : Р.Докинз -- Письмо дочери(15) 
Лиза включает песню 
 
Песня: Lennon -- Imagine(5) 
 
В самом конце встает Вадим, как только заканчивается песня -- начинает 
читать. 
 

●​ Вадим: Pale Blue Dot(15) 
После прочтения Вадим встает, выключает большой свет(остается 
гирлянда). 
Лиза включает песню 
Песня : Michael Jackson -- Earth Song (6 min) 

 
 
2 часть -- Близость, сумерки. (​~ 1 час) 

Ведущий: ‘’сейчас прошу всех расслабиться и отвести свое внимание от 
человечества, и обратить его внутрь себя. Сейчас мы переходим ко второй 
части праздника, и начнем ее с медитации.’’ 
 

●​ Mедитация (10 min) 
 
Ведущий после медитации просит всех взять по свечке, разбиться по 
трое желательно так, чтобы вы мало друг друга знали,  и зажечь свечки. 



 
 
 
 
 

После того, как все это сделали, выключает гирлянду и объявляет начало 
времени прямых вопросов -- активноcти Hot Seat. 
 
Cаша включает проектор, на котором будет список предлагаемых 
вопросов.  
 
Ведущий: “Во время Hot Seat Правила : в тройке один человек отвечает на все 
вопросы, которые задают ему остальные.” 
 
 

●​ Hot seat (30 min) 
Вопросы выводятся на проекторе(Саша) 
Предлагаемые вопросы (можно свои) : 
What is important to you in your life? 
Why do you get up in the morning instead staying in bed? 
What are you currently struggling with? 
What is part of your identity? 
What are you most afraid of being asked? 
What does come to your  mind when you’re on public transport? 
What’s a thing that’s beautiful? 
What makes you most happy? 
What are you proud of? 
What is the last thing you built yourself? / the last thing you created? 
What are your demons? 
What is your sin? 
What is your favourite sin? 
What do you wish you could do (better)? 
What is too big for you to want? 
What would be your biggest regret in life if you were to die tomorrow? 
 

●​ Dark Things(20 min) 
Ведущий: давайте еще сильнее углубимся в личное общения и построение связи 
между друг другом. Следующая активность -- Dark Thing. Прошу вас поменяться 
собеседниками(но если хотите остаться с этими людьми, это тоже очень 
хорошо) и снова образовать тройки. 
Во время одного круга мы просим одного человека из группы рассказывать свои 
самые большие страхи в жизни, свои плохие и несчастные истории (боли, 
утраты, депрессии, трудностей, страданий). Просим также эмпатизировать и 
сочувстовать друг другу.  
После того, как человек рассказал свою историю, он гасит свечу 
 



 
 
 
 
 

 
3 часть: Ночь (30 мин) 
 
После этого все свечи гаснут. Тихо играет музыка. Ефим встает, и 
начинает в темноте читать  
 

●​ Ефим: HPMOR : разумные существа (15 ) 
После окончания чтения Саша включает космос на проекторе 
 

●​  HPMOR: патронус победа над смертью (15) 
Во время этого чтения(ближе к концу)  Вадик включает гирлянду 
 
 
4 часть: Свет.  
  
Ведущий(сразу после конца чтения): всем спасибо за теплые слова, за 
внимание, за глубокие и важные разговоры. На этой высокой ноте мы 
заканчиваем наш праздничный ритуал, и возвращаемся к обычному общению. 
Сейчас у нас будет ужин, потом -- доклад Ивана, рисование от Люси и игра 
Zendo. 
 
 

●​ Ужин: (30 мин)  
●​ Иван: доклад о медицине и открытиях науки (15) 
●​ Люся: игра-рисование (15 ) 
●​ Игра Zendo: (1 час)  

 


