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Lundi 20 mai - LA MARTRE : L’Avelanier 

 

Descriptif :​  

Départ : 8h journée ( voiture 128km À/ R ) 2ème Rdv : 

Draguignan 
Difficulté : 2 - distance 12km - dénivelé 273m 
Nous descendrons au pont de Madame , puis nous irons en 

direction de Chateauvieux 
avec une petite grimpette avant l’arrivée au village , que nous 

traverserons pour rejoindre une piste dans le vallon de Coste 

Bonne . Aller/retour jusqu’à La Chapelle Saint Pierre. Ensuite 

petit sentier qui longe la D52 que nous traverserons pour aller 

vers la Martre , avec au départ une montée, puis après passage 

en sous -bois et arrivée sur le village par le haut. 
Beaux paysages tout le long du parcours. 
Bâtons conseillés 
 


