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ipréttir

Timafjoldi a viku: 2
Kennari: Matthea Sigurdardottir

Kennsluadferdir og skipulag

Helstu vidfangsefni: Grunnpjalfun, leikir, leikfimi og knattleikir
Leidir: Reynt er ad nalgast meginmarkmidin og Orva proskapeettina gegnum fj6lbreytta leiki og
leikaefingar. Stodvahringur er kennsluform sem mikid er notad.

Grunnpeaettir menntunar pessa ndmsvids

Eftirfarandi aherslur eru skilgreindar fyrir grunnpaetti menntunar i ipréttum:

Grunnpattur Aherslupzettir grunnpatta menntunar

Heilbrigdi og velferd: Aherslur & gildi naeringar og hollrar feedu, hvildar og hreyfingar af 6llu tagi
asamt hreinleaeti.

Jafnrétti: Ahersla 4 ad allir eru jafnir 6had kyni, menningu, fétlun, aldri og busetu og
likamsbyggingu.

LyOraedi og Nemendur fa ad hafa einhver ahrif & einstaka kennslustundir s.s. med vali

mannréttindi: a verkefnum.

Nemendum er bodid upp 4 fyrsta flokks adstodu til ipréttaidkunar og vel
menntada kennara.

Mikid er lagt upp Ur samvinnu og framkomu og ad tekid sé tillit til hvers og
eins. Virding skal vera gagnkvam milli nemenda og kennara/starfsfolks.
Nemendur beri virdingu fyrir allri adstodu ipréttahussins.

begar skipt er i hopa eda lid, skal alltaf geett jafnraedis.

Leesi: Hluti laesis er hlustun og lestur 4 umhverfi og likama.

Sképun: Likamstjaning i ymsu formi vid fjolbreyttar adstaedu.
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Grunnpjalfun,
leikir, taekni, pol
og styrkur.

Undirstodutatridi i

helstu
ibréttagreinum
oft med
leikreenum haetti.

Utiiprottir -
goéngur/hlaup,
leikir og prautir.

Inniiprottir -
ahold/teki sem
parf ad nota fyrir
helstu
ibréttagreinar.

Markmidid er ad byggja upp ahuga og

jakveett vidhorf til heilbrigdrar hreyfingar

og hollra lifshatta.

- Ad kynnast og pjalfast i
grunnhreyfingum eins og ad hlaupa,
ganga, skrida, hoppa, kasta, rulla,
rekja og snerta

- Ad leysa af hendi verkefni sem proska
jafnveegi, sjon, heyrn, snertingu,
vodva og lidamodtaskyn ymist med eda
an dhalda

- Ad efla pol og prek nemenda i
gegnum leik og leikraenar afingar

- Ad kynnast skapandi hreyfingu med
eda an ténlistar

- Ad kynnast helstu samskipta- og
umgengnisreglum sem i gildi eru

- A8 nemendur idki iproéttir og leiki a
skolaléd

Er byggt 4 virkni
nemenda og
framférum. Gerd
er kdnnun i
ymsum prautum
og fingum.

Sja kannanir inni &
verkefnabok

Namsmat

Metin eru verkefni til profs baedi 4@ haustonn og vordnn. Einnig eru lykilhaefni paettirnir metnir (ekki
eru allir lykilhaefnipaettirnir metnir 4 yngsta stigi).
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