
 
 

 

Советы родителям: 
1.​ Развивайте стремление к познанию: наблюдайте за тем, 

что интересно ребёнку, рассказывайте ему об окружающем мире, 
отвечайте на его вопросы, смотрите вместе полезные передачи. 
Ни в коем случае не отмахивайтесь от общения со своим 
«почемучкой», какими бы странными ни казались его вопросы. 

2.​ Хвалите ребёнка за стремление познавать мир, за его 
выводы. Если, как вам кажется, он сделал неправильные 
умозаключения, не критикуйте и не высмеивайте его. Лучше 
предоставьте ему возможность подумать ещё и исправить свои 
выводы с помощью наводящих вопросов. 

3.​ Способствуйте тому, чтобы ребёнок пребывал в 
хорошем настроении. Если замечаете, что он печален или много 
молчит, не игнорируйте такое поведение, постарайтесь узнать его 
причину. 

4.​ Давайте ребёнку задания и стимулируйте к тому, чтобы 
он выполнял их аккуратно и доводил до конца. Если начал 
рисовать – то нужно дорисовать, если убирает игрушки или 
какие-либо принадлежности – то на свои места, если выполняет 
какие-то упражнения – то не отвлекаясь.  

5.​ Помните о личном примере. Ребёнок очень хорошо 
понимает ваши действия и привычки и перенимает их. Поэтому 
не допускайте противоречий в том, что говорите ему и как себя 
ведёте сами. Это один из самых важных принципов в вопросе о 
том, как правильно воспитывать ребёнка в любом возрасте. 
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Возраст от четырех до пяти лет — период относительного 
затишья. Ребенок вышел из кризиса и в целом стал спокойнее, 
послушнее, покладистее. Все более сильной становится 
потребность в друзьях, резко возрастает интерес к окружающему 
миру. 

ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТА: 
●​ Речь начинает выполнять контролирующую функцию. 
●​ Усложняются волевые проявления. 
●​ Повышенная познавательная активность. 
●​ Продолжает сохраняться ситуативно-деловая форма 

общения со сверстником. 
●​ Интерес к другому ребенку как к своему отражению. 

Чаще видит в другом отрицательные черты. Происходит 
рефлексия своих поступков через реакцию другого ребенка. 

●​ Усложнение сюжетно-ролевой игры. 
●​ Появление осознанности собственных действий. 
 
В этом возрасте у вашего ребенка активно проявляются: 
 

●​ Стремление к самостоятельности. Ребенку важно 
ногое делать самому, он уже больше способен позаботиться о 
бе и меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона 
мостоятельности — заявление о своих правах, потребностях, 
пытки устанавливать свои правила в окружающем его мире. 

●​ Этические представления. Ребенок расширяет палитру 
осознаваемых эмоций, он начинает понимать чувства других 
людей, сопереживать. В этом возрасте начинают 
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●​ Творческие способности. Развитие воображения 

входит в очень активную фазу. Ребенок живет в мире сказок, 
фантазий, он способен создавать целые миры на бумаге или в 
своей голове. В мечтах, разнообразных фантазиях ребенок 
получает возможность стать главным действующим лицом, 
добиться недостающего ему признания. 

●​ Отношения со сверстниками. У ребенка появляется 
большой интерес к ровесникам, и он от внутрисемейных 
отношений все больше переходит к более широким 
отношениям с миром. Совместная игра становится сложнее, у 
нее появляется разнообразное сюжетно-ролевое наполнение. 
Дети дружат, ссорятся, мирятся, обижаются, ревнуют, помогают 
друг другу. Общение со сверстниками занимает все большее 
место в жизни ребенка, все более выраженной становится 
потребность в признании и уважении со стороны ровесников. 

●​ Активная любознательность, которая заставляет 
детей постоянно задавать вопросы обо всем, что они видят. Они 
готовы все время говорить, обсуждать различные вопросы. Но у 
них еще недостаточно развита произвольность, то есть 
способность заниматься тем, что им неинтересно, и поэтому их 
познавательный интерес лучше всего утоляется в 
увлекательном разговоре или занимательной игре. 



формироваться основные этические понятия, воспринимаемые 
ребенком исходя из того, как он поступает. 

 
 


