HANDBOL

e L'handbol és un esport d'equip que es practica
amb les mans.

e Lobjectiu és introduir la pilota a la porteria
contraria i evitar que lintrodueixin a la porteria
del teu equip. Per aconseguir-ho s'utilitzen
jugades que acaben amb un llangament.

e 'handbol de set és el que es juga habitualment
en lactualitat, i és esport olimpic des de lany
1972.

e Juguen a cada equip sis jugadors de camp i un
porter.

e Es caracteritza pel joc ropid i lelevat nombre de gols que es
marquen (normalment més de 20 per equip).

e Lespai de larea esta reservat per al porter. Cap jugador de camp hi
pot entrar de forma intencionada o per obtenir avantatge.

Regles basiques i estil de joc

e L'handbol es juga amb una pilota esferica i els Unics jugadors que la
poden tocar amb els peus sén els porters.

e Es pot avangar amb la pilota a les mans fins a un maxim de tres
passos. A partir daquest moment el jugador disposa de 3" per a
llangar, passar la pilota o fer-la botar. Si es fa botar la pilota, només
amb una ma per cada bot, es pot continuar en moviment fins que es
deixi de fer botar. A partir daquest moment es poden donar tres
passes més i obligatoriament s'ha de llangar o passar abans de 8" ja
que no esta permeés a un jugador fer botar de nou la pilota sense
que hagi tocat un altre jugador o la porteria.

e En un atac tipic, els jugadors porten la pilota fins a la linia de 9
metres mitjongant les passades als companys i el bot de la pilota, i
aleshores intenten batre al porter.

e Els defensors intenten recuperar el control de la pilota interceptant
les passades o bloquejant els tirs amb els bragos i mans.

e Hi ha molt de contacte.

e Silequip atacant no demostra una actitud ofensiva, se li xiulara ‘joc
passiu i se li donara la pilota a lequip que defensava.

e Existeixen posicions en els jugadors de camp: els extrems, els
laterals, els centrals i els pivots.

Sancions

Estd permes el contacte frontal, és a dir, pit contra pit, utilitzant les mans
amb els bragos semiflexionats, sense agafar el contrari, per obstruir latac
de lequip rival.

No estan permeses les empentes o contactes no frontals. AqQuestes faltes
se sancionen amb un cop franc, excepte les que sén una clara ocasid de
gol, que se sancionen amb un llangament de 7 metres. A més, pel cas de
produir-se faltes reiterades o antiesportives també existeixen altres tipus
damonestacions, que son: lamonestacio, lexclusid, la desqualificacid i
lexpulsio.
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liniade 4 m

linia de penal pilota:
diametre 58 a 60 cm

fikiade pes 425a475 g

linia central
zona de canvis

linia de banda

linia de cop franc

linia de l'area
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