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Wroclaw, 15.05.2025 .

Szanowni Panstwo
Dyrektorzy szkot podstawowych wojewddztwa dolnoslaskiego

Z przyjemnoscig informujemy, ze Ministerstwo Sportu i Turystyki zdecydowato o kontynuacji w 2025
roku Programu Wspierania Aktywnosci Fizycznej Dzieci i Mtodziezy ,Maty Mistrz”. Program
skierowany jest do dzieci i nauczycieli z klas I-I1I szk6t podstawowych.

Informujemy, ze Szkolny Zwigzek Sportowy, ktory posiada juz doswiadczenia z lat 2014-2015 oraz
roku szkolnego 2024 /25 w prowadzeniu tego programu, jest jego koordynatorem w wojewodztwie
dolnoslagskim

Ponizej przedstawiamy zalozenia programu Maty Mistrz, ktére obowigzywaty w roku szkolnym
2024/2025 i ktore obowiagzywac beda takze do konca roku 2025. To przede wszystkim informacja dla
nowych szkdt w ,rodzinie Matego Mistrza” w naszym wojewodztwie, ale takze przypomnienie tresci
i zasad programu dla szkét i nauczycieli, ktorzy realizujg go teraz.

Szkolny Zwigzek Sportowy informuje, ze rozpoczyna si¢ wlasnie nabor szkoétl i klas, ktore
realizowa¢ beda program od wrzesnia.

PrzyjeliSmy, 7ze pierwszenstwo w zapisach maja szkoly, ktdre realizowaly program w roku

szkolnym 2024/2025 z nastepujacymi zasadami:

1. Program moga (i powinny) kontynuowa¢ obecne Klasy I i Il w nim uczestniczace

2. Obecne Klasy III mogg by¢ zastapione nowymi klasami I, ktére rozpoczna nauke od wrzesnia

3. Szkola moze zglosi¢ dodatkowe klasy I (ponad ilo$¢ konczacych Klas III) oraz ew. Klasy II, z
tym, ze pierwszenstwo w przyjeciu do programu w przypadku odpowiedniej ilosci zgloszen
beda mialy klasy I

Zapraszamy do udzialu w programie takze nowe szkoly, ktore nie uczestniczyly w nim w roku
szkolnym 2024 /2025. Przy zglaszaniu takich szk6t obowigzuje zasada:

1. Szkola moze zglosi¢ dowolng liczbe klas I do udzialu w programie, deklarujac mozliwosé
miedzy innymi prowadzenia jednej lekcji wychowania fizycznego w tygodniu w kazdej
zgloszonej klasie przez nauczyciela wychowania fizycznego, ktory prowadzil ja bedzie
wspolnie z nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej oraz, ze zajecia te odbywaé siebeda w
odpowiednich warunkach bazowych

2. Szkola moze zglosi¢ do programu takze klasy II, ale beda one przyjmowane w zaleznosci od
limitu klas, ktére mozemy przyja¢ do programu w okresie wrzesien - grudzien 2025
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UWAGA!!! Bardzo prosimy o swiadome podejmowanie decyzji o udziale w programie biorac
pod uwage m.in.:
1. Mozliwosci kadrowe i bazowe realizacji programu w poszczeg6lnych klasach
2. Przypominamy, ze w wojewodztwie dolnos$laskim dziatajag dwa podobne programy: Maty Mistrz
i Sprawny Dolnos$lagzaczek. Uzupetniajg si¢ one, ale udzial w obydwu tej samej klasy jest
wyKkluczony. Szkoty decyduja czy chca wzig¢ udziat w jednym badz drugim programie, z tym, ze
dopuszczamy udzial wyznaczonych klas w programie Maty Mistrz, a innych klas I-1II tej samej
szkoly w programie Sprawny Dolnoslazaczek.

Informujemy, ze wszystkie ,bonusy” przystapienia do Matego Mistrza nie generuja zadnych kosztow
ponoszonych przez szkote z wyjatkiem kosztu udost¢pnienia obiektu do realizacji jednej godziny
wychowania fizycznego w tygodniu w klasach uczestniczacych w programie.

Informujemy, ze wystapimy do JST i innych organéw prowadzacych szkoly o akceptacje Waszego
udziatu w programie i by¢ moze wsparcie jego dziatania inicjatywami lokalnymi.

Zeby zglosi¢ si¢ do programu Maly Mistrz zainteresowana szkola (takze szkola, ktéra
uczestniczy teraz w programie) musi dokona¢ w okresie 15 maja - 15 czerwca 2025 zapisu
Klas, ktore chca w nim uczestniczy¢ poprzez portal Maly Mistrz

https://system-malymistrz.szs.pl/, a dokladna informacja o sposobie zapisOw podana jest w
zalaczniku.

Podkreslamy, ze szkoly aktualnie uczestniczace w programie réwniez MUSZA
zalogowa¢ sie do systemu i POTWIERDZIC realizacje w poszczegélnych klasach
kontynuujacych, ZGEOSIC grupy zastepujace aktualna klase III oraz ewentualne
dodatkowe Kklasy I lub 11, jezeli jest takie zapotrzebowanie.

Prosimy o zapoznanie si¢ z instrukcja zglaszania Kklas na rok szkolny 2025/26, gdzie procedura
jest dokladnie pokazana.

Po zebraniu zgloszen wyslemy do zakwalifikowanych szkét informacj¢ o dalszych krokach
umozliwiajacych rozpoczecia dziatan w programie od wrzes$nia 2025 roku

Zachg¢camy do udzialu w programie Maty Mistrz

Sekretarz SZS

Adam Szymczak
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Ogolnopolski program poprawy stanu zdrowia
i sprawnosci fizycznej uczniow klas I - 111
pn. ,Maly Mistrz” 2025

1. DIAGNOZA

Gléwng ideg Programu jest zachgcenie uczniéw klas I-11I szkét podstawowych do zdobywania nowych
umiejetnosci ruchowych oraz podnoszenia sprawnosci fizycznej, ksztattowania odpowiednich
nawykéow i postaw, w tym zwlaszcza dotyczacych zdrowego stylu zycia, a takze podniesienie
atrakcyjnosci zajg¢, wzmocnienie roli nauczyciela edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego.

[stnieje realna potrzeba metodycznego i organizacyjnego wzmocnienia zaje¢ wychowania fizycznego
w klasach I - IlI szkot podstawowych. W ponad 90% szkdt, zajecia WF w klasach 1 - III prowadzone sa
przez nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, w cz¢sci nie dysponujacych wystarczajaca wiedza
w zakresie odpowiedniego ksztattowania aktywnosci fizycznej.

A to przeciez w okresie wczesnoszkolnym, tak zwanym ,ztotym wieku szkolnym”, dzieci z duza
tatwoscia zdobywaja nowe wiadomosci i umiejetnosci, w tym takze z zakresu wychowania fizycznego i
sportu. Najcze$ciej w wieku 6 - 10 lat objawiaja si¢ talenty sportowe, a wrodzona, biologiczna
sklonno$¢ do ruchu sprzyja wdrazaniu do treningu i do podejmowania bardziej systematycznego
wysitku.

Nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej i wspdtpracujacy z nimi nauczyciele wychowania fizycznego
zostang zacheceni do udziatu w programie, ktérego realizacja zaspokaja w duzej cz¢sci zadania, ktore
postawiono przed szkotami.

2. GLOWNE CELE

Gléwnymi celami stawianymi przed programem Maty Mistrz sa:

= stworzenie warunkéw do stymulowania i ksztaltowania nawyku podejmowania aktywnosci
fizycznej przez dzieci,

= stworzenie warunkéw do poprawy sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci
i mlodziezy, w tym profilaktyka nadwagi i otytosci,
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promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy,

promocja réznych sportéw wsrod dzieci,

wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza,

powigzanie realizacji programu z zatozeniami nowej podstawy programowej dla uczniow klas I-III
szk6t podstawowych

. PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMOWE w 2025 ROKU

1. W zatozeniach ogélnopolski projekt moze by¢ skierowany do ok. 3.000 szkét, 10.000 klas i ok.
200.000 dzieci z klas I-Ill. Mamy nadzieje¢, ze begdzie kontynuowany w kolejnych latach
zwiekszajac ilos¢ klas i dzieci objgtych programem. W wojewo6dztwie dolnoslaskim program
bedzie prowadzony w okresie wrzesien - grudzien 2025 r. w minimum 730 klasach

2. Zaklada realizacj¢ w kazdej szkole i klasie zgloszonej do programu cyklu lekcji wychowania
fizycznego prowadzonych zgodnie z zalozeniami Malego Mistrza. Jedna z tych lekgji,
w kazdym tygodniu, bedzie prowadzil nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej wspolnie
Z nauczycielem wychowania fizycznego. Wynagrodzenie nauczyciela wychowania fizycznego
prowadzacego takie zajecia wyniesie 60 zt brutto za godzing zaje¢ i pokrywane jest ze srodkéw
przekazanych przez Ministerstwo Sportu i Turystyki.

3. Nauczyciele przed rozpoczeciem zaje¢¢ zostang przeszkoleni podczas specjalnych konferencji w
wojewddztwach prowadzonych przez pracownikéw uczelni wyzszych, metodykéw oraz
najbardziej doswiadczonych nauczycieli - praktykow. Przewidujemy dodatkowe formy szkolen
w trakcie trwania roku szkolnego.

4. Zalozeniem programu jest takie poprowadzenie lekcji wychowania fizycznego, zeby ich
uczestnicy w ciggu roku szkolnego uczestniczyli w 6 blokach umiejetnosci sportowych:
= Rowerzysta - Turysta
*  Gimnastyk - Tancerz
» Pitkarz
=  Plywak
» Lekkoatleta
*» Narciarz - Saneczkarz - Lyzwiarz
z mozliwoscig ich modyfikowania w zwigzku z umiej¢tnosciami nauczyciela, tradycji szkoty
i innych czynnikéw

5. Projekt zaklada wyposazenie klas, ktére przystapia do programu w sprzet sportowy
dedykowany najmtodszym uczniom, ktérzy najczesciej pomijani sa w zakupach dokonywanych
przez szkoly. Warto$¢ kompletu sprzetu sportowego przekazanego szkotom w roku szkolnym
2025/26 roku wyniesie:

a. 1200 zt dla nowych klas rozpoczynajacych dziatania w programie

b. 500 zt (sprzet uzupekhiajacy) dla klas II i III kontynuujacych program realizowany w roku
szkolnym 2024/25

Ten specjalny sprz¢t ma zacheci¢ dzieci do sportowania si¢ m.in poprzez atrakcyjny wyglad,

migkko$¢, dostosowanie rozmiaru, itp.
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Kazdy nauczyciel przystgpujacy do programu otrzyma Poradnik dla nauczycieli realizujacych
zadanie z opisem realizacji poszczeg6lnych sprawnosci, przyktadami zaje¢ i ¢wiczen i innymi
zagadnieniami

Kazde dziecko uczestniczagce w programie otrzyma jego legitymacje, a nauczyciele komplety

wlepek poswiadczajacych zdobycie przez uczestnikéw poszczegélnych sprawnosci do

przekazania dzieciom po ich zdobyciu

Kazdy uczestnik programu uczestniczy¢ bedzie w specjalnym te§cie sprawnos$ciowym,

z probami dostosowanymi do wieku dzieci. Test przeprowadzany byty na poczatku i koncu roku

szkolnego.

Przewidujemy dziatania promocyjne zwigzane z Matym Mistrzem, m.in.:

»  Mozliwos$¢ organizacji w szkole Wywiaddowki z Kultury Fizycznej - spotkania z rodzicami,
na ktorych omawiane bylyby sprawy zwigzane ze zdrowiem i sprawnoscia fizyczna,
prezentowana wiedza dotyczaca najwazniejszych probleméw zdrowotnych danej klasy
oraz pokazywane praktyczne przykltady mozliwej wspélpracy rodzicéw przy realizacji
zatozen programu i wspdlnego, rodzinnego ,sportowania sig”

» Mozliwo$¢ organizacji w szkole lekcji specjalnych programu, np. Lekcji z Mistrzem -
spotkan ze znanymi sportowcami, ktorzy oprécz poprowadzenia specjalnych lekcji wf
zachecaliby dzieci swoim przyktadem do aktywno$ci fizycznej

» Organizacj¢ specjalnych imprez sportowo-rekreacyjnych (takze rodzinnych) promujacych
rozne formy aktywnosci

Dziata specjalna strona internetowa programu Maly Mistrz www.malymistrz.szs.pl , ktéra

oprocz funkcji administracyjnej oraz dziennika elektronicznego dla nauczycieli wychowania

fizycznego prowadzacych zajg¢cia, ma by¢ miejscem wymiany doswiadczen, dobrych praktyk
oraz materiatéw szkoleniowych.

ZAPRASZAMY SZKOLY DO KONTYNUAC]JI PROGRAMU MALY MISTRZ W ROKU 2025/26 ORAZ
ZAPRASZAMY NOWE SZKOLY DO JEGO REALIZAC]JI. DZIEKI WASZEMU ZAANGAZOWANIU ORAZ
FINANSOWANIU PROGRAMU PRZEZ MINISTERSTWO SPORTU 1 TURYSTYKI LEKCJE
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO WASZYCH DZIECI Z KLAS I-IIl MOGA BYC CIEKAWSZE, A
WSZYSTKIE DZIALANIA PROGRAMOWE MOGA ZACHECIC DZIECI I ICH RODZICOW DO
ZWIEKSZENIA AKTYWNOSCI FIZYCZNE]J I WIEDZY O KULTURZE FIZYCZNE] I ZDROWIU.
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