Ili1an ypoky
BUpOOHUYOro HaB4YaHHs Ha 12.03. 2021

I'pyma Ne 14
Kypc 1
VYpoxk Bene maiictep B/H C.M.Pemuyk

Tema ypoky : TexHoor1sl NpUroTyBaHHS CTpaB Ta FapHIpiB 3 BiAIBAPHUX Ta

MPUMYIIEHUX OBOYIB

CrtpaBu i rapHipu 3 BApeHUX 0BO4iB

JJ1ist IpUroTyBaHHS CTPAaB 1 rapHIpiB BUKOPUCTOBYIOTh BapEHi KapTOILIIO,
KaIycTy, OypsKu, MOPKBY, KyKypYyA3y, CTPYUKH 3€JI€HOro ropoxy 1 kBaco:mii. OBoui
BapsTh y BOA1 200 Ha mapi, 00 30eperTy MoKUBHI pEYOBHUHH.

Kapromtto i MOPKBY BapsITh OOUHIIIEHUMHU 1 3 MIKIPOYKOIO, OYPSIKA — 3
HIKIPOYKOIO, KYKYpYyA3y — MeYaTKaMH, CTPYUYKH KBAacOJIl — Hapi3aHUMH, CYIIEHI
OBOY1 MOMEPEIHBO 3aMOYYIOTb.

OBoui 3aHYpIOIOTH Y KUIUISYY MifcosieHy Boay (Ha 1 i1 Boau 10 T comi),
BapsATh y MOCY/l B 3aKPUTOIO KPUIITKOIO B HATUTUTHUX 200 CTaIllOHAPHUX Ka3aHaXx.
Bona mae mokpuBatu oBoui Ha 1 —2 ¢M, OCKUIBKH MiJ1 4Yac BapiHHS Y BEIHKIN
KUIBKOCTI1 BOJIM 30UTBIIYIOTHCSl BTPATH MOKUBHUX PEYOBHUH, 0cO0IMBO BiTaMiny C.
Bypsiku, MOpKBY, 3eJI€HUI TOPOLIOK BapsATh 0€3 CoJll, 1100 HE MOTIPIIUBCS CMaK 1
HE CIOBUIHLHUBCS Tpoliec BapiHHs. OBoYl, sIKI MaIOTh 3€JICHUM KOip (CTPYUYKU
0000BHUX, 3€JIEHUI TOPOILOK, IINKUHAT, KalycTa Oproccenbebka, criapxka i
apTUILIOKH), BApSITh Y BETUKIN KiJIbKOCT1 Boju (3— 41 Ha 1 Kr) B mocy/i 3
BIJIKPUTOIO KPHUIITKOIO, 1100 30epertu komip. CyIlieHi 0BoUi repes BapiHHIM
IPOMHBAIOTh, 3AJIMBAIOTH XOJIOHOIO BOJOIO 1 3aJIMIIAIOTH JIJIsl HaOyxaHHs Ha 1—3
rojl., a HOTIM BapATh y Til camiii Boal. LlIBuaKo3amMopokeH1 0BoY1 KIagyTh y
KUIUTAYY BOAY, HE pO3MOpOXYtouH ix. KoHcepBOBaH1 MpOrpiBaroTh 3 BiABAPOM, a
NOTIM BiABap 3JIMBAIOTh 1 BUKOPUCTOBYIOTH JIJISl IPUTOTYBAaHHS MEPIIMX CTPaB 1
coyciB. Ha mapi pekoMeHAy€eThCsl BApUTH PO3CUITYACTY KapTOILIIO 1 MOPKBY,
OCKUIBKH IT1JT YaC BapiHHSA y BOJIl BOHU CTAIOTh BOASHUCTUMH 1 HECMAaYHUMH.

Kapromnns Bapena



OpnnHakoBi 3a BEIMYUHOIO OyIb0M 00YHUIIIEHOT KapToruli (BeIuKi Oyibp0u
HaPI3yIOTh YaCTOUKAMHM) KJIATyTh Y Ka3aH MIapoM He OLTbI sik 50 ¢M, 3aJTMBalOTh
rapsi4or0 BOJIOIO Tak, 100 BOHA BKpUJIa KapToruito Ha 1 — 1,5 cM, comnsiTh,
HAKpUBAIOTh KPUILKOIO, JOBOAATH 10 KUITIHHS 1 BapsITh MpU CI1aOKOMY KUIIHHI 70
rOTOBHOCTI. BifBap 31MBat0Th, KapTOIUIIO NIACYIIYIOTh (IOCYl HAKPUBAIOTh
KPHUIIKOIO 1 CTaBJISITh HA IJIUTY Ha 3—35 XB. HA HEAYXKE rapsiye Micue).

Kapromtto, 06Todueny 60o4eukamu, MOJIOAY 1 Ty, IO IIIBUKO PO3BAPIOETHCA,
BapsATh 15 XB. MICHS 3aKUIAHHS, & IOTIM BOJY 3JIUBAIOTH 1 IOBOJASITH 0 TOTOBHOCTI
0e3 BoM (3a paXyHOK IapH, sika YTBOPIOETHCS B Ka3aHi).

Kapromis nodpe obuuiiena, 6e3 BI4OK 1 TEMHHUX ILISIM, HE IOy CKAIOThCS
MOTEeMH1JTI OyJIbOU.

Kamycra 610ronoBa HapizaHa mankaMu, IBITHa — po3i0paHa Ha CyUBITTS.
He nomyckaerbest cMak mapeHoi KarmycTu. 3BapeHi 0BOUY1 MalOTh M'SIKY, HIKHY
KoHcucTeHIIi0. Koip BapeHoi kapTorii — Bijg OUIOT0 0 CBITIIO-KPEMOBOTO,
KaIryCTH 1 TOPOXY OBOYEBOT'O — BiJl CBITJIIO-3€JIEHOTO JI0 3€JIEHOTO.

Cmak — xapaKTepHHI 1711 KOXKHOTO BUy OBOYIB.

KapromisHe mope rycToi, myxKkoi, OTHOPiTHOT KOHCUCTEHIIi1, 0e3 rpyIoK
HernpoTepToi kaprorun. CMak — HDKHHM, 3 apOMaTOM MOJIOKA 1 BEPIIIKOBOTO Maclia.
Komnip — Bix 61510r0 10 KpeMOBOTO. YKJIa/IeHe Ha TapuIKy, HAa TTOBEPXHI HATMCAHUN
BI3€pYHOK.

[Trope 31 mIMUHATY TEMHO-3€JIEHOTO KOJIbOPY, Maca OJTHOP1/IHA, TYCTa, ITyXKa.
CMmak TpoxH COJIOHYBaTH, HIXKHHM, 3aI1aX — 3 apOMaTOM MOJIOKA.

3BapeHy KapTOILTIO 1 KapTOIUIIHE MIope 30epiraloTh Ha MapMiTi He OuIbIIe 2
roj., lIBITHY, O1JIOTOJIOBY BapeHy KammycTy — He Ouibliie sk 60 XB., OCKUIbKU MPU
TpUBaAJIOMy 30€piraHHi MOTIPIIYETHCS IXHS SIKICTh 1 pyiHYyeThcs BiTamiH C.

EnepreTudHa mMiHHICTS 1 IKICTh TOTOBUX OBOYEBUX CTPAB MPU TPUBAIOMY
30epiranHi 3HNKY€eThCS. OCOOIUBO 3MEHILY€E€ThCA KUTbKICTh BiTamiHy C mif yac
HarpiBaHHS MiJ J1€:0 KUCHIO. ToMy iX, sIK IpaBUJIO, TOTYIOTh HEBEIIMKUMU
napTisiMu.


http://ua-referat.com/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%BE%D0%BF%D0%BB%D1%8F

[IpunyckanHs — 11€ MPUTOTYBAaHHA 1K1 B HEBEJIUKIN KUTBKOCTI BOJIA 200
OyJIbHOHY MIPU TEMIEPATYPl TPOXU HUKUE TOYKU KHUIIHHS B HIUTHHO 3aKPUTOMY
OCY/Ii.

[Tpunymieni 0Bo4i BiAMIHHO MiXOAATh JIJIsl IPUTOTYBAHHS PI3HUX TapHIPIB.
Kpim Toro, iXx Mo)KHa BXKMBATH 1 K caMOCTiiHYy cTpaBy. CTpaBH 3 MPUITYIIEHUX
OBOYIB BXOJATH JI0 MEHIO IIETUYHOTO Ta TUTSYOTO XapIyBaHHS.

3aranpH1 IpaBuia NPUITYCKaHHS OBOYIB

[lepen npunyckanHsM 00poOeH1 0BOY1 HAPI3yIOTh: KaIlyCTy — ILIAIIKaMU
a00 yacToYKaMu, MOPKBY, piity, rapOy3, kabauku, OpyKBy — KyOukamu, Opycoukamu
a00 yacTouyKaMu, IMOMiopu 0e3 MIKIPOUYKH — YaCTOUKaAMHU.

VY BrnacHoMy coky (0e3 J07aBaHHsI PiIMHM) MPUITYCKAIOTh T1 OBOYI, SIKi
MICTSTh BEJIUKY KUIBKICTh PIIMHM 1 JIETKO 11 BUAUISIIOTH — Tap0y3, TOMiI0pH,
kabauku. OBoYi, sIKI HE MalOTh IIUX BIACTUBOCTEHN (MOPKBa, KalycTa, IIMHHAT,
IaBeJIb, pifa) abo CyMIIll iX MPUITYCKAIOTh Y HEBEIUKIN KIJILKOCTI piIuHU (BOJA,
OyJIbHOH) 3 I0IaBaHHSIM KHPY.

[TpunyckaroTh 0BOY1 y MOCY/Il 3 TOBCTUM JHOM 13 3aKPUTOIO KPHUIIIKOIO.
[TimroToBneHi 0BOY1 KJIAAyTh Y MOCYI IIapOM 3aBTOBIIKK 5 cM. Ha 1kr oBo4iB
BUKOpHUCTOBYIOTH 0,2 — 0,371 pinunu 20 — 30r xupy.

[Ipuny1iieHi 0BoUl 3anpaBisiiOTh BEPIIKOBUM MACIOM, MOJIOYHUM COYCOM 1
NOJA0Th K CAMOCTIHHY CTpaBy, a00 sIK TapHip J0 CTpaB 3 pudM, M’sica NTHII],
JTUYIHHH.

[1ix yac TermnoBoi 0OpOOKHM Maca OBOUIB 3MEHIIY€ETHCS, OCKIIBKH BOHU
BTpaYarOTh PiAUMHY (MPU CMaKeHH1 BOHA YaCTKOBO BUITAPOBYETHCS, IIPU BapiHHI —
NEePEXOAUTh Y B1IBAp Pa3oM 3 MOKUBHUMH PEUOBUHAMHM ). BTpaTn moxuBHUX
PEYOBHH TI1]T Yac MPHUITyCKaHHs 3HAYHO MEHIII, HiXK TI1]] Yac BapiHHA.



TexHosioriyna kapra

HaiimenyBanus ctpasu: Kapmonnsa eioeapna

Burparu cupoBuHM B
r Ha 1 mopirito

HaiimenyBaHHS CHpOBUHHU TexHOoNMOor14YH1 BUMOTH /10
OpyTTO HETTO SKOCT1 CUPOBUHU

Kapromis 334 258

a00 KapToIUIs MOJIoJa 333 266
Maca BapeHOi KapToIwIi 250 CupoBuna BIJIMIOBI A€

BUMOTaM JIOUUX

Macno sepkose 15 15 CTaHAApTIB a00 TEXHIYHUX

4y CMETaHa 30 30 yMoOB

abo coyc 75
Buxin

3 MacJIOM 265

3 COyCOM 325

3 CMETAHOI0 280

TexHoJsi0riss NPUrOTYBaHHS

1. Kapromito copTyroTh, KaniOpyrTh, MHIOTh, OOYHIIAIOTE 1 OOTOUYIOTh
KyJbKamMu a00 6odeukaMu

2. [linroroBneHy KapTOIUTIO KJIaAyTh Y Ka3aH IapoM He Ouibiie Hix 50
CM, 3QJIMBAIOTh TapsY0r0 BOAOKO TaK, 00 BOHA BKpHIIA KapTorutio Ha 1-1,5 cm.

3. ConsTh, HAKPUBAIOTh KPHUIIKOIO, JOBOJSATH JI0 KUITIHHSA 1 BapsITh 15 XB.
II1CJIST 3aKUITaHHS.

4. Bony 31uBar0Th 1 AJOBOJSATH /10 TOTOBHOCTI 0€3 BOJU (32 paxyHOK IapH,
sIKa YTBOPIOETHCS B Ka3aHi)

5. Bapsarpe kapromsii HEBEIMKUMHU NapTiIMH 1 BUKOPUCTOBYIOTH SIK
CaMOCTIHY CTpaBy a0 sIK TapHip.

[lepen nmogaBaHHSM KapTOIUTIO KJIaAyTh Y MIJICPITY CTOJIOBY MUIKY TapuIKY,
OapaHuMK a0o0 MOPIIiHY CKOBOPOAY, MOJMBAIOTh MACIOM YU CMETAaHO, a0o




COyCOM TpUOHHMM, ITUOYJIEBUM, CMETAaHHUM, YW TOJAIOTh COyCH OKpeMo. MokHa
BUKOPHUCTOBYBATHU SIK TapHIP 10 CTPaB 3 M’sica 1 prou.

Bumoru 10 sakocri

30BHIIIHIA BUIIAL — BapeHi oBoul 30epiraioTh popmy, OylbOM KapTOILIi
OJIHAKOBI 32 BEJIMUMHOIO. J{0MyCKaeThCsl HE3HAUHE PO3BapIOBaHHS OYIIbO.

KoHcucrenisa — M’sika, HIXKHA.
Komip — Bix 6171010 710 CBITIIO — KPEMOBOTO.

Cwmak Ta 3amax — BIATIOBITHUMN JJIsl KOKHOTO BHJTY OBOUIB.



TexHoJsioriyna Kapra

HaiimenyBanuss crpaBu: Osoui

CMEMAHHOMY COYyCi

npunywieni € MOA0YHOMY Ao

Butparu cupoBuHU B
5 r Ha 1 mopirito ..
HavimenyBaHHs1 CUpOBHUHU TexHONMOr14H1 BUMOTH
OpyTTO HETTO 710 SIKOCT1 CUPOBUHU
Mopxksa 63 50
["apOy3 51 36 CupoBuHa  BIJIOBIJAE
BHMOTaM TIIOYUX
a00 kabauku 57 38 :
CTaHJIapTiB abo
T'opoiok koHCEpBOBaHUI 31 20 TEXHIYHHX YMOB
Kanycra 6inoronosa 49 39
a0o KamycTa I[BITHa 63 33
Maprapus CTOJIIOBHM 10 10
Maca npunyuieHux 0BO4iB 125
Coyc Monounumii a00 cMeTaHHUI 75
Lyxop 2 2
Buxin 200
TexHoJ10ris NPUTOTYBAHHS
1. MopkBy, kabauku HapizaTu KyOMKamMu a0o0 yacTouKaMu, O1710TOJIOBY

KaIlyCTy — IIAITKaMH, [IBITHY KaIyCTy po3i0paTu Ha CylBITTS.

2. KosxeH BUJ 0BOYIB MPUITyCKaTH OKPEMO, & KOHCEPBOBAaHUM TOPOIIOK — Y

BJIACHOMY COKY.

3. [IpumnymieHi oBo4i 3'€THATH .
4. 3anpaBUTH MOJIOYHUM COYCOM CEPEIHbOI KOHCUCTEHIIII.
5. [ToknacTu ciib, IyKop.

6. [Tporpitu 1 -2 xB.



7. [TonaBaru B 6apaHuuKy abo MOPIIIOHHIN CKOBOPO/Ii, TOCHUIIATH 3€JIEHHIO.
Mo>kHa TTOKJIaCTH KyCOYOK BEPIKOBOTO Maciia 1 TOJaTH 3 TPIHKAMH.

Bumoru no ssxocti

30BHIIIHIN BUINISA — OPUITYLIEH] 0BOY1 30eperin (hopMy Hapi3aHHs.
Komip — BnacTuBuii oBouaM, 3 IKUX TOTYyBaJId CTPABH.
KoHcucreniis - M'sika, COKOBUTA.

CMmak 1 3amax — 3 apoMaroM OBOYIB MOJIOKa, 0€3 3amaxy miropijioro MoJioka i
nepeBapeHuX OBOYIB.




TexHosoriyna kapra
Mopkea 6 monounomy coyci

Havmenysanns bpymmo, | Hemmo, 2 Pospaxynox
2 bpymmo, | Hemmo, 2
2
Mopxksa 136 109
Maprapus CTOJIOBHI 10 10
Maca npunyuieHoi MOPKBH 100
Momnoxko 75 75
Macio Bepuikose 5 5
bopoiHo nieHnyHe 5 5
Iyxop 1 1
Maca rorosoro coycy 75
Maprapus CTOJIOBHM 5 5
Buxinz; 180

Texnonocia npucomyeanns

BopomiHo mniieHnYHe crnacepyBaTH 3 BEPIIKOBUM MAaciOM JI0 KPEMOBOIO

KoJIbopYy, oxonmomuTH (t= 70°C), MOCTYIIOBO PO3BECTH TrapsiivM MOJIOKOM 1 MpHU

Oe3repepBHOMY TOMIITYBaHHI BapuTu 7-10 XB. y mOCY/l 3 TOBCTUM JIHOM, JI0AaTH

ci1b, 1rykop. Coyc npoIiIuTH.

OOuunieHy MOpPKBY Hapi3aloTh JApiOHUMU KyOukamu (Opycodkammu),

KJIAayTh y TOCYA, A0Aat0Th OynbiioH ( 0,2 1 Ha 1 Kr), MaprapuH i NpUITyCKarOTh 10

TOTOBHOCTI.

Jlo mpumymieHoi MOPKBH JOAAIOTh MOJOYHUH COyC, TEPEeMINIyIOTh 1

JIOBOJATH 0 KUIIHHSA.

Ilepen nomaBaHHAM CTpaBy NOJIMBAIOTh MAPTAPUHOM.

Bumozu 0o akocmi

®dopma HapizaHoi MOpkBU 30eperyacsi. CMak TpOXHM COJIOHYBAaTWU, 3amax — 3

apoMaroM MOPKBH 1 MoJioka. Komip — BiactuBuii ctpasi. Koncucreniis — m’sika.

OBoui y coyci 30epiratoTh y MOCY/Ii il KPUIITKOIO HE OB SIK 2 TOJUHHU.




	Припущені овочі заправляють вершковим маслом, молочним соусом і подають як самостійну страву, або як гарнір до страв з риби, м’яса птиці, дичини. 
	Під час теплової обробки маса овочів зменшується, оскільки вони втрачають рідину (при смаженні вона частково випаровується, при варінні – переходить у відвар разом з поживними речовинами). Втрати поживних речовин під час припускання значно менші, ніж під час варіння. 

