
РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
 

ТЕМА: «ЗИМУЮЩИЕ ПТИЦЫ» - ПОДГ.ГР. 
●​ Уточните у ребенка, каких зимующих птиц он знает - попросите 

вспомнить их названия (ворона, синица, воробей, голубь, снегирь, 
дятел), характерные признаки (спинка, грудка, голова, два крыла, 

хвост, клюв, лапки, 
оперение), где они 
живут, чем питаются, 
почему называются 
зимующими?  
(Зимующие, потому 
что не улетают в 
теплые края на зиму, а 
остаются). 

●​ Спросите, 
как назвать их всех 
вместе? Почему 
птицы? (Птицы, 
потому что тело 
покрыто перьями, у 
них две лапы, есть 
туловище, два крыла, 

клюв, хвост, откладывают яйца, высиживают птенцов). 
●​ Рассмотрите зимующих птиц во время прогулки, 

попросите ребенка назвать характерные признаки 
каждой птицы (величину, оперенье, хвост, клюв). 

●​ Проведите беседу о бережном отношении к птицам, о 
необходимости их подкармливать зимой.  

●​ Изготовьте совместно с ребенком кормушку и 
подвесьте её на улице. Во время прогулки 

понаблюдайте, какие птицы прилетают на кормушку.  
●​ Рассмотрите с ребенком иллюстрации таких 

зимующих птиц как: клест, кедровка. Рассмотрите внешний вид. 
Обратите внимание ребенка на особенность 
строения клюва клеста (такой клюв нужен 
клесту, чтобы доставать орехи из шишек). 
Кедровка — единственная птица, делающая 
запасы на зиму, как белка. У нее очень 
хорошая память и она всегда помнит, где и 

какой запас сделала.  
●​ Сходите вместе с ребенком на прогулку в парк 

или на улице понаблюдайте за птицами. Обратите внимание на 
окраску, размер, чем питаются. По возможности, покормите с 
ребенком птиц. 



●​ Предложите ребенку отгадать загадки-описания:  
-  Живет в городе, серо-черная, крикливая, каркает (ворона).  
- Маленький, коричневый, шустрый, пугливый, голодный, чирикает 
(воробей).  
- С желтой грудкой эта птичка, а зовут ее… (синичка).  
- Все время стучит, деревья долбит, но их не калечит, а только лечит (дятел). 

                                

 

Прочтите детям.  

«Кормушка».  

Увидели дети зимой у школы 
птиц. Кинули им крошки хлеба. 
Птицы сначала боялись, а потом 
склевали весь хлеб. На 
следующий день птицы опять 
прилетели. Дети взяли ящик, 
повесили на сук и насыпали 
зерен. Вышла кормушка. Дети 
кормили птичек до весны. 

 

 «Воробышек».  

Была зима. Стояли сильные морозы. Дети в парке 
на снегу нашли замёрзшего воробушка. Он лежал и 
не двигался. Дети отогрели воробышка в руках, а 
потом положили его в тёплую варежку и понесли 
его домой. Дома воробышек согрелся и стал летать 
по комнате. Дети кормили воробышка хлебными 
крошками, семечками. Когда кончились сильные 
морозы, дети выпустили воробья на волю и 



повесили в парке кормушку с кормом, чтобы помочь птицам пережить 
холодную зиму. 

Можно задать ребенку вопросы: «Какое было время года? Кого нашли дети в 
парке на снегу? Какой был воробышек? Что сделали дети, чтобы замёрзший 
воробышек не погиб? Когда дети выпустили воробышка на волю? Что повесили 
дети зимой в парке? Зачем?» 
 

●​ Выучите любое стихотворение на выбор.  

«Снегири».  

Вот на ветке, посмотри,  

В красных майках снегири,  

Распушили перышки,  

Нежатся на солнышке.  

Посмотрите-ка сюда,  

Это – вкусная еда!..  

На ладонь ко мне садятся, греют лапки.  

Не боятся.  

«Синички».  

Мерзнут лапки у синичек,  

Плохо им без рукавичек,  

Да и голодно в мороз…  

Я им семечек принес.  

«Синица».  

Скачет шустрая синица.  

Ей на месте не сидится.  

Прыг-скок, прыг-скок,  

Завертелась как волчок.  



Вот присела на минутку,  

Почесала клювом грудку  

И с дорожки на плетень,  

Тири-тири, тень-тень-тень. 

ВОРОБЕЙ 
Поскорей, поскорей 
Прилетай к нам, воробей! 
Тебе на дорожке 
Мы насыплем крошки. 
Прыг-прыг-прыг, 
Чири-чирик. 
Воробей наш не велик. 
Прыгает, летает. 
Устали не знает. 
 
 

Ворона 
Высоко на кроне клена 
Спеть готовилась ворона, 
Показала певчий дар, 
Прокричала громко: «Кар-р-р-р». 

 
 
 

Дятел 
В чаще слышится тук-тук, 
Значит с деревом недуг. 
Ствол проверил, все уладил, 
Помогает лесу дятел. 

 

 

 

●​ Для развития мелкой моторики сделайте с ребенком пальчиковую 
гимнастику: 

(Ритмично сжимать и разжимать кулачки). 

Сколько птиц к кормушке нашей прилетело?  



​
(На каждое название птицы загибать по 
одному пальчику).  

Две синицы, воробей,  

Шесть ворон и голубей,  

Дятел в пестрых перышках.  

(Опять сжимать и разжимать кулачки) 

Всем хватило зернышек! 

 

●​ Сделайте вместе с ребенком птичку из бумаги и нарисуйте кормушку. 
Поиграйте в игру: 

Птичка к кормушке (что сделала?) 
…подлетела, прилетела. 

Птичка от кормушки (что сделала?) 
…отлетела; 

Птичка в кормушку (что сделала?)…залетела; 
влетела; прилетела. 

Птичка из кормушки (что сделала?)…улетела, вылетела. 

Упражнения на развитие речи: 
  

 Кто как голос подает? 
Воробей – чирикает, ворона - … , сорока - … , голубь - … , синица - … . 
  

 Назови ласково: 
Воробей – воробышек, синица - …, снегирь - …, и т.п. 
  
 Один – много 
Ворона – вороны, воробей - …, синица - …, сорока - …, снегирь - … 
. 
  
 Узнай птицу по описанию 
-  сама маленькая, грудка темно-розовая, сидит на ветке, как яблочко 
красное; 
- птица крупная, клюв длинный, оперение серое, крылья и хвост 
черные;  и т.п. 



  
 Скажи одним словом 

У сороки белые бока, поэтому её называют белобокая 
сорока. 
У сороки длинный хвост, поэтому её называют ... 
У синицы грудка жёлтая, поэтому её называют ... 
У снегиря грудка красная, поэтому его называют … 
У вороны черные крылья, поэтому её называют ... 
У дятла длинный клюв, поэтому его называют ... 
  

 Скажи наоборот (на подбор антонимов) 
Воробей маленький, а ворона ... 
У синицы хвост короткий, а у сороки ... 
Голубь тяжелый, а воробей ... 
У синицы клюв тонкий, а у вороны ... 
У сороки бока белые, а хвост … 

 
Игра «Кто где?» На улице обратите внимание, где находятся зимующие 
птицы (*Синица - на ветке, воробей - дорожке, ворона - над машиной). 
 
Игра «Кто что делает?» На улице обратите внимание, что делают 
зимующие птицы (*Ворона сидит на дереве и каркает. Синица летает. 
Воробей прыгает по дорожке. Синица чистит перья. Голубь клюет). 

 
Игра «Посчитай-ка» 
- Давайте теперь сосчитаем птичек, которые сидят на дереве. 
Один снегирь, два снегиря, три снегиря, четыре снегиря, пять снегирей. 



(Воробей, синица, ворона). 
 

 
●​ Посмотрите внимательно на картинку, назовите птиц и корм . 

Проведите карандашом линию от птицы к тому корму, которым 
питается птица.  

 

 
 
Посмотрите внимательно на картинку-загадку и найдите на ней 
изображения всех зимующих птиц. Раскрасьте их. Назови всех птиц. 



 
 
 
 
 
 
 
 


