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September 25, 2026 
Celebrating Birthdays  

Dear Westwood Families, 
 
      ​ Birthdays are exciting for our students. It is another opportunity for each student to have a few 
special moments of recognition if they want to bring something in for their classmates.  There are several 
ways that we celebrate a student’s birthday at school.  We encourage non-edible items such as stickers, 
pencils, donating a book to the classroom library, etc.  If you would like to send in an edible treat from 
home as a means of celebration, students are allowed to do that.  If you would like your child to bring in 
an edible treat, it must be store bought, nut-free, & come with an ingredient label for allergy purposes.  
Treats do not need to be individually wrapped, but again they must be store bought.  Healthy treats 
(yogurt pouches, string cheese, Babybel, etc.) are always encouraged but you can send in a sweet treat if 
you prefer, like mini-Oreos, etc.  A list of non-edible “treat” ideas for parents to consider is included 
below.  Please remember, students are not required to celebrate their birthday at school and 
bringing in a “treat” is certainly not an expectation or requirement for birthday recognition.  
 
Birthday Recognition Ideas: 
  

●​ Donate a book to the classroom library or to the school library for all to enjoy (we will add the 
child’s name on the inside cover of the book) 

●​ Sharing a favorite book with the class as a read-aloud  
●​ Stickers or pencils for all students in the class 
●​ Sharing a child’s artwork 
●​ Sharing a child’s own written story 
●​ Sharing family pictures or something special 
●​ Miscellaneous school supply items 

  
 Invitations: 
      ​ Birthday party invitations can be handed out at school with the help of the teacher only if all 
students in the class are invited.  Otherwise they should be passed out outside of school in some way, such 
as having students get addresses or parent phone numbers from classmates, if the teacher has sent out a 
classroom directory (which is optional for parents to participate in), or in a discreet way that is respectful 
of the classmates they are not inviting.  But again, teachers will only be able to help facilitate passing out 
birthday party invitations if all classmates are invited.  If you have any questions about these District-wide 
policies, please feel free to contact me. 
 
Thank you for your support! 
Dr. Ryan Hart 
Principal 
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25 de septiembre, 2026 

 
Celebrando Cumpleaños 

  
Estimadas familias de Westwood, 
 

Los cumpleaños son momentos emocionantes para nuestros alumnos. Es una oportunidad más 
para que cada estudiante reciba un reconocimiento especial si desea traer algo para compartir con sus 
compañeros. Existen varias formas de celebrar el cumpleaños de un alumno en la escuela. 
Recomendamos traer artículos no comestibles, como pegatinas, lápices, la donación de un libro para la 
biblioteca del aula, etc. Si desea enviar un obsequio comestible desde casa para la celebración, los 
alumnos pueden hacerlo. Si decide que su hijo lleve un obsequio comestible, este debe haber sido 
comprado en una tienda, no contener frutos secos y contar con una etiqueta que detalle los ingredientes 
por motivos de seguridad ante posibles alergias. Los obsequios no necesitan estar envueltos 
individualmente, pero, como se ha mencionado, deben ser comprados en una tienda. Siempre fomentamos 
el envío de opciones saludables (como bolsitas de yogur, queso en tiras o quesitos tipo Babybel), aunque 
también puede enviar algo dulce si lo prefiere, como mini-Oreos, etc. A continuación, encontrará una lista 
de ideas de obsequios no comestibles que los padres pueden considerar. Por favor, recuerde que no es 
obligatorio que los alumnos celebren su cumpleaños en la escuela; llevar un obsequio no es, en 
absoluto, una expectativa ni un requisito para recibir el reconocimiento de cumpleaños. 
 
Ideas de reconocimiento de cumpleaños:  

●​ Done un libro a la biblioteca del salón de clases o a la biblioteca de la escuela para que 
todos lo disfruten (agregaremos el nombre del niño en el interior de la portada del libro) 

●​ Compartir un libro favorito con la clase como lectura en voz alta 
●​ Calcomanías o lápices para todos los estudiantes de la clase. 
●​ Compartir la obra de arte de un niño 
●​ Compartir la propia historia escrita de un niño 
●​ Compartir fotos familiares o algo especial 
●​ Útiles escolares misceláneos 

  
Invitaciones: 

Las invitaciones para fiestas de cumpleaños pueden repartirse en la escuela con la ayuda del 
maestro únicamente si se invita a todos los alumnos de la clase. De lo contrario, deben entregarse fuera de 
la escuela; por ejemplo, obteniendo las direcciones o los números de teléfono de los padres a través de los 
compañeros (si el maestro ha distribuido un directorio de la clase, cuya participación es opcional para los 
padres) o bien de manera discreta y respetuosa hacia aquellos compañeros que no han sido invitados. 
Cabe reiterar que los maestros solo podrán colaborar en la distribución de las invitaciones si se invita a 
todos los compañeros de clase. Si tiene alguna pregunta sobre estas normas vigentes en todo el distrito, no 
dude en ponerse en contacto conmigo. 
 
¡Gracias por tu apoyo! 
Dr. Ryan Hart 
Director 


