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№ 
пп 

Наименование 
дисциплин 

Обща
я 

трудо-
емкос

ть  
в 

акад. 
часах 

Формы работы 
обучающегося   Формы 

аттестации  
(реферат, 

контрольная, 
зачет, эссе, 

тест) 
Лекции 

Практи-
ческие 

занятия  

Самосто
я-тельна
я работа  

1 

История развития 
экзистенциального 
движения и 
актуальность в 
настоящее время 

6 1 2 3 З 

2 Основные «данности» 
ЭП: конечность 

6 1 2 3 З 

3 
Основные «данности» 
ЭП: выбор и свобода 
 

6 1 2 3 З 

4 
Основные «данности» 
ЭП: ответственность 
 

6 1 2 3 З 

5 
Основные «данности» 
ЭП: изоляция 
 

6 1 2 3 З 

6 
Основные принципы 
работы 
экзистенциального 
терапевта 

6 1 2 3 З 



7 
Экзистенциальное 
понимание чувств: 
тревога, страх, вина 
 

6 1 2 3 З 

8 

Основные техники 
работы 
экзистенциального 
подхода 
 

6 1 2 3 З 

9 

Экзистенциальная 
призма в различных 
направлениях 
психотерапии 
(психоанализ, ТОП, 
КПТ) 

6 1 2 3 З 

 Итого часов: 54 9 18 27  

Итоговая аттестация 1  

ИТОГО 55 

 


