
“Школа української гідності” 
 

Наметовий мандрівний табір 
Виховна програма літнього оздоровлення та відпочинку школярів 

✔​Планування: план маршруту, план туристичних справ, оформлення документів; 

 

✔​  Термін:18 днів; 

 

✔​  Учасники: 23 учнів , 3 вчителів; 

 

✔​  Маршрут: м. Заліщики – с. Новосілка (с. Добрівляни,   с.Бедриківці,   с. Касперівці, с. Голігради) 

 

✔​Підсумки: презентація туристичного проекту «Школа української гідності» 

 
 
 



 

 

 

 

Мета туристичного проекту: 

✔​втілення традицій волелюбного козацького духу, відданості ідеї і чину вояків ОУН-УПА, духовної офіри “ Небесної 

Сотні  та героїв Майдану, плекання оптимізму і віри у перемогу української армії в антитерористичній операції, 

забезпечення  патріотичного, інтелектуального, фізичного та соціального розвитку дітей; 

✔​виховання у юнаків та дівчат глибоких і твердих національно-патріотичних переконань, підготовка молоді до творчої 

праці, до військової служби та захисту своєї Батьківщини;​

формування і виховання у молоді високих морально-психологічних та морально-бойових якостей;​

виховання мужності, сміливості, наполегливості, дисциплінованості й ініціативності на основі відновлених 

національних традицій;​

виховання духовно та фізично розвиненого юного покоління суверенної України на історично сформованих засадах 

козацького світогляду та здорового способу життя  у дусі відданості Батьківщині та її народу, на основі відродження 

національних та загальнолюдських духовних і моральних цінностей. 

✔​Організація повноцінного активного відпочинку і оздоровлення учнівської молоді; 

✔​Популяризація туризму як методу духовного та фізичного розвитку, самовдосконалення; 



✔​Проводити пізнавально – дослідницьку роботу та знайомство з історико – краєзнавчими пам’ятками даної місцевості; 

✔​Максимально використати виховний фактор: здоровий спосіб життя, екологічне, превентивне та 

громадянсько-патріотичне виховання тощо; 

✔​Зробити добір та систематизацію матеріалу, провести презентацію туристичного проекту «Школа української гідності» 

Число, день п/п Час Вид діяльності Примітки 



План туристичних справ 
 
 

1 день 900 

1000 

1030 

 

1300-1400 

1400 

 

1800 

2000 

 

1.​ Зібрання учнів на подвір’ї школи. 

2.​ Складання та обговорення плану роботи. 

3.​ Прибирання біля меморіалу на подвір’ї 

школи. 

4.​  Обід у шкільній їдальні. 

5.​ Спілкування на тему: «Безпека 

життєдіяльності під час походу». 

6.​ Дозвілля: Розваги на подвір’ї школи. 

7.​ Розходження по домах. 

 

 

Число, день п/п Час Вид діяльності Примітки 



 
 
 
 

2 день 900 

 

1000 

1030 

 

 

1300-1400 

1400 

 

1800 

 

 

 

2000 

 

1.​ Зібрання учнів на подвір’ї школи. 

2.​ Організаційні питання. 

3.​ Сніданок. 

4.​ Похід до пам’ятника Небесній Сотні біля 

РДА. 

5.​ Перехід до пам’ятника борців за волю 

України, навпроти РБК. 

6.​ Похід до каплиці, біля верхньої церкви. 

7.​ Обід. 

8.​ Година спілкування: «Правила поведінки на 

природі». 

9.​ Підготовка до походу: складання рюкзаків в 

похід. 

10.​Повернення додому. 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

3 день 900 

1000 

1030 

 

1100-1200 

 

 

1300-1400 

 

1500 

 

 

 

1800 

1.​ Організаційні справи. 

2.​ Сніданок в шкільній їдальні. 

3.​ Проведення інструктажу щодо знаходження пакету з 

невідомим вмістом, можливо і вибухівкою. 

4.​ Молитва в церкві Пресвятої Покрови, благословення отця 

Івана. 

5.​ Перехід з м. Заліщики до урочища Обіжево  с. Добрівляни 

6.​ Обід. 

7.​ Побутові питання. 

8.​ Заняття за тематичним планом: похід до могили Січових 

Стрільців навпроти, греко-катольцької церкви в 

с.Добрівляни. Перехід в Обіжевський ботанічний заказник. 

Рослинність степової ділянки заказника. 

9.​ Дозвілля: «Українське козацтво»(розваги) 

 



 
 
 
 
 

2000 

2100 

 

2200 

10.​Вечеря  

11.​Спілкування за чаєм. Права дитини. Реальні справи в нашій 

школі. 

12.​Підготовка до ночівлі. Ночівля. 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

4 день 700 

 

800 

 

900 
 

1300- 1400 

1700 

 

1800 

 

2000 

2100 

 

 

2200 

1.Ранкові справи: зарядка. 

2.Сніданок  

3.Заняття за тематичним планом: дослідження витоку 

озера. Складання списку рідкісних лікарських видів 

рослин лучно-степової та наскельно – степової 

рослинності 

4. Обід. 

5.Перехід з  урочища Обіжево в с.Бедриківці. Зупинка 

по дорозі  біля джерела. 

6.Побутові питання.  

7. Дозвілля :купання в річці, спортивні ігри тощо. 

8.Вечеря. 

9.Спілкування біля вогнища: Історичні пам’ятки, 

розкопки, знахідки. Обговорення плану наступного 

дня.  

10.Підготовка до ночівлі. Ночівля 

 Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

5 день 700 

800 

900 
 

 

 

 

 

1300- 1400 

1700 

 

1800 

 

2000 

2100 

 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок. 

3. Зустріч з учнями ЗОШ I-II ст. с. Бедриківці, спільні 

тематичні заняття: екскурсія по школі, до каплиці, де 

поховані барони Бруніцькі і Турнау; знайомство з її 

історією побудови. 

4. Могила Січових Стрільців (1991 р.). Спілкування 

з людьми, які проживають біля неї. 

5. Обід. 

6. Відвідування церкви Св.Архистратига Михаїла. 

7.Побутові питання  

8. Дозвілля: розважально-конкурсна програма для 

учнів. 

9.Вечеря  

10.Спілкування біля вогнища: «Світ в якому ми 

живемо». 

11.Підготовка до ночівлі. Ночівля. 

 Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

6 день 700 

800 

900 
 

 

 

 

 

1300- 1400 

1700 

 

1800 

 

2000 

2100 

 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок. 

3.Молитва біля  фігури Божої Матері, встановленої 

на пожертвування віруючих в 1991 році у  

с. Бедриківці 

4. Зустріч з воїнами  АТО – Коверчуком Романом та 

Стрельбіцьким Степаном.  

4. Екскурсія берегами річки Тупи 

 5. Обід  

6. Похід до Хреста в урочищі Чагор,  на місці 

загибелі воїнів УПА (1990 р).  

7.Побутові питання.  

8. Дозвілля /купання в річці, спортивні ігри тощо. 

9.Вечеря.  

10.Спілкування біля вогнища: « Безневинні  діти – 

жертви агресії». 

 



 
 
 
 
 
 

2200 11.Підготовка до ночівлі. Ночівля 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

7 день 700 

800 

900 
 

1300- 1400 

1700 

 

1800 

 

 

2000 

2100 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3. Зустріч з Балан Ганною, учасницею ОУН-УПА. 

4.  Похід на гору з написом «Голівуд». 

5. Обід. 

6.  Перехід до місця, де в давнину ховались люди – 

криївки у Великому лісі. 

7. Дозвілля: відпочинок у хвойному лісі. 

8. Патріотичний флеш моб з учнями ЗОШ  I-II ст. 

с.Бедриківці 

9. Спілкування біля  вогнища:«Моя заповітна мрія ». 

10. Вечеря. 

11. Підготовка до ночівлі. Ночівля. 

 

 
Число, 

день п/п 
Час Вид діяльності Примітки 



 
 
 
 
 
 
 

8 день 700 

800 

900 

1000 
 

\ 

 

 

1300- 1400 

1700 

 

1800 

2000 

2100 

 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3.  Перехід із с. Бедриківці в с. Касперівці. 

4. Зустріч з учнями ЗОШ I-III ст. с. Касперівці, спільні тематичні 

заняття:  археологічні пам’ятки багатьох епох - палеоліту, трипільської 

культури, доби бронзи, черняхівської культури, залишки 

ранньослов’янського поселенняVІ –VІІ ст. та городища Київської Русі; 

відвідування церкви св. Юрія  XVІ ст. 

5. Обід 

6. Екскурсія  на старий  цвинтар  біля православної церкви до  фігури 

св. Онуфрія з пісковику. 

7.  Дозвілля : купання в річці, катання на човні, рибалка. 

8. Вечеря. 

9.  Спілкування на тему: «Музика у моєму житті». 

 Обговорення плану наступного дня. 

10. Підготовка до ночівлі. Ночівля 

 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

9 день 700 

800 

900 
 

 

 

 

1300- 1400 

1700 

1800 

 

2000 

2100 

 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок . 

3. «Касперівський ландшафтний заказник» – гармонійне поєднання 

геологічних, палеонтологічних, гідрологічних та краєзнавчих  

об’ єктів природи. 

4.Похід  на Касперівську ГЕС; знайомство з документальною 

характеристикою водосховища. 

5. Обід. 

6. Побутові питання 

7. Дозвілля: купання в річці, катання на човні, рибалка.  

8. Обговорення плану на наступний день. 

9.Вечеря.  

10.Спілкування на тему: «Сім’я, родина». Обговорення плану 

наступного дня.  

11.Підготовка до ночівлі. Ночівля 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 



 
 
 
 
 
 
 

10 день 700 

800 

900 

 

 

 

 

 

1300- 1400 

1700 

1800 

2000 

2100 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок. 

3.Перехід по території «Касперівського» ландшафтного 

заказника до с. Голігради. 

4.Тематична екскурсія вчителя біології : рідкісна степова 

рослинність, цілющі джерела, унікальні кам’яні велетні, 

відслонення гірських порід від силурійських 350 - 

мільйонорічної давності до сучасних. 

5. Обід. 

6. Побутові питання.  

7. Дозвілля: спортивні ігри. 

8.Вечеря.  

9. Година поезії «Послухай вечір». 

10.Підготовка до ночівлі. Ночівля. 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 



 
 
 
 

11 день 700 

      800 

      900 

    1300- 1400 

    1700 

     1800 

 

 

 

     2000 

     2100 

     2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3. Екскурсія селом: відвідування пам’ятників. 

4. Обід. 

5. Побутові питання.  

6. Екскурсія у сільський клуб: знайомство з керівником 

клубу та його членами. Уважне слухання співу. 

7. Вільний час.  

8.Вечеря.  

9. Спілкування біля вогнища: «Із глибин сторіч долина 

козацький клич» 

10.Підготовка до ночівлі. Ночівля 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

12 день 700 

800 

900 
 

 

 

1300- 1400 

1700 

 

 

 

1800 

 

 

2000 

2100 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3. Організаційний збір. 

4. Перехід через край лісу-діброви , огляд місцевості.  

5. Екскурсія скельними печерами, де в давнину переховувались наші 

люди від ворогів. 

6. Обід. 

7. Перехід із с. Голігради у с.Новосілка. 

8. Зустріч з учнями ЗОШ I-II ст. с. Новосілка.  

9. Екскурсія школою: відвідування шкільного музею, кабінету 

декоративно-прикладного мистецтва… 

10.  Побутові питання. 

11. Екскурсія до каплиці святої Магдалини (19 ст.), 

12. Вільний час. 

13.Вечеря.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітк
и 

14 день 700 

800 

900 

 

 

1300- 1400 

1700 

1800 

2000 

2100 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3. Організація  групових занять: зібрати інформацію про цікаві пам’ятники, 

споруди; факти та легенди історії, культури. 

4. Похід у бібліотеку. 

5. Обід. 

6.Побутові питання.  

7. Вільний час: купання в річці, спортивні естафети тощо.  

8.Вечеря.  

9.Година спілкування: «Як бути щасливими?». 

10.Підготовка до ночівлі. Ночівля. 

 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 



 
 
 
 
 
 
 

15 день 700 

800 

900 
 

1300- 1400 

1700 

 

 

1800 

2000 

2100 

 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3.  Екскурсія селом. 

4. Підготовка до флеш мобу з місцевими учнями.  

5. Обід. 

6. Побутові питання. 

7. Дозвілля: «Щоденник мандрівника». Перевірка 

зібраної інформації. Створення презентації. 

8. Вільний час.  

9. Вечеря. 

10. Спілкування  за чаєм: «Сучасна молодь: життєві 

принципи та вподобання». 

11. Підготовка до ночівлі. Ночівля 

 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

16 день 700 

800 

900 

1300- 1400 

1700 

1800 

 

 

2000 

2100 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3.  Екскурсія селом. 

4. Обід. 

5. Побутові питання.  

6. Проведення флеш мобу під гаслом: «Ми за мир!»  

7. Екскурсія на р. Серет. 

8. Вільний час: купання в річці, ігри. 

9.  Вечеря. 

10. Спілкування  за чаєм: « Моє майбутнє». 

11. Підготовка до ночівлі. Ночівля 

 

   

   

 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

17 день 700 

800 

900 
 

1300- 1400 

1700 

1800 

2000 

2100 

2200 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3.Екскурсія селом до ще невідвідуваних 

пам’ятників. 

4. Обід. 

5. Побутові питання.  

6. Вільний час.  

7. Організація  від’їзду групи в м. Заліщики. 

8. Організований від’їзд. 

9. Прибуття в м. Заліщики. 

 

 

Число, 
день п/п 

Час Вид діяльності Примітки 

18 день 700 

800 

900 
 

 

 

1300- 1400 

1700 

1800 

 

2000 

 

1.Ранкові справи. 

2.Сніданок.  

3. Молитва у церкві Пресвятої Покрови, подяка за 

щасливе повернення додому. 

4. Опрацювання інформації та створення презентації 

«Пам’ятай про дні нашої  подорожі». 

5. Обід. 

6. Побутові питання. 

7.  Вільний час: обговорення вражень від подорожі. 

Флеш моб «Найкращий відпочинок» 

8.Підведення підсумків екскурсії. Перегляд 

презентації. 

 

 



ДЕВІЗ: 
Віками сильні духом 

українці, 



І в грудях боротьби вогонь 
не згас - 

 
 

 

Пісня “Історія жива” 
                       
              1.  Де густі діброви і  рік теплі броди, 
                  стежка пролягла крута. 
                  Зберемося разом, скажемо відразу, 
                  Мрія в нас усіх одна: 



                                сонця схід стрічати, в тишині мовчати, 
                                поряд із тобою друг. 
                                Джерело водою кличе за собою, 
                                манить ген за виднокруг.                       
 Приспів:        Історія мого народу-гідності і волі шлях, 
                      ми цінимо свою свободу, звойовану в тяжких боях. 
                      Ми знаємо своїх героїв-Господь і Україна понад все, 
                      діди в УПА піднялись, і за волю онук їхнє знамено понесе. 
             2. Там де круті схили, героїв могили, 
                 вітер тугу розвіва. 
                 Воскресає віра, воскресає правда, 
                 ми прагнемо нове життя. 
                           Тільки дуб кошлатий сонце вкладе спати, 
                              молиться моя душа. 
                              За нашу Вкраїну, за кожну родину- 
                              Боже, збережи життя. 
 
 


